“lnterreg |

Danube Transnational Programme

Privodce
Zlvotem
s celiakii




Aktualni informace naleznete na strankach projektu CD SKILLS (Danube Transnational Programme):
http://ww.interreg-danube.eu/approved-projects/cd-skills

E-learningové materialy pro pacienty a odborniky jsou k dispozici na strance:

www.celiacfacts.eu

Projekt CD SKILLS (DTP 571) je spolufinancovan
z programu Interreg Danube Transnational
Programme.

Publikace

Prlvodce zivotem s celiakif:

Elektronicka verze (autofi Jernej Dolinsek et al)
k dispozici na strance: www.interreg-danube.
eu/approved-projects/cd-skills/outputs

PUvodni anglicka verze:

ISBN 978-961-95378-1-7 (PDF); COBISS.SI-ID
66435843

CIP: 616.341-008.6(035)(0.034.2)

Autofi: Jernej Dolinsek, Jasmina Dolinsek, Petra RiZnik, Tomaz Krencnik, Martina
Klemenak, Marija Aja Kocuvan Mijatov, Simona Ornik, Majda Jurse, Jernej Vidmar, llma
Korponay-Szabo, Goran Palcevski, Marina Milinovi¢, Igor Dovnik, Judit Gyimesi Gallisz,
Peter Szitanyi, Marcela Floridnkova, Kaja Krajnc, Alina Stanescu Popp, Otilia Man, Ida
Carnohorski, Zrinjka Migak, Maja Piskernik, Maria Luisa Mearin, Margreet Wessels,
Natasa Dragutinovi¢, Vesna Pavkov, Almuthe Christina Hauer, Mirela Markovic.

Preklad do ¢estiny: Simona Mikova, Jan Hfidel

Editofi ceské verze: Peter Szitanyi, Pavel FrUhauf, Marcela Floridnkova, Blanka Rubinova
Vydala VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, 2021

Design: Studio 8, design eské verze Martin Ctvrte¢ka

Tato broZura obsahuje rady ohledné& bezlepkové diety a bezlepkového zpUsobu zivota,
ale nenahrazuje Iékarska Ci jind odborna doporuceni Iékare, dietologa nebo jiného
odbornika. Dlrazné& doporucujeme navstivit vaseho |ékafe a fidit se jeho radami.

Zivot s celiakii

Pravé Vam byla diagnostikovana celiakie a musite prejit na bezlepkovou dietu, diky které

Prvni kroky nebudou jednoduché a nejspis mate plnou hlavu
novych informaci, ale diagnostikovana celiakie neni tou nejhorsi
véci/diagndzou, i kdyz vam to ted muUze pfipadat jako konec
vaseho svéta.

Tatobrozurkavam poskytneinformace o celiakii,jejich pfiznacich,
diagnostickych metodach a I1éEbé, dulezitosti dodrZzovani diety a
pravidelném sledovani. A také doporuc¢eném screeningu vasich
rodinnych pfislusnikd. Poskytne vam navod, jak zit bezlepkovy
Zivot, jak zménit svdj Zivotni styl, kde najit nezbytné informace,
podporu pro pacienty a odpovédi na vase otazky. Diky této
brozurce zjistite, Ze stravovani, vafeni a cestovani bez lepku mdze
byt jednoduché. Nase tipy vam pomohou zmeénit vasi kuchyn
na bezlepkovou zénu, a/nebo alesporn na bezpe&né prostred;,
kde je minimalizovana kontaminace lepkem. Doporucujeme
se podivat na nas video tutorial “Gluten-free kitchen”, ktery
naleznete na strankach naseho projektu http:/www.interreg-
danube.eu/approved-projects/cd-skills.

Najdete tu detailni recept na bezlepkovy chléb a tipy
na bezlepkové nakupy. Ukazeme vam také, Zze bezlepkova dieta
muze byt pestrd a variabilni. Diky dieté budete moci uz brzy
zapomenout na symptomy a obtize. LéCba nezahrnuje zadné
léky, zadné vedlejsi efekty a zadné chirurgické zakroky. Jediné, co
musite udélat, je vynechat ve vasi stravé “lepek” — bilkovinovou
frakci z pSenice, zita, jeCmene, a v nékterych pfipadech z ovsa
nebo jejich odrid a jejich derivatd. Vynechanim lepku se vase
télo za¢ne zotavovat, je ale dulezité zajistit, aby byla vase strava
vyvazena. Faktem je, Ze mnoho potravin je pro vas naprosto

budete moci kontrolovat své zdravi.

bezpecnych: maso, zelenina, ovoce, ryby a vétSina mlécnych
vyrobkd (pfirodnich a neprocesovanych). RyZe, kukufice,
brambory, pohanka, quinoa a proso jsou bezpecné, pokud
nejsou kontaminovany lepkem. Tato brozura véam pomUze
v hladkém prechodu do vaseho nového zivotniho stylu.

Pokuste se o svém stavu dozvédét vse, co mUzZete. PrecCtéte si
posledni vydané knihy od uzndvanych autorl a prozkoumejte
webové stranky narodnich organizaci celiakd, vyznamna centra
pro vyzkum celiakie a ddvéryhodné publikace. Internet muUze byt
zdrojem informaci, ale nékteré nemusi byt relevantni.

Doporucujeme vam se pridat ke skupiné podporujici pacienty
s celiakii, kterd vam poskytne spoustu informaci, vzorky stravy,
tipy na lokalni restaurace, doporuceni Iékafd, recepty a také
pratelstvi a emocni podporu. Organizuji mnoho setkani, vecirkd,
piknikl, tabory, vyletd a mnoho daliho. Pfejeme vam vyvazeny,
kazdodenni zivot bez lepku doma, na cestach i pfi stolovani venku.
Pokud se chcete dozvédét o celiakii vice, navstivte nase webové
stranky a pripojte se k nasemu e-leariningovém kurzu pro pacienty,
ktery je dostupny na www.celiacfacts.eu.

Mili ¢tenafri, doufame, ze pfri cteni nasi brozury najdete mnoho
uzite¢nych informaci. Upfimné si prejeme pomoci vam |épe
zorganizovat naro¢ny bezlepkovy zivot, ktery zacinate zit. Také
doufame, ze plnéni kazdodennich vyzev zivota s celiakii bude
s nasi pomoci co nejméneé stresujici.

doc. Dr. Jernej Dolinsek




I O celiakii

Celiakie je autoimunitni systémova choroba zplUsobena u geneticky
predisponovanych jedincl pozitim lepku a podobnych bilkovinnych sloZzek
(prolamintl) psenice, jeémene, Zita a ovsa. Jedna se o jedno z nejéastéjsich

chronickych onemocnéni u déti a dospélych a postihuje asi 1% populace v Evropé.

Mnoho pacientu v3ak zlstava nediagnostikovanych.

Celiakie je komplexniporuchasilnéspojena
s genetickou predispozici (haplotypy HLA-
DQ2 nebo DQ8), dalsimi imunologickymi
faktory a vlivy zevniho prostfedi. Poziti
lepku spoustiu postizenych celiakii procesy
vedouci k postizeni sliznice tenkého
stfeva. Dusledkem zmén ve stfevni
sliznici je jeji zhorSena funkce s priznaky
poruchy vstfebavani. Charakteristické
klinické pfiznaky onemocnéni, jako je
prdjem a porucha vstifebavani, vdak jiz
nejsou nejbéznéjsSimi projevy onemocnéni.
Cast&ji se diagnostikuji atypické a
tiché formy onemocnéni. Na zakladé
klinického obrazu Ize celiakii rozdélit do
dvou skupin: pacienti symptomaticti a
asymptomaticti. Symptomaticka celiakie
ma gastrointestinalni nebo mimostrevni
pfiznaky. Termin asymptomaticka nebo
ticha celiakie se pouziva k oznaceni
pacientl, ktefi jsou diagnostikovani
na zakladé charakteristickych zmeén strevni
sliznice, i kdyz nemaji obtize. Primarné
vznikd podezfeni na celiakii na zakladé

klinickych  obtizi. Konecna diagndza
je vSak vzdy zalozena na pfitomnosti
specifické imunitni odpovédi a u vétsiny
pacientl také na detekci mikroskopickych
(histologickych) zmen sliznice
tenkého stfeva. V nékterych pfipadech Ize
diagnoézu stanovit bez nutnosti vysetreni
sliznice tenkého stfeva (enterobiopsie). Je
dllezité, aby pacienti nezacali dodrzovat
bezlepkovou dietou pred definitivnim
potvrzenim diagndzy. Jedinou dosavadni
moznou lécbou celiakie je velmi striktni
celozivotni bezlepkova strava, ktera vede
k dstupu obtizi, normalizuje hladinu
specifickych  protilatek a  obnovuje
poskozenou stfevni sliznici. Dodrzovani
prisné diety je také jedinym zplsobem, jak
zabranit rozvoji zavaznych dlouhodobych
projevl onemocnéni. Nejvyznamnéjsim
rizikovym faktorem pro vznik
dlouhodobych komplikaci je nedostatec¢né
dodrzovani bezlepkové diety.

OTESTUJTE

SVOU ZNALOST
CELIAKIE.

Pokud chcete otestovat
svou znalost celiakie,
obratte se na vedouciho
partnera projektu s zadosti
o elektronicky odkaz na test.

Ledovec celiakie je velky, reprezentuje
1% celkové populace. Je vsak detekovdna
pouze mald é&dst téchto pacientd,
coZ odpovidd 3Spiéce ledovce. RuUznd
data ukazuji, Ze pouze 10 % pacientld
je detekovdno diky symptomim a
priznakum, zatimco 90 % muZe zldstat
po dlouhou dobu nediagnostikovanych.

Velikost ponorené cdsti zdvisi na povédomi

pacientd, znalosti zdravotnickych
pracovniki a dostupnosti spolehlivych
diagnostickych ndstroja.

Prevalence a symptomy

celiakie

Celiakie se vyskytuje u 1ze 100 lidi v Evropé a je ¢astéjsi u Zzen.
Rodinni pfislusnici pacientl jsou postizeni éastéji nez zbytek populace.

MoZné symptomy a pfiznaky celiakie

U celiakie mohou byt ovlivnény témeér vsechny organy, ale
zpUsob poskozeni neni neménny a ne vdechny pfiznaky
mohou byt pfipisovany celiakii. Symptomy jsou vétSinou
dusledkem kombinace zanétu, nedostatku zivin v dusledku
snizeného vstiebdvani a autoimunity Vvacéi enzymu
transglutaminaze (TG2). Protildtky proti transglutamindze
jsou produkovany v pocatcich celiakie. Transglutaminaza je
pfitomna sitové architektonické strukture tkani, kterym se fika
retikulinova vlakna a je zodpovédna za integritu pojivoveé tkané
vytvarenim spojeni mezi molekulami. Vazba celiakalnich
protildtek na TG2 mudzZe narusit normalni interakci TG2 s
ostatnimi proteiny a muze vést ke strukturdlnim zmeénam
v rdznych organech.

Celiakie mUze byt pfitomna i pfi absenci skuteénych pfiznakd.
Mnoho pacientd mUze byt diagnostikovdno screeningem
diky prokazani specifické imunitni reakce z krve, typické pro
celiakii. V téchto pfipadech brzkd diagnéza muUze predejit
zhorseni klinického stavu a rozvoji komplikaci.

Ackoli celiakie zpUsobuje zhorseni vstfebavani,
gastrointestinadlni pfiznaky se v dnesni dobé vyskytuji pouze
u priblizné poloviny pacientl. V Zivoté jsou zranitelna obdobi,

kdy vysokd potfeba Zivin mze vest k zadvaznym pfiznakiim
rychleji ¢i Castéji. Jedna se o obdobi raného détstvi (1-4 roky
véku) a pubertu, které se vyznacuji rychlym rdstem a
laktaénim obdobim po porodu Zeny. Vétsina pacientd s
celiakii je ale bezpfiznakova béhem détstvi nebo nemaji
specifické nebo pouze mirné priznaky, které nevedou k
navstéve |ékare. Nékteré priznaky nebo symptomy, jako je
nizkd kostni mineralni hustota nebo neurologické problémy
se mohou projevit az po desetiletich.

Zaludek a stfevo

Prijem, nadymani a vétry jsou castymi symptomy celiakie.
Zmenseni plochy stfeva vede ke snizeni vstfebavani zivin,
které Castec¢né zUstavaji nevyuZity uvniti stfeva a mohou
zpUsobovat prljmovitou, mastnou, $edobilou a nepfijemné
pachnouci objemnou stolici. Nepatogenni bakterie, které
jsou bézné pfitomné v tlustém rozkladaji nevstiebané ziviny,
coz mUze vést k nadmeérné produkci plynd a roztazeni stievni
stény. To je vniméano jako nepfijemné a muaZe vyvolavat i
bolest. Bakterie produkuji vice plynl a kyselych metabolitd.
Mnoho pacientd pocituje tyto pfiznaky pouze prerusované
nebo pouze ve formé opakovanych prdjmovych stolic.




Laktézova a jina intolerance cukrl (druhotna). Mléény cukr
(laktéza) a fepny cukr (sachardza) jsou slozené ze dvou
jednoduchych  molekul, které musi byt rozstépené
specifickymi enzymy v tenkém stfevé pred tim, nez mohou
byt vstfebany. Tyto enzymy se nachazeji v horni ¢asti stfevnich
klkd a jsou produkovany ve snizeném mnozstvi, kdyzZ jsou klky
zplostény nemoci (nejcasteji celiakii).

Poziti velkého mnozstvi mléka, mlé&nych vyrobkd nebo
sladkosti muze proto vést k prajmdm, zvysené produkci plynt
a kreCovitym bolestem. Malé mnozZstvi mléka je lépe lépe
snaseno a tolerance se pomalu zvysuje po nékolika mésicich
spravné l|écby celiakie. Na rozdil od primarni laktézové
intolerance zpUsobené nizkou produkci laktazy (enzym, ktery
rozklada laktozu), kterd je trvalym stavem, se muze sekundarni
laktézové intolerance zpUsobend celiakii po bezlepkové dieté
zlepsit. Nicméné pacienti, ktefi kromé celiakie maji také
genetickou predispozici laktézové intolerance, mohou mit
pfiznaky i nadale.

Bolest bficha mUze byt zplsobena nadmérnym mnoZzstvim
plynG ve stfevé. Obvykle se jednd o tupou bolest.
KfeCovité bolesti jsou méné cCasté. Od bolesti mUze ulevit
odchodstolice,a proto mohou byt symptomy celiakie podobné
pfiznaklm drazdivého tra¢niku. Celiakii mUze doprovazet
i bolest v nadbfisku nebo paleni zahy, ale cCastéji se tyto
symptomy vyskytuji u refluxniho onemocnéni jicnu. Prdjem a
kfece bezprostfedné po poziti potravy obsahujici lepek nejsou
symptomy celiakie. Jsou mnohem c¢astéjsi u jinych poruch,
jako je napfiklad neceliakalni glutenova intolerance, kde se
neuplatfuje imunitni mechanizmus jako u celiakie.

Opakované zvraceni muize byt projevem celiakie u déti a
muzZe byt zplsobeno poruchou pohyblivosti stfeva. Protilatky
proti transglutaminaze se mohou vazat na svalové vrstvy
jicnu, zaludku a tenkého stfeva a mohou zpUsobovat ztratu
koordinace a zvraceni.

Zacpa je stejné Castd jako prUjem a muzZe byt jedinym
klinickym projevem celiakie. Ukazalo se, Ze protilatky
zamérfené na transglutamindzu se ukladaji ve vysokém
mnoZstvi do svalové vrstvy stfeva, které se fika endomysium a
mohou narusit jeho kontraktilni funkcia mechanicky transport
obsahu stfeva. Vzhledem k vysoké frekvenci zacpy v populaci
je ¢asto diagndza celiakie s timto projevem opozdéna.

Celiakalni krize ma dvé formy; prvni pfipomina akutni bfisni
pfihodusintenzivni bolesti, distenzia celkové Spatnym stavem.
Tito pacientu jsou vétsSinou odesilani na chirurgii a je
potfeba zvazit, zda se nejedna o diferencidlni diagnostiku
akutniho chirurgického stavu. Druha forma celiakalni krize je
charakterizovdna nerovnovéahou télnich tekutin v dUsledku
intenzivniho prGjmu, charakterizovaného nejen ztratou
tekutin, ale také ztratou drasliku, sodiku, chloridu, vapniku a
dalgich minerélnich latek, které zpUsobuji celkovou slabost
a srdecni problémy. Tito pacienti by méli byt vzdy Iéceni
vV nemocnici.

Ulcerézni zanét a zuzeni tenkého stfeva mohou také byt
komplikaci celiakie.

Usta a zuby

Trhliny a zanéty se zarudnutim Ustni sliznice nebo jazyka
jsou castym znakem chybéjiciho vitaminu B nebo ztraty
stopovych prvku, které se ¢asto objevuji u déti s celiakii.

Vredy v tstech mohou byt ¢asto spojovany s celiakii. Mohou
byt zplsobeny opakovanymi virovymi infekcemi, narusenou
imunitou hostitele s nedostatkem vyzivy nebo autoimunitnim
mechanismem.

Poruchy zubni skloviny. S celiakii je spojeno pouze postizeni
definitivniho chrupu, protoze mlécné zuby se tvofi jiz pred
narozenim, tedy dfive, nez muize dojit k i¢inku lepku. Porucha
vyvoje skloviny béhem prijmu lepkuje typickym rysem celiakie.
V mirnéjSich pripadech se sklovina ztencuje a ma horizontalni
pruhy, ale v zavaznych pfipadech muzZe sklovina v hornich
¢astech zubl chybét Uplné. Postizené ¢asti zubl jsou mensi
a rychle se kazi. Pacienti diagnostikovani v dospélosti mohou
mit rozsahlé kazy a o predni zuby mohou pfijit.

Krevni poruchy a poruchy krvaceni

Chudokrevnost muze byt hlavnim a jedinym klinickym
problémem u pacientU s celiakii a mlZe se objevit i pfi chybéni
bfignich pfiznakl. Vstifebavani Zeleza nastdva v horni &asti
tenkého stfeva, které je obvykle nejvice postizené celiakii.
Chronicky nedostatek Zeleza mize zpUsobovat chudokrevnost,
kterd muaze byt odolna k podavani pfipravkd s Zelezem Usty a
po ukonceni podavani zeleza se znovu opakuje. Po diagndze
a zavedeni diety se vstiebavani zeleza zvysuje a anémie mUze
byt Uspé&sné lécena podanim Zeleza Usty. Méné Casto mulze
nedostatek kyseliny listové nebo vitaminu B12 zpUsobovat
zavaznéjsi formy anémie.

ModfFiny nebo prodlouzena doba krvaceni se muizZe vyskytovat
u pacientl s celiakii diky snizenému vstifebavani tukl a
nedostatku vitaminG rozpustnych v tucich (véetné vitaminu K,
ktery je nezbytny pro produkci proteind zapojenych do procesu
srazeni krve). Nedostatek vitaminu K mUze také zpUsobovat
prodlouzené krvaceni béhem menstruacniho cyklu nebo
béhem zubnich oSetfeni. Lékafi vétsinou kontroluji hladinu
faktorG krevni srazlivosti pred provedeni endoskopie a odbérem
vzork( sliznice tenkého stfeva, aby se predeslo komplikacim
s krvacenim.

Rozvoj nadoru stieva (lymfomU) muaze byt komplikaci celiakie.



RuUst, vyvoj a celkové zdravi

Nizkd vdha nebo pomalé pfibyvani na vaze je casto
pozorovadno u déti, kvuli zhordenému vstiebavani a tim
zpUsobenému nedostatku energie. U chlapcl ve $kolnim véku
s nediagnostikovanou celiakii, bylo béhem screeningovych
studii prokazano, ze jsou stihlejsi nez jejich vrstevnici. Mnoho
dospélych s celiakii je stihlych a nedafi se jim pfibirat na vaze,
ale mohou existovat pacienti s normalni vahu nebo dokonce i
s obezitou.

Ubytek na vaze je zavaZznym projevem poruchy vstfebavani a
obvykle je doprovazen unavou, celkovou slabosti, nedostatkem
koncentrace a zndmkami nedostatkl dalsich Zivin.

Zpomaleni rdstu u déti mUze byt provazeno pomalym
pribyvanim na vaze, ale mUze se vyskytnout také jako jediny
priznak celiakie. U divek s nediagnostikovanou celiakii bylo
ve vyzkumech prokazano, Ze jsou nizsi nez jejich vrstevnice.
Celiakie se vdak mUze vyskytovat i u déti s normalni vahou.

Nizky vzrast u dospélych je vysledkem selhani rastu b&éhem
dospivani a Ize mu zabranit ¢asnou diagndézou celiakie pred
dokoncéenim procesu rdstu. Po dokonceni rdstu a uzavieni
rstovych chrupavek se kone&na vyska i pfes optimalni 1écbu
nezméni.

Opozdéna puberta je moznym projevem celiakie. Po |écbé
bezlepkovou dietou vétSinou dochazi k jejimu nastupu.

Celkova nevolnost a nedostatek energie jsou Castymi znaky
celiakie u dospélych. Pacienti si stézuji na neustalou Unavu,
mUzZe je ¢asto bolet hlava a ¢asto mohou mit $patnou néladu
nebo deprese. Naladovost je také ¢astd u malych déti, které
nedokazou spravné popsat své neprijemné télesné pocity.

Kozni problémy

Dermatitis herpetiformis, zndma také jako Duhringova
choroba, je koznim projevem celiakie, charakteristicka
svédénim a puchyfkovitou vyrazkou typicky lokalizovanou na
loktech, kolenech, ramenech, zadech a hyzdich nebo jinych
plochdch natahovadl koné&etin. Skrabani vede ke tvorbé
strupd, jizev a depigmentaci. Dermatitis herpetiformis se
obvykle vyskytuje u dospélych a je o néco vice Castd u
muzl. Pouze 15-20 % pacientl s dermatitis herpetiformis
ma gastrointestinalni pfiznaky, vétsSina vSak ma postizeni
sliznice stfeva. Zlatym standardem pro diagndézu je kozni
biopsie. Dermatitis herpetiformis se |é¢i striktni, celozivotni
bezlepkovou dietou, nékdy vyrazky mizi tfeba i po 2 letech.
Pacienti se zavaznymi koznimi projevy mohou kromé
bezlepkové diety potfebovat také specidlni Iéky, kterd vsak
nemaji efekt na celiakii samotnou.

Jiné kozni poruchy. Vypadavani viasd je vétdinou lokalizované
do malych okrskd, jen zfidka postihuje celou hlavu. Viasy
jsou tenci a krehc&i. Po kratké dobé na bezlepkové dieté
obvykle dochazi ke zlepseni. Ztrata vlast casto vyzaduje
dlouhodobou lé¢bu zelezem a zinkem.

Lamani nehtd se mUzZe objevit u dospélych pacientd jako
dUsledek nedostatku Zivin, Zeleza nebo stopovych mineralnich
latek.

Sucha kuze mUze byt projevemn nedostatku vitamind.
Nedostatek zeleza muaze zhorsit alergické priznaky, ale
samotny atopicky ekzém sam o sobé& nesouvisi s celiakii a
nezmizi ani pfi dodrzovani bezlepkové diety.

Poruchy jater, sleziny a pankreatu (slinivky)

Zvy3ena hladina jaternich enzym( se casto objevuje
pfi diagnostice celiakie a mUze se po bezlepkové dieté zlepsit.
Nedostatek energie a bilkovin v dusledku zhorsené absorpce
mUze vyrazné ovlivnit funkci jater a mUze vést k hromadéni
tukd a zdnétu v jatrech samotnych. Autoimunitni zanét jater a
ZluCovych cest mUze byt spojen s celiakii.

Zavazné selhani jater muUZe byt spojeno s celiakii.
V jatrech téchto pacientd byly pfitomny protilatky proti
transglutaminaze.

Porucha funkce sleziny (hyposplenismus) je rysem
dlouhotrvajici celiakie diagnostikované u dospélych. Zmenseni
leziny mUze narusit obranu proti uritym bakteriim, zejména
t&m, které zpusobuji respiraéni nebo nervové infekce. Proto
mUze byt zapotiebi vhodné ockovani.

Pankreatickd nedostatecnost se bézné vyskytuje u
véech pripadd celiakie s vaznymi problémy se vstifebavanim,
protoze slinivka brisni nedostava spravnou stimulaci ze streva.
Za normalnich okolnosti latky produkované strevnimi klky
vyvolavaji vyluc¢ovani travicich enzymu. Navic diky nedostatku
bilkovin mUzZe byt slinivka poskozena. Tato nedostatecnost
se da spravnou léCbou zvratit a doplnéni pankreatickych
enzymU muze byt prospédné v prvnich mésicich |écby
celiakie. U dospélych, kterym je diagnostikovana dlouhodoba
porucha vstiebavani, mdze dojit k trvalému poskozeni slinivky
v dusledku poskozeni vyluCujicich zlaz protilatkami proti
transglutaminaze. Protilatky dale mohou poskodit i takzvané
pankreatické ostrlvky, které jsou odpovédné za sekreci
inzulinu a mohou proto zpUsobit diabetes mellitus.

Kardiovaskularni poruchy

Dilatacni onemocnéni srdce a srdec¢ni selhani. Protilatky
proti transglutamindze se mohou ukladat také v srdec¢nim

svalu a mohou zpuUsobit zhorseni jeho funkce. U nékterych
pacientd se pfi nedrzovani bezlepkové diety muize objevit
rychle se zhorsujici, Zivot ohrozujici stav. K témto zavaznym
komplikacim mohou pfispét virové infekce nebo nedostatek
stopovych prvku.

Plicni poruchy

Plicni onemocnéni (pneumonitida nebo alveolitida)
se muUze objevit u celiakd pravdépodobné v ddsledku
imunitné zprostfedkovaného mechanismu. U déti s tézkou
chudokrevnosti a poruchou vstfebavani se mohou vyskytovat
Casté infekce dychacich cest v dUsledku oslabeni organismu.

Poruchy ledvin

Bilkovina nebo krev v moci mohou byt znamkou Ucasti ledvin
na imunitni reakci. Protilatky proti transglutaminaze se mohou
ukladat v ledvinach a mohou zpUsobovat zanét. Je zndmo, ze
celiakie je ¢astéjsi u pacientl, ktefi maji onemocnéni ledvin
tzv. IgA nefropatii.

Muskuloskeletalni systém

Oteklé nohy mohou byt zplsobeny nizkou hladinou bilkovin
v krvi z ddvodu nedostatku vstfebavani Zivin a jeji snizené
produkci.

Svalové kiece nebo svalova bolest (myalgie). Néktefi pacienti
si mohou stéZovat na bolest svald nebo kiece zplsobené
nizkou hladinou drasliku, vapniku nebo hof¢iku. Tato bolest se
¢asto vyskytuje v noci nebo pfi chlizi.

Svalova slabost a snizeny svalovy tonus jsou ¢asté, hlavné
u malych déti s celiakii. Nedostatek vitaminu E muzZe souviset
se svalovou slabosti u stargich pacientl. U nékterych pacientl
mohou protiladtky proti bilkovindm svall zpUsobit slabost.
Syndrom myalgie se muize u celiakie vyskytovat.



Bolest kloubl a zanéty mohou byt souc¢asti autoimunitnich
rysU celiakie a mohou se podobat zanétu kloubl, nicméné
Casto po nasazeni bezlepkové diety vymizi.

Osteopordza a osteopenie. Snizena kostni hmota se cCasto
vyskytuje u dospélych s klinickym obrazem malabsorpce
a u pacientd s dlouhodobym aktivnim onemocnénim.
Osteopenie a osteopordza vyzaduji peclivou pozornost a
vysetfeni celiakie. U déti se mUze objevit kfivice zplsobena
nizkou hladinou vitaminu D v séru.

Zmeény v proporcich obliceje se mohou objevit u rozvinuté
celiakie, kterd neni v détstvi rozpoznana. Stfed obli¢eje mUze
byt nedovyvinuty s vystouplou predni ¢asti. Témto zménam
u détilze pfedchazet v€asnou diagndzou celiakie a odpovidajici
|éCbou pomoci bezlepkoveé diety.

Neurologické problémy

Bolest hlavy se vyskytuje &asto a casto je spojovana
s nedostatkem Zeleza. Klasickd migréna v3ak neni u pacientl
s celiakii béZnym jevem.

Poruchy nalady a chovani mohou byt pfiznakem celiakie.
MUzZe se objevit hyperaktivita, problémy s koncentraci, Unava,
mlhava poruchy pozornosti a deprese. U déti i dospélych se
mUZe objevit podrazdénost a jejich socidlniintegrace muze byt
naru$ena. Pacienti jsou ¢asto odesilani k psychologdm nebo
psychiatrdm pred tim, nez je jim diagnostikovana celiakie.
Nedostatek energie a anémie mohou prispét ke snizeni
Skolniho vykonu.

Problémy s ¢&itim nebo chizi, napf. neuropatie (postizeni
nervy), se muze objevit pfi nedostatku vitamind, hlavné B12,
a/nebo jinych stopovych prvkl. Predpoklada se imunitni
mechanismus.

Ataxie je specialni formou postizeni pohybu a je povazovana
za degenerativni postizeni mozecku zplisobené dlouhodobym
onemocnénim s naslednou ztratou zvlastniho typu nervovych
bunék v mozku. Ovliviuje koordinaci télesné rovnovahy,
chdize, samovolnych pohybd a mize dojit ke zhordeni dusevni
vykonnosti (demenci). Pokud je tato komplikace pfitomna,
obvykle lIze bezlepkovou dietou dosdhnout pouze velmi
malého zlepdeni. V mozku téchto pacientd byly nalezeny
protilatky proti transglutaminaze.

Epilepsie mlzZe byt spojena s celiakii. Byly popsany pfipady
pacientd s nalezenymi kalcifikacemi v uréitych ¢astech mozku.

Reprodukéni systém

Neplodnost a potraty jsou castym znakem u Zen pred
stanovenim diagndzy celiakie. Proto by pary, které maji
problémy s plodnosti, mély byt vySetfeny na celiakii. Pacientky
mohou mit potize s otéhotnénim a ¢astéji mohou plod potratit.
Porodni vdha ditéte narozeného nelécené celiatce muze byt
nizsi. Bylo prokazano i funkéni poskozeni placenty.

Silné zhorseni po porodu je typickym znakem celiakie
u mladych Zen s nedetekovanou nebo nelécenou celiakii.
Ke zhordeni dochazi, kdyz je ditéti kolem 3Sesti tydnu.
V souvislosti malapsorpci Zivin mizZe byt samo téhotenstvi
velkou vyzvou. B&éhem kojeni, je tfeba denné vyprodukovat
zhruba 1 litr matefského mléka, coz predstavuje vyznamné
mnozstvi ztraty bilkovin kazdy den. U kojicich matek se muaze
velmi brzy rozvinout nizka hladina krevnich bilkovin, coz maze
mit za nasledek ob&hové problémy a otoky nohou. Casté jsou
také prdjmy a Ubytek na véze a tyto matky vyzaduji léCbuji
|éCbu na jednotce intenzivni péce.

Pfidruzené poruchy

Celiakie se vyskytuje Ccastéji ve spojeni s fadou
dalSich onemocnéni, véetné diabetes mellitus prvniho typu,
onemocnéni stitné Zzlazy, nedostatkem IgA, Downovym
syndromem,  Turnerovym  syndromem, Williamsovym
syndromem a dal§imi. Celiakie byva v téchto pfipadech
asymptomaticka a je tfeba ji cilené vyhledavat.

Nejéastéjsi nedostatek zivin u pacientt s celiakii
Béznymideficityupacientlsceliakii (unovédiagnostikovanych)
je deficit vapniku, vitaminu D, vitaminu B12 a Zeleza.

Vapnik je nezbytny pro budovani a udrzeni pevnych kosti
a zubUl. Srdce, svaly a nervy potfebuji vapnik, aby spravné
fungovaly. Mezi pacienty s laktézovou intoleranci je nedostatek
vapniku Castéjsi. Mléko a mlécné produkty jsou optimalnim
zdrojem vapniku; dostatec¢né mnozstvi pro dospélého nebo
dospivajiciho ¢lovéka jsou zhruba 3-4 porce mléka/mlécnych
vyrobkl za den (1 porce odpovida velikosti pacientovy pésti
nebo dlané). U pacientl s laktézovou intoleranci se doporucuje
volit bezlaktdzové produkty nebo rostlinné nahrazky bohaté na
vapnik. Ofechy, lusténiny, seminka a sardinky jsou bohaté na
vapnik. Pokud pacient neni schopen konzumovat dostatec¢né
mnozstvi vapniku, doporucuji se dopliky stravy.

Vitamin D ovliviuje hladinu vapniku a fosfatld v téle.
Tyto minerdly jsou potfebné k udrzeni zdravych kosti, zubl a
svall. Vitamin D je také dUlezZity pro imunitni systém. Riziko
nizké hladiny vitaminu D je vySsi od fijna do dubna, kdy je
kdze nedostate¢né vystavena slunci. Hlavné béhem zimy se
doporucuje konzumovat vice vitaminu D ve strave. Optimalnim
zdrojem vitaminu D jsou morskeé ryby, vajecné zloutky, mléko a
dalsi mlécné vyrobky a jatra.

Pro dostatecny pfijem vitaminu B12 je potfeba konzumovat
alespon malé mnozstvistravy Zivocidného plvodu (maso, ryby,
vajicka, mléko). Pro vegany je doplnéni vitaminu B12 nezbytné.

Zelezo je zakladni slozkou hemoglobinu (bilkoviny cervenych
krvinek), kterd prenasi kyslik v krvi a tkanich. Nedostatek
Zeleza se projevuje chudokrevnosti z nedostatku zeleza,
slabosti, dusnosti a bledou kazi. Optimalnim zdrojem Zeleza
je maso (Cervené maso obsahuje vice Zeleza), jatra, vajecny
Zloutek, lusténiny, nékteré orfechy, tmavé zelend, zlutd a
oranzova zelenina a ovoce.



I Diagnostika celiakie

Diagnostikovat celiakii je jako skladat kousky skladaéky. Kdyz vsechny kousky puzzle (klinicky obraz a rGzné
diagnostické testy) do sebe perfektné zapadnou, mohou Iékafi snadno celiakii diagnostikovat. Nicméné nékdy
testy dokonale nezapadnou. V téchto pfipadech je diagnostika nemoci stale naroénéjsi. Je velmi dulezité, aby
osoba, ktera se podrobuje testovani, konzumovala pfed testovanim normalni mnozstvi lepku. Jakakoli redukce
lepku ze stravy mize mit zasadni vliv na vysledky krevnich testd a stfevni biopsie.

Krevni testy - serologie

Prvnim krokem v diagnostice celiakie je stanoveni pfitomnosti
specifickych protilatek v krvi. U celiakie je mozné detekovat
protilatky proti enzymu tkanové transglutaminazy t-TG (TGA),
které se nachazeji v mnoha lidskych tkanich. Tyto protilatky se
produkuji pouze pfi konzumaci lepku a velmi zridka se vyskytuji
u jedincl bez onemocnéni. Obvykle klesnou na normalni hladinu
bé&hem né&kolika mésicl poté, co pacient s celiakii zacne s pfisnou
bezlepkovou dietou. Totéz plati i pro anti-endomysialni protilatky
(EMA), které jsou stejné spolehlivé jako TGA, avsak provedeni
testu je obtiznéjsi a tedy nakladnéjsi. Lékafri jej proto pouzivaji jako
test druhé linie k potvrzeni dfive pozitivniho testu TGA.

Soucasné pokyny ESPGHAN (Evropska spolecnost pro pediatrickou
gastroenterologii, hepatologii a vyzivu) pro diagnostiku celiakie
u déti umoznuji 1ékafdm diagnostikovat onemocnéni v urcitych
pfipadech bez endoskopie a stfevni biopsie. Tento pfistup Ize pouzit
u déti a dospivajicich, ktefi maji velmi vysoké hladiny TGA a pozitivni
potvrzovaci test EMA ve druhém vzorku krve. Vzhledem k tomu, ze
oba tyto testy obvykle urCuji pouze pritomnost protilatek tridy IgA,
je tfeba urcit také celkovou koncentraci imunoglobulinu A (celkovy
IgA). Pokud je nalezen nizky celkovy IgA, mély by byt pouzity jiné
testy urcujici IgG protilatky.

Point of care testing (POCT, testovani s rychlym
vysledkem z malého mnozstvi krve pacienta)

POCT pro stanoveni autoprotilatek v kapilarni krvi (krev z
bfiska prstu), je dostupné v mnoha regionech. Tyto testy vsak
pro diagnostiku celiakie nejsou dostatecné a vysledky musi byt
konzultovany s Iékafem a potvrzeny laboratornimi testy.

StFevni biopsie

Pokud uvodni protilatkou testy vedou k podezieni na celiakii,
je vzdy nutné provést dalSi vySetfeni k potvrzeni diagndzy.
V nékterych pfipadech je nutné provést stievni/intestinalni
biopsii. U déti a dospivajicich se tomu vsak za urcitych okolnosti
Ize vyhnout.

Horni endoskopie s odbérem tkané (biopsie) z horni ¢asti tenkého
stfeva (dvanactniku-duodena) umoziuje patologdm uréit zmény
typické pro celiakii:

- zvydeny pocet intra epitelidinich lymfocytl (IEL)
- Zkraceni slizni¢nich kIkd - atrofii
- Prodlouzeni krypt

Patolog popise stuper poskozeni (nebo zmén) pomoci klasifikace
podle ,Marshe (Oberhubera)“.

S bezlepkovou dietou by se nemélo zacinat dfive, nez bude potvrzena diagnéza!

Doporucuje se odebrat alespon jeden vzorek z prvni
¢asti duodena (bulbus) a alespon 4 vzorky z hlubsi ¢asti
duodena.

Samotny histologicky nalez naznacujici celiakii
bez pozitivnich autoprotilatek nestaci k diagnostice
celiakie!

HLA testovani

Genetické testy jsou extrémné uzite¢né pro vylouceni
celiakie. Jedinci, ktefi jsou negativni na HLA-DQ2 nebo
HLA-DQ8, nemaji zadné riziko rozvoje onemocnéni a
dalsi testy nejsou nutné. Genetické rizikové markery
specifické pro onemocnéni, t.j. HLA-DQ2 a HLA-DQS8, Ize
nalézt pfiblizné u jedné tretiny bézné populace.

Diagnostika celiakie bez stfevni biopsie

Na zakladé soucasnych pokynt ESPGHAN (Evropska
spolecnost pro pediatrickou gastroenterologii,
hepatologii a vyzivu) Ize pfi splnéni vsech
konkrétnich kritérii bezpecné stanovit diagnézu
celiakie u déti a dospivajicich bez nutnosti horni
endoskopie a strevni biopsie.

1. Hladiny TGA-IgA musi byt velmi vysoké, tj. vice
nez 10-ti nasobek horni hranice mezni hodnoty.
2. Autoprotilatky proti EMA musi byt pozitivni
ve druhém, kontrolnim vzorku krve.

3. Do procesu by mél byt zapojen détsky
gastroenterolog, ktery by rodi¢dm a pacientdm
meél vysvétlit pristup bez biopsie.

Rizikoveé skupiny

Existuji urcité skupiny lidi, které maji vyssi riziko vzniku celiakie. Je
velmi duilezité u téchto skupin onemocnéni aktivné hledat. Prvnim
krokemn mUzZe byt genetické testovani na HLA-DQ2 nebo DQ8, a
pokud je genetickeé riziko potvrzeno, je tfeba tyto jedince dale testovat
sérologickymi testy. Vzhledem k tomu, Ze celiakie se mulZe vyskytnout
v jakémkoli véku, je treba pravidelné sledovat jedince s pozitivnimi
haplotypy HLA-DQ2 nebo DQ8, aby bylo mozné detekovat onemocnéni
se zpozdénym nastupem.

Rodinni prislusnici

Kvlli genetické predispozici onemocnéni je celiakie Cast&jsi u clenl
rodiny. Priblizné 1z 10 ¢lend rodiny prvniho stupné pacienta muize byt
postizen.

DalSi vysoce rizikové skupiny

Kromé dalsich ¢lenl rodiny existuje i mezi jinymi specifickymiskupinami
zvysené riziko rozvoje celiakie.

Jednou z nejdulezit&jsich skupin jsou pacienti s jinymi autoimunitnimi
chorobami:

-Diabetes mellitus (cukrovka) 1. typu

-Autoimunitni onemocnéni stitné zlazy

-Autoimunitni poruchy jater

Dalsi dllezitou rizikovou skupinou jsou pacienti s relativné Castym
nedostatkem imunoglobulinu A (IgA). U téchto pacientl je tfeba vénovat
zvlastni pozornost stanoveni specifickych protilatek proti celiakii tridy
IgG, protoze testy IgA zlUstanou negativni kvlli nizké koncentraci (nebo
dokonce absenci) celkovych protilatek IgA.

U pacientd s uréitymi chromozomalnimi abnormalitami, jako je
DownUyv syndrom, Turnertyv syndrom nebo Williamsdyv syndrom, je také
zvysené riziko rozvoje celiakie.

Pacienti s celiakii by méli byt pravidelné kontrolovani.




Lepek (v latiné znamena lepidlo) je bézny nazev pro bilkovinny
komplex, ktery lze nalézt v zrnech urcitych druhG obilovin.
VétSinou se vyskytuje v endospermu zrn (vétsi vnitfni cast
zrn), jako je psenice, zito, jeCmen, Spalda, triticale, khorasanska
pSenice (kamut), emmer, einkorn. Lepek Ize nalézt také
v produktech obvykle vyrabénych z psenice, jako je bulgur,
kuskus, udonské nudle, panko, mouka, sago a kritharaki.

Lepek se cCasto pouzZivd v potravinarském a kosmetickém
prmyslu kvali svym vlastnostem, které dodavaji kone¢nému
produktu viskozitu, pruznost a lepsi strukturu. PouzZiva se
zejména pfi vyrobé chleba, kdy dava chlebu vétsi objem a
typickou strukturu. Je to komplexni smés bilkovin, kde hlavni
tfidou bilkovin jsou prolaminy a gluteliny a prolaminy jsou
primarné zodpovédné za rozvoj priznakd celiakie. Prolaminova
¢ast v psenici se nazyva gliadin. Prolaminy rlznych obilovin
obsahujicich lepek se navzdjem lisi, u obilovin podobnych
psSenici se tyto proteiny (sekalin v zité, hordein v jecmeni) lisi
jen nepatrné a souhrnné se oznacuji jako lepek. Oves neni tak
Uzce spjat s pSenici, zitem a jeCmenem a jeho prolaminova
frakce (nazyvana avenin) je odlisna. To je ddvod, pro¢ néktefilidé
s celiakii toleruji oves, pokud je vylouc¢ena kontaminace jinymi
obilovinami obsahujicimi lepek. ProtoZe oves muze byt Casto

(pSenice, zito, jeCmen...)

ENDOSPERM
= mouka (bohatd na
bilkovinu & Skrob)

—— OBALOVA VRSTVA
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kontaminovén lepkem v dUsledku tésného kontaktu s psenici,
zitem a jeCmenem béhem péstovani, skladovani a zpracovani,
je povoleno konzumovat pouze certifikovany bezlepkovy oves.

Pokud byl dfive vyloucen ze stravy, mélo by byt zavedeni ovsa
do bezlepkové stravy pod dohledem lékare.

Jakmile je diagndza potvrzena, je nutné se vyhnout dokonce
i stopam lepku. Pokud ve stravé neni zadny lepek, neni nic,
proti ¢emu by imunitni systém mohl reagovat, a pfiznaky
obvykle vymizi. Avsak jen proto, Ze pfiznaky zmizi, tak to
neznamena, ze se nemoc vyléci. Jakmile znovu zacnete lepek
pozivat, imunitni bunky okamzité zacnou reagovat, a to vede
k opétovné systémové reakci.

Na pfisné bezlepkové dieté se hladiny protilatek asociovanych

s celiakii postupné normalizuji a postizené tkané se obvykle plné
zotavi. To ale mdze trvat i nékolik mésicdl, zatimco priznaky se
mohou zlepsit mnohem rychleji, zejména u déti.

I kdyZ bezlepkova dieta vyzaduje kompletnizménu Zivotniho stylu,
pacienti by méli mit na paméti, ze nema zadné vedlejsi Ucinky.
Pokud budete dietu peclivé dodrzovat a budete pod dohledem
lékare nebo nutricniho terapeuta, bude prospésna pro celkové
zdravi pacientUs celiakil.

Kdyz hovofime o bezlepkové stravé, je tfeba vzit v Uvahu rizné
skupiny potravin.

Pouze nékolik obilovin skutec¢né obsahuje lepek, nicméné
jsou celosvétové vyrdbény v obrovskych mnozstvich kvali
jejich vlastnostem, vcéetné obsahu lepku odpovédného za
spravnou kvalitu peceni. Jedna se o psSenici a vSechny kultivary
pSenice, Zita a jeCmene. Je tfeba se vyhnout obili, které
pfirozené obsahuje lepek, a véem vyrobkim zohozo puvodu,
vCetné pekarenskych vyrobkd (chléb, koldce a pizza), té&stovin,
smazenych potravin a piva.

Existuje mnohem vice pfirozené bezlepkovych potravin
nez potravin obsahujicich lepek. Nékteré z nich vibec nesouviseji
se zrny, napr. ovoce, zelenina, zivoc¢isné produkty (maso, mléko a
vejce), brambory a kofinky.

Kromé toho existuji i pfirozené dostupné bezlepkové obiloviny,
jako je ryze a kukufice. Pfirozené bezlepkové obiloviny Ize
Uspésné pouzit k nahrazeni obilovin obsahujicich lepek.

Lepek najdeme v mnoha potravinach, kde bychom ho necekali
(syr, sladkosti, omacky, koreni, nékteré masné vyrobky a mnoho

mlécnych vyrobktd). Tyto vyrobky mohou obsahovat lepek
ve formé potravinarské prisady, ktera ma zlepsit vlastnosti
potravin.

Lepek Ize nalézt také v nepotravinarskych vyrobcich, zejména
v lécich, kosmetice a hrackéach, ale dokonce i na obéalkdch nebo
razitcich, coZ by mohlo mit pro ¢lovéka s celiakii stejné dUsledky
jako lepek pozity jidlem, pokud se dostane do gastrointestinalniho
traktu. Bézny kontakt s pokozkou neni skodlivy.

Lécivé pripravky s obsahem lepku u celiakie

SloZeni 1€kl je komplexni a obsahuje pfisady zndmé jako
pomocné latky (aktivni slozka, absorbenty, pojiva, barviva). Tyto
pomocné latky mohou zahrnovat pseni¢ny skrob, psSenic¢ny
lepek a dalsi souvisejici zrna. Mozné zdroje s mnozstvim lepku
v Usty podavanych IéCivych pfipravcich jsou: psenic¢ny lepek jako
pfisada, psenicny lepek jako necistota ve slozkach pochazejicich
z pSenice, psenic¢ny lepek jako ndhodna kontaminujici latka.

V EU, evropsky |Iékopis a Evropska agentura pro |éCivé prFipravky
(EMA) stanovuji limit 0.3% obsahu bilkovin v pSenic¢ném Skrobu,
¢imz omezuji obsah lepku na 100 ppm. Vzhledem k tomu, ze
se lék uziva v malém mnozstvi, je pozité mnozstvi lepku z 1€kU
uzivanych po kratkou dobu povazovano za neskodné. Oznaceni
|&Civych pfipravkd jako ,bez lepku” je povoleno, pokud je
mnozstvi lepku nizSi nez 20 ppm. Obsah lepku v tableté musi byt
uveden v pribalové informaci k IéCivému pfipravku. V pfipadé
dlouhodobé lécby nebo |éCby vice Iéky soucasné by mél byt
s |ékafem projednan individualni plan, pfi kterém je treba vzit
v Uvahu celkové mnozstvi pozitého lepku. Na doplnky stravy,
vitaminy a zdravotnické prostfedky se vysSe uvedené predpisy
nevztahuji. Pacienti s celiakii by proto méli peclivé kontrolovat
pfibalovou informaci a obsah lepku.



Vyrobky pro péci o plet, make-up, hygienické produkty
a celiakie

\Y kazdodennim zivoté se pouziva mnoho
nepotravinarskych latek, jako jsou zubni pasty, make-up
nebo vyrobky pro péci o plet, které mohou obsahovat
lepek. Vyrobky pro péci o plet obsahujici lepek mohou
bezpelné pouzivat osoby s celiakii, protoze kozni bariéra
neumoznuje prlchod latkdm tak velkym jako gliadin.
Aplikace velkého mnozZstvi produktl péce o pokozku
s obsahem lepku na poranénou pokozku muze zpUsobit
vstiebavani lepku, coz by mohlo potencialné vyvolat
autoimunitni reakci vyvolanou lepkem.

Celkové mnozstvi lepku obsazeného v kosmetickych
pfipravcich zavisi na pouzitém prdmyslovém zpracovani.
Pravidelné pouzivani produktd na rty s vysokym obsahem
lepku by teoreticky mohlo u pacientd s celiakii vést
k fenoménu celiakie vyvolanému lepkem. Publikované
studie v USA a Evropé vsak naznacuji, ze mnozstvi lepku
u vetsiny rtének, produktt pro péci o plet, zubnich past a
produktd pro Ustni hygienu se pohybuje od nezjistitelného
mnozstvi lepku po mMéné nez 20 ppm (parts per milion/
¢astic na 1 milion=1miliontina celku).

Je extrémné obtizné dodrzovat pfisnou bezlepkovou
dietu. Prestoze pacienti reaguji na lepek odlisng, bylo
zjisténo, ze je nepravdépodobné, ze by denni pfijem
do 10 mg Ccistého lepku zpUsobil u vétsiny pacientd
jakékoli pfiznaky. V soucasnosti se vSeobecné uznava, ze
maximalni obsah lepku v potravinach nesmi prekrocit
20 mg/kg (obvykle se oznacuje jako 20 dild na milion
(PPmM).

Pacienti by si méli dat pozor na oznaceni “bezpecné”
nebo “nizké” mnozstvi lepku v jidle. Neexistuje nic
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jako bezpec¢né mnozstvi lepku a pacienti by se méli snazit vyloucit ze
své stravy veskery lepek.

Ke kontaminaci mUze dojit v jakékoli fazi zpracovani potravin -
od pocatecni sklizné po konecnou pfipravu jidla a je tézké se ji vyhnout.
Neumyslnd kontaminace mUze byt pro pacienty velkym problémem a
z dlouhodobého hlediska mUze vést k poskozeni tkani. Ke kontaminaci
muze dojit kdekoli.

Je nesmirné dulezité pfisné dodrzovat bezlepkovou dietu. Problémy
s dodrzovanim diety, které mohou nastat kdykoli z rGznych ddvodU, jsou
obvykle vyraznéjsi u dospivajicich a starSich osob. Faktory ovlivaujici
horsi dodrzovani diety mohou mit finanéni, kulturni nebo psychosocialni

povahu a je tfeba vyvinout veskeré Usili k jejich odhaleni nebo k jejich
feseni pfi pravidelnych navstévach u lékare nebo u nutricniho
terapeuta.

Pokud je pacientovi diagnostikovana celiakie a dodrzuje pfisnou
bezlepkovou dietu, obvykle vsechny prfiznaky vymizi. Pokud vsak neni
bezlepkova dieta striktné dodrzovana nebo pokud je onemocnéni
diagnostikovano u dospélych nebo s podstatnym zpozdénim, riziko
komplikaci se zvysuje. Tyto komplikace, které se u déti vyskytuji jen
zfidka, mohou byt nevratné a zavedeni pfisné bezlepkové stravy nemusi
pfinést Uplné vyresSeni jiz vzniklych sSkod. Tyto komplikace mohou
ovlivnit gastrointestinalni trakt nebo jakykoli jiny organovy systém.

Jeden z moznych gastrointestinalnich disledkd u dospélych pacientl
je ,refrakterni sprue”. Jednd se o vzacnou, ale zavaznou komplikaci
charakterizovanou vaznym poskozenim sliznic navzdory zavedeni
pfisné bezlepkové stravy. Dalsim vzacnym dlouhodobym zdravotnim
dusledkem ovliviujicim trévici systém je exokrinni nedostate¢nost
slinivky bfisni.

Kromé traviciho traktu muze byt ovlivnén i reprodukéni systém - a to
pokracujicim zanétem a nedostatkem Zivin. Nelécend celiakie muze
souviset s neurologickymi komplikacemi, jako je ataxie nebo epilepsie.
MUzZe byt ovlivnéna kostni minerdlni denzita, coz vede ke kostnim
zlomeninam. U nékterych pacientd bylo nelétené onemocnénispojeno
s myokarditidou a psychiatrickymi poruchami, nicméné tato spojeni
Ize povazovat za velmi vzacné. Endokrinni poruchy, jako je diabetes
mellitus 1. typu a onemocnéni stitné zlazy, jsou Castéjsi u neléCenych
celiaku.

Vyvoj dlouhodobych komplikaci nediagnostikované a/nebo nelécené
celiakie je daldim dulezitym faktorem, ktery vyzaduje v€asnou detekci
(a vhodnou lé€bu) onemocnéni u véech symptomatickych pacientC. I u
pacientd, ktefi patfi do tzv. rizikovych skupin.

Zakladni doporuceni pro vyvazenou
bezlepkovou dietu

Cim rozmanitéj§i je strava, tim pravdépodobné&jsi
je dostatecny prijemn vSech zakladnich Zivin.
Existuje pomérné mnoho produktd vylouc¢enych
z bezlepkové iety, takze riziko nedostatecného prijmu
Zivin je o néco vyssi. Je nutné radné kompenzovat
vylouc¢ené potraviny. Vyvazena bezlepkova strava
by méla zahrnovat nejen dostatek bezlepkovych
obilovin, ale také dostatek ovoce, zeleniny, lusténin,
masa, ryb, vajec, ofechl, semen, mléka a olejd.
VSechny skupiny potravin by mély byt konzumovany
ve vyvazeném poméru (viz obrazek prikladu
tzv. zdravého talife). Existuje nékolik zakladnich
doporuceni pro vyvazenou bezlepkovou dietu:

1. Kazdé jidlo by mélo obsahovat ovoce nebo zeleninu,
potraviny bohaté na bilkoviny (maso, ryby, vejce,
|lusténiny, mléko nebo mlécné vyrobky) a potraviny
bohaté na Skrob (ryze, brambory, bezlepkové
téstoviny, lusténiny atd.).

2. Dospéli a déti nad 10 let véku by méli
uprednostiovat celozrnné bezlepkové produkty;
déti pod 10 let véku by mély kombinovat celozrnné
a necelozrnné vyrobky z obilovin.

3.Doporucuje se uprednostnovat vysoce kvalitni
rostlinné oleje pred zivocisSnymi tuky.
4.0mezte vysoce zpracované potraviny.

5.Omezte prijem soli (doporuceny maximalni prijem
soli je 2 g denné pro déti do 3 let a 6 g pro dospélé).

6.0mezte pfijem cukru (pfidany cukr by mél
reprezentovat maximalné 10% denniho pfijmu
energie).



Margreet Wessels,
oddéleni pediatrie, Rijnstate Hospital Arnhem, Nizozemsko

Celiakie a dodrzovani bezlepkové diety

Celiakie je Iéc¢ena bezlepkovou dietou. Tato strava obnovuje stfevni sliznici a zlepsSuje pfiznaky u vétsiny
pacientl. Vzhledem k tomu, Ze dieta by méla byt dodrZovana velmi pfisné a lepek muze byt pfitomen ve véech
druzich potravin i nepotravinafskych produktd, je pfi diagnostice tfeba doporuéit nutriéniho terapeuta.

Bezlepkovou dietu mUze byt obtizné dodrZzovat a mUze to
vést k socidlnim omezenim kvuli obavdm z expozice lepku
mimo vlastni domacnost. Je znamo, Ze dodrzovani stravy se
u jednotlivych pacientl lisi, pficemz nedodrzovani se u déti a
dospivajicich pohybuje od 25 do 50%. Umysiné a neumysiné
poziti lepku mize mit nékolik pficin.

Nelumyslnd konzumace lepku je Vvétdinou zpUsobena
vzajemnou kontaminaci béhem pfipravy jidla nebo pfFi jidle
s jinymi lidmi, ktefi sou¢asné konzumuji lepek. MdzZe byt také
zpUsobena nedostateénym oznaovanim potravinaiskych
vyrobkd nebo nedostate¢nym &tenim téchto etiket. Umysina
konzumace lepku se pravdépodobnéji vyskytne u pacientd,
ktefi pfi konzumaci lepku nemaji pfiznaky. MUze se také
objevit v dospivani, kdy tlak ze strany vrstevnikl a rizikové
chovéani zpUsobi nedodrzeni diety. Je také zndmo, Ze pfechod
z détstvi do dospélosti vede ke zvysenému nedodrzovani diety,
pravdépodobné kvlli nedostate¢né |ékaiské péci, protoze
mnoho pacientl pfestane na pravidelné prohlidky dochazet.

U vétsiny pacientd je dodrzovani diety hodnoceno béhem
kontrol u Iékafe nebo nutricniho terapeuta. Obecny nazor
je, ze to je nejlépe kontrolovat dodrzovani diety hodnocenim

jidelnicku v kombinaci s laboratornimi testy stanovujicimi
protilatky specifické pro celiakii. Je zndmo, Ze tyto protilatky
mizi s bezlepkovou dietou, pficemz uUplné vymizeni obvykle
trvd 12-24 mésicd. Neméli bychom se spoléhat pouze
na krevni testy, protoze samy o sobé nejsou dostatecné citlivé
na detekci stravovacich prestupkt u déti s celiakii. Kratké dietni
dotazniky byly vyvinuty misto casové narocnych dietnich
prehledd, ale bohuzZel tyto kratké dotazniky nezjistily vdechny
pfestupky. Slibnym novym nastrojem je detekce gliadinovych
imunogennich peptidd (tzv. GIP). Po poziti se lepek vylucuje
stolici nebo moci, coz lze méfit. GIP by mohly byt uzitec¢né
napfiklad u pacientd s klesajicimi, ale stale pozitivnimi
celiakalnimi protildtkami po 2 letech nebo u pacientt, ktefi
zpochybnujivlastnistravu nebo majistale potize, i kdyz dodrzuji
bezlepkovou dietu. To, zda budou GIP uzite¢né v kazdodenni
praxi, vSak zavisi na vice informacich o vztahu mezi mnoZstvim
a Casem mezi pozitym a vyloucenym lepkem ve stolici / mogi.

Kontroly

Jak c¢asto jsou nutné nasledné kontroly?

Po stanoveni diagndzy celiakie musi pacienti dodrzovat prisnou bezlepkovou dietu. Prvni nasledna kontrola
by méla byt provedena 2-4 mésice od stanoveni diagnodzy, aby se zkontrolovalo dodrzovani diety a vyresily
se mozné problémy s |écbou. Po prvni navstévé by pacienti méli byt kazdoroéné sledovani, zda jsou klinicky
stabilni.

K ¢emu jsou nutné nasledné kontroly?

Pri naslednych kontrolach by pacienti méli hlasit vSsechny mozné prfiznaky spojené s onemocnénim a
své zkusenosti s dodrzovanim bezlepkové stravy. Sérologické testovani (testy na specifické protilatky)
by mélo byt provedeno spole¢né s Uplnym fyzikdlnim vysSetfenim (véetné hmotnosti, vysky a BMI indexu
pacienta). Zvlastni pozornost je tfeba vénovat rlstu a vyvoji déti. Mély by byt provedeny opakované krevni
testy (tj. kompletni krevni obraz, jaterni enzymy, zelezo, vapnik, vitamin D, hoi¢ik, zinek, komplex vitamint B),
pokud byly abnormalni pfi pfedchozich navstévach nebo pokud klinicky obraz naznacuje mozné abnormality.
Lze oCekavat, Ze titry protilatek proti TGA IgA klesnou pod hranici normalnich hodnot do 12 mésict od zahajeni
pfisné bezlepkové diety. U mnoha pacientd se mohou normalizovat mnohem dfive. Kostni denzitometrie by
méla byt provadéna kazdé 2 roky, aby se u vybranych pacientl vyloucila osteopenie nebo osteopordza.

Mél bych navstivit i jiného specialistu kromé détského gastroenterologa/gastroenterologa?

Bezlepkovou dietu je vhodné konzultovat s nutricnim terapeutem. Doporucuje se nasledna kontrola béhem
bezlepkové diety, protoze prisnd bezlepkova dieta muize vést k nutricnim nedostatklim, jako je nedostatek
vldkniny, folatd, thiaminu a vitaminu A, a mUZe predstavovat nutri¢ni riziko (napt. vyssi prijem tukd mudze vést
k obezité a mulze predstavovat zvysené riziko kardiovaskularnich komplikaci).

Pro lepsi pfizpUsobeni se Zivotnim zmé&nam spojenym s pfitomnosti chronického onemocnéni budou néktefi
pacienti také potrebovat vyhledat psychologické poradenstvi.

Je potieba opakovana endoskopie?

Opakovana endoskopie neni nutna, pokud jsou pacienti v dobrém klinickém stavu a pokud se u nich
normalizovaly protilatky proti TGA IgA. Pokud v3ak u symptomatickych pacientd neexistuje klinicka
odpovéd na bezlepkovou dietu a je vylou¢eno nedodrzovani bezlepkové stravy, jsou zapotrebi dalsi vyzkumy,
v nékterych pripadech i dalsi biopsie.



Maria Luisa Mearin,

détska klinika, Leiden University Medical Center, Leiden, Nizozemsko

Sekundarni prevence celiakie pomoci

vcasné diagnostiky

Celiakie je ¢astou poruchou. Data z vyzkumu ukazuji, Ze pfiblizné 1% bé&Zné populace trpi celiakii.

To znamen3d, Zze pouze v Evropské unii trpi celiakii nejméné 5
miliond lidi. To se véak neodrdzi ve statistikdch o poctu diagnéz.
Epidemiologické udaje naznacuji, ze na kazdé diagnostikované
dité pripadd nejméné sedm nediagnostikovanych. Diagndza
celiakie je navic ¢asto stanovena pfili$ pozdé a mnoho pacientt
uvadi zpozdéni diagnostiky, které muze trvat roky. To vie vede k
velkému poctu lidi s nediagnostikovanou, tedy nelécenou celiakii.

NeléCend celiakie mUze vést k vaznym zdravotnim komplikacim.
To se mimo jiné prokazalo pfi analyze Gdajl Sestiletych détiz b&zné
populace, které se Ucastnily projektu ,Generation Rotterdam®.
Nediagnostikovana, a tedy nelécena celiakie u téchto déti vedla k
osteopenii, zpomaleni rdstu, emocénim problémum a porucham
pozornosti a chovani. U téhotnych Zzen vedla nediagnostikovana
celiakie ke snizeni rlstu plodu a nizké hmotnosti novorozence.

Pro¢ neni diagnostikovana celiakie?

Problém spociva v tom, Ze pacienti s celiakii pfichazeji k |ékafi se
Sirokou Skalou rlznych obtizi a pfiznaku. Klinicky obraz celiakie
je velmi variabilni a ¢asto obtizné rozpoznatelny.

Za prvé mohou byt pfitomny pfiznaky gastrointestinalni, jako
je chronicka bolest bficha nebo prijem, velké bficho, Ubytek
hmotnosti a u zpomaleni ristu.

Za druhé, onemocnéni se mulze projevit pfiznaky mimo
zazivaci trakt (mimostfedni): bolestmi kloubt, neurologickymi
poruchami, osteopordzou nebo chudokrevnsti.

Za treti, existuji pacienti, ktefi maji nespecifické priznaky, jako je
chronicka Unava.

Celiakie mUze byt navic asymptomaticka.

Souhrnem: stanoveni klinické diagndézy celiakie neni snadné
a lékafi si musi byt védomi mnoha pfiznakdl, které s ni mohou
souviset.

Diagnostika celiakie: Biomarkery v séru a krevnich
testech

Pritomnost specifickych protilatek v krvi a séru lidi s celiakii,
jako jsou protilatky proti enzymu tkanové transglutaminazy
(test TGA) a proti endomysiu (test EMA), umoznuje diagnostiku
pomoci neinvazivnich laboratornich testd (10). Spolehlivost
obou testd je velmi vysokd a hladiny TCGA rovné nebo vétsi
nez 10-ti nasobek horni hranice normalnich hladin, koreluji s
tézkymi zménami sliznice tenkého streva zavislymi na lepku.
Testy Point-of-Care (POC) nabizeji slibny zpUsob, jak rychle a

efektivné urcit TGA. Pomoci téchto rychlych testd mUze IékaF
s vysokou pravdépodobnosti urcit, zda ma nékdo celiakii v
kapi¢ce krve asi za 10 minut bez specidlniho laboratorniho
vybaveni. Tyto POC testy tak oteviraji moznost v€asné detekce
a lécby celiakie ve velkém meéfitku, a to i v celych populacnich
skupinach. To znamena moznost sekundarni prevence celiakie
prostfednictvim jeji detekce a lécby v ranych stadiich.

Sekundarni prevence pomoci screening bézné
populace

Nejucinnégjsi formou sekundarni prevence je obecny screening
populace. Populacni screening vsak podléha velmi prisnym
podminkam, takzvanym Wilsonovym a Jungnerovym kritériim.
Kromé& toho existuji védecké dlkazy o nakladové efektivité
takového screeningu a jeho nevlidné prijeti populaci. Z tohoto
ddvodu zahdjila nase vyzkumna skupina projekt GLUTENSCREEN
- screening na celiakii v centrech détské preventivni péce v
Nizozemsku. Zadmérem bylo zavést mini-screening na celiakii u
obecné populace détive véku od 1do 4 let v oblasti Kennemerland
v severnim Holandsku. Projekt vsak nebyl schvalen etickou
komisi Leiden University Medical Center ani Narodnim vyborem
pro vyzkum Ccloveka. Uvedené argumenty byly zalozeny na
skutecnosti, ze u screeningové populace jsou detekovany také
asymptomatické celiakdlni pripady. Podle vyborl predstavuje
tato skupina lidi eticky problém. U asymptomatickych subjektt
diagnostikovanych skrininkem by neexistovala rovnovaha mezi
ocCekavanymi pfinosy pro zdravi po lécbé a nevyhodou védomi,
Ze jsou postizeni chronickym onemocnénim. Eticky vybor Leiden
University Medical Center vSak usoudil, Ze existuji dostatecné
védecké dukazy, které by schvélily v¢asné odhaleni celiakie u
nediagnostikovanych symptomatickych déti, tj. Projekt ,hledani
pfipadu® namisto screeningu.

“Hledani pripadd” jako alternativa ke screeningu,
jako sekundarni prevence celiakie

Plvodni projekt jsme pfizpUsobili aktudlnimu GLUTENSCREEN
(www.glutenscreen.nl). V GLUTENSCREEN jsou pozvani k Ucasti
rodic¢e a déti ve véku od 12 mésict do 4 let, ktefi navstivi
Centrum détskeé preventivni péce V regionu
Kennemerland. U¢ast je jednoducha:
Rodice odpovidaji na deset otazek
tykajicich se pfiznakl souvisejicich

s celiakii. Pokud ma dité jeden

nebo vice pfiznakd, provede se

po souhlasu rodicd rychly POC test
na celiakii. Pokud je test abnormalni,
je dité poslano do Leiden University
Medical Center ke kone¢né
diagndze podle

oficidlnich pokyna.

Projekt GLUTENSCREEN
funguje nad oc¢ekavani.
Od svého zahdjeni v
unoru 2019 do listopadu 2020
(s 5 mésicnim prerusenim
kvlli pandemii COVID19)

byl rychly test na celiakii
proveden u 1923 déti.

S timto projektem jsme
ocekavali detekci 1%
celiakélnich pfipadd, ale
predbézné vysledky ukazuji
2% detekci. Timto projektem
chceme ukazat, Ze tato
forma sekundarni prevence
celiakie je proveditelna,
efektivni, ndkladové efektivni a
populaci dobfe pfijimana.




Dalsi zdravotni potize spojené

s lepkem

V posledni dobé se ukazalo, Ze kromé pacientt s celiakii a alergii na psenici existuji i lidé, ktefi reaguji na lepek
bez prokazanych alergickych nebo autoimunitnich mechanismu.

Alergie na psenici

Pdenice je jednim z nej¢asté&jdich alergend a alergie na psenici
je nezddouci imunitni odpovédina psenic¢né proteiny (albumin,
globulin, gliadin a glutenin), ktera vede k rozvoji respiracnich
nebo gastrointestinalnich pfiznakd nebo nékdy dokonce
systémovych reakci. Vyskyt prokazané alergie na lepek/psenici
se odhaduje na pfiblizné 0,4-9 %.

Alergie na psenici (event. dalsi druhy obili) se lisi od celiakie.
Pokud osoba alergickd na psSenici zkonzumuje jidlo, které
obsahuje psenici, mohou nasledovat nasledujici reakce:

-reakce s rychlym nastupem: kopfivka, angioedém (otok
obli¢eje), potize s dychanim, nevolnost a bolesti bficha nebo
v nékterych pripadech anafylaxe - Zivot ohrozujici alergicka
reakce,

- pozdni reakce, ke kterym dojde po 24 hodinach po poziti
(zazivaci pfiznaky, kozni zmény).

Alergie na psenici je |é€ena eliminaci pSenice ze stravy.

Neceliakalni senzitivita na lepek

Tento stav se obecné oznacuje jako neceliakalni glutenova
senzitivita (NCGS) nebo prosté precitlivélost na lepek/
intolerance lepku. Odhaduje se, ze frekvence této poruchy
v populaci je 0,63-6 %.

Klinicky miZe onemocnéni pfipominat celiakii nebo alergii
na psenici a mUZe se projevovat fadou stfevnich (prdjem,
bolesti bficha, nadymani atd.) anebo mimostievnich pfiznaku
(slabost, bolesti hlavy, atd.), které se vyskytnou kratce po poziti
potravy s lepkem a ustoupi po zavedeni bezlepkové stravy.
Neexistuje zadny specificky test k diagnostice intolerance
lepku a diagndza je stanovena dvojité zaslepenou placebem
kontrolovanou vyzvou po vylouceni jak celiakie, tak alergie
na psenici.

Definice

Celozivotni, geneticke, autoimunitni
onemocnéni; prijem lepku vede
k poskozeni sliznice tenkého streva

Gastrointestinalni
symptomy

Prdjem, nadymani, bolest bficha

Mimostfevni
symptomy

Ztrata hmotnosti, zpomaleny r0st,
artritida, osteopordza, dermatitida,
poskozeni zubni skloviny, opakované
afty, amenorea, neplodnost, bolesti
kloubU, neurologické poruchy

Diagnostika

Klinicky obraz

Serologické testy (kompletni IgA a
TGA)

Biopsie tenkého streva

Pritomnost
autoprotilatek

Nees  Alergienapenic

Imunitni odpovéd na jeden nebo
vice obilnych proteind (muze to
byt i lepek)

Nevolnost, zvraceni, prjem,
nadymani, podrazdéni Ust a hrdla

Vyrazka, ucpany nos,
podrazdéni oci, dusnost

Kozni prick testy
Patch testy

Testy ke stanoveni koncentrace
specifického immunoglobulinu E

Expozi¢ni test

Biopsie tenkého
stfeva

Typické poskozeni sliznice tenkého
streva

Lécba

ZADNE zjevné poskozeni sliznice
tenkého streva

CeloZivotni pfisna bezlepkova strava _ PFisna strava bez psenice



Psychologické aspekty Zivota s celiakii

Celiakie je chronické zanétlivé onemocnéni se znamym spoustééem, kterym je lepek, a

se znamou terapii, kterou je bezlepkova strava.

Nastup kazdého chronického onemocnéni - bez ohledu
na diagnostické a terapeutické postupy a jeho dusledky -

pfinasi kromé obay, strachu i mnoho zmén a omezeni v zivoté
jednotlivce a jeho blizkych.

Kazda nova a neznadma situace zvysuje nejistotu a hledaji se
odpovédinato, co se déje, o nemoci a povaze této nemoci, jejich
pfi¢inach, dlsledcich a zplsobech, jak si pomoci a pomoci svym
détem. Jsme v aktivnim procesu vytvareni vlastniho chapani
nemoci, které celime my i nasi blizci. Je dUlezité ziskat odpovédi
na vSechny nase otazky, obavy a nejistoty, stejné jako vytvorit
spolecné chapani nemoci a polozit zaklady pro konstruktivnéjsi
pfistup k této nemoci, spolupraci béhem lécby a zlepSovani
kvality zivota.

Nejprve musime pfijmout a zhodnotit ztraty a zmény souvisejici
s nemoci a poté se prostfednictvim prehodnoceni postupné
naucit zit s nemoci plnohodnotné. Intenzita emocnich reakci
na této cesté se u jednotlived lisi (Uzkost, strach, zklamani,
hnév, deprese atd.), coz mUze vést k vétsi ¢i mensi fyzické,
psychologické a socialni nerovnovaze. Této nerovnovaze celime
rdzné - v zavislosti na nasi osobnosti, véku, stadiu vyvoje, nasich
zkuSenostech, nasich mechanismech zvladanisituace a obrany.
Je zdsadni, abychom si vSichni uvédomili, ze konfrontace
s chronickym onemocnénim ma také emociondlni slozku, a
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proto vyzaduje Cas, prostor a pfilezitost vyjadfit tyto emoce,
podporu a v nékterych pripadech i odbornou pomoc.

Lécba celiakie nevyhnutelné souvisi s bezlepkovou dietou.
Dodrzovani diety je zakladem fyzického a psychického
zlepseni a nasledné i zlepsSeni kvality zivota. Bezlepkova
strava pfedstavuje pro vétdinu pacientd zasadni zménu
jejich obvyklych stravovacich navykd a chovani. Tato zména
ovliviuje také jejich rodiny a jejich socialni prostredi. Kazda
zmeéna je proces a zvyknani si na bezlepkovou dietu vyZaduje
fadnou pfipravu, vzdélani, pomoc a spolupraci celého tymu
zdravotnikl, jednotlived i rodin. Cesta k této zméné& muze
pfinést mnoho nejistot, stresu a utrpeni, proto je dulezité
spolupracovat a spole¢né identifikovat problémy pfi stravovani
se pomoci bezlepkové diety a prekazky v jejim udrzovani.
Spole¢né hledame feeni a nové zpUsoby, jak celit zméné a
budovat pozitivni pfistup ke zméng, a tim, Ze budeme vytrvali,
budeme zit kvalitnéjsi a plnohodnotny Zivot.
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Celiakie a COVID-19

Koronaviry, velka skupina virl, mohou zpUisobovat nemoci u lidi nebo zvifat. Bylo zjisténo, Ze nékolik
koronavirl zpusobuje u lidi infekce dychacich cest. Vétsina infekci se vyskytuje jako bézné nachlazeni,
ale tézka onemocnéni, jako je syndrom akutniho respiraéniho selhani (SARS) a respira¢ni syndrom
MERS (Middle East respiratory syndrome), jsou také zplsobena koronaviry.

Nedavno byl objeven novy typ koronaviru, ktery zpusobil
pandemii COVID-19. Tento virus se nazyva SARS-CoV-2 (tézky
akutni respiracni syndrom CoronaVirus 2).

Navzdory mnoha obavam, Ze SARS-CoV-2 muze zpUsobit
zavaznéjsi infekci u jedincd s imunologickymi poruchami,
nebyly hldgeny zadné zpravy, které by naznacovaly, Ze u pacientt
s celiakii je zvySené riziko zavazného onemocnéni z COVID-19
ve srovnani s pacienty bez celiakie. Przkum vice nez 10 000
lidi s celiakii po celém svété zjistil, ze riziko nakazy pripravkem
COVID-19 nebylo ve srovnani s béznou populaci zvyseno. A co je
dulezitéjsi, jak ukazuje nedavna studie provedena védci z USA
a Svédska, celiakie nezvysila riziko jednotlivce pro hospitalizaci,
prijeti na intenzivni péci nebo smrt pfisuzovanou COVID-19.

Je dulezité si uvédomit, Ze pacienti s celiakii obecné nejsou
povazovani za imunokompromitované a pouze pacienti
s tézkou podvyzivou a Ubytkem hmotnosti, pacienti s velmi
vzacnou refrakterni celiakii, ktefi uzivaji imunosupresivni |éky,
nebo pacienti s jinymi zavaznymi onemocnénimi mohou mit
zvysené riziko zavaznéjsiho prabéhu IéCby COVID-19. Je také
vysoce nepravdépodobné, ze by pfilezitostna expozice lepku
(Umyslna nebo nelmysind) zménila prabéh infekce COVID-19 u
pacientU s celiakii, nicméné pacienti s celiakii by méli ve véech
ohledech nadale dodrzovat pfisnou bezlepkovou dietu.

Bez ohledu na tato uklidnujici data tykajici se vysledkl infekce
SARS-CoV-2 u lidi s celiakii existuje vyznamné riziko, které
je trfeba zminit. Omezenim mobility lidi a prerozdélovani
zdravotnického personalu v boji proti COVID-19 se podstatné
snizuje dostupnost zdravotni péce u lidi s méné zavaznymi
onemocnénimi, jako je i celiakie. Bylo prokazano, ze dochazi
ke zpozdovani v diagnostice, coz by mohlo mit dlouhodobé
dUsledky.

Jelikoz je COVID-19 novym onemocnénim, neustale se objevuji
nova data. Je proto vhodné, aby pacienti s celiakii peclivé
sledovali situaci a doporuceni poskytovana lékarskymi Ufady a
konzultovali jakékoli obavy se svym poskytovatelem zdravotni
péce.

Celiakie a oékovani na COVID-19

Vyvoj ucinnych vakcin proti SARS-CoV-2 jako opatfeni aktivni
obrany protiinfekci spolu s pasivnimi opatfenimi, jako je socialni
distancovani, pouzivadni osobnich ochrannych prostfedkd a
pfisnd osobni hygiena, pfedstavuji skutecny prdlom v boji proti
vysoké nemocnosti a Umrtnosti zplsobené COVID-19.

Proto se doporucuje, aby lidé s celiakii dostali vakcinu COVID-19,
kterd byla schvalena lékafskymi Urady v jejich zemi. Vzhledem

k tomu, Ze se zvysuji Udaje o bezpecnosti
a ucinnosti ockovani, neexistuji dtkazy
o tom, ze by lidé s celiakii byli nachylnéjsi
k nepfiznivym Ucinkdm ockovani. Jelikoz
celiakie neni povazovana za alerqii,
nezvysuje se tim ani riziko alergickych
nezddoucich Uc¢inkd ockovani.

Pacienti s obavami z oc¢kovani a s jejich
konkrétnimi obavami by samoziejmé
méli mit moznost oteviené mluvit o svych
obavach se svym lékafem.




Pribéhy
pacientu

Den, kdy nasi nejstarsi  dcefi
diagnostikovali celiakii byl pro nasi rodinu
tim nejveselejs§im. Diagndza “celiakie”
patfila mezi podezieni Iékafl jako to
nejlepsia nejméné skodlivé onemocnéni.
Byli jsme Stastni, Ze maraton od jednoho
lékafe k druhému skoncil, a ze jsme
konecné identifikovali co se dé€je a zjistili
jsme, jak mUGzeme nasi dcefi pomoci
Zit a rozvijet se ve zdravou a Stastnou
zenu. Zdravotni problémy nasi dcery se
nevyvinuly pres noc jako rychlé zhorSeni
jejiho stavu. Zmény byly velmi postupné,
ale stale nebyly rozpoznatelné. Od raného
véku, zhruba od dvou let méla oslabenou
imunitu (hypogamaglobulinemii) a byla
nachylnéjsi k infekcim, proto se o ni starali
odbornici v alergologické ambulanci. Aby
se vyhnula nemocem, nenavstévovala
kolektivni zafizeni (materfska skola).
Po posledni infekci byla nase stastna,

lec ticha divka vice unavena a bez chuti
k jidlu. Po konzultaci s jejim pediatrem
jsme provedli kontrolu krevniho obrazu,
ktery byl v poradku. Neméla problémy
jako jsou prljem, maladtnost, bolest,

zacpa nebo zvraceni. Nékolikrat meési¢cné
jsme s nasiunavenou a naladovou dcerou
navstévovaliordinaci pediatra. Nikoho ani

nenapadlo, Ze by to mohla byt celiakie a
nebyli jsme tedy odkazani na specialistu
- gastroenterologa. Kdyz jsme byl
pozehnani novym ¢lenem rodiny, mysleli
jsme si, ze to mozna bylo nepfijetim
jejiho sourozence, a navstivili jsme také
psychologa. Béhem prdazdnin jsme
doufali ve zlepSeni jejiho zdravotniho
stavu, rychle vsak hubla a jeji celkovy
zdravotni stav nebyl dobry. Nastésti jsme
brzy mélischlzku u alergologa, ktery néas
odkazal na gastroenterologické oddéleni.
Diagnéza celiakie byla potvrzena 10 dni
poté. Nase holcicka, pacientka s celiakii
na prisné bezlepkové dieté, nyni prospiva
a roste z ni zdrava a stastna divka. Brzy
se k ni na bezlepkovou dietu pfridala
i jeji sestra a otec, kterym byla také
diagnostikovana celiakie.

IGOR, 52 LET

Celiakie mi byla diagnostikovana
ve 44 letech. Mnoho let jsem mél
cetné pfriznaky typické pro celiakii,
od nesnesitelnych bolesti bficha, pres
prdjem, neustalé nadymani, anémii,
Unavu astale néjaké infekce. Protoze jsem
jiz 30 let zavisly na inzulinu s diabetem,
mohla by se diagnéza celiakie oCekavat.
Stav mi ziral pfimo do tvare, jen ja jsem
to nevidél. Jelikoz jsem pediatr, ktery
Vi o pfiznacich, mél jsem to fesit dfive.
Kromé toho znam nékolik vyznamnych
odbornikd, ktefi se touto chorobou
zabyvaji ve své kazdodenni praci. Nékolik
let pred stanovenim diagndézy jsem
cestoval na gastroenterologicky kongres
s kolegou, odbornikem v oboru celiakie.
V té dobé jsem trpél silnymi bolestmi,
kfeCemi, nadymanim a prijmem, zvlasté
kdyz jsem si dal vybornou snidani
slozenou z Cerstvych rohlikd, ale nevidéli
jsme to, co bylo zjevné. Na obranu mého

odborného pfitele byl mUj test na celiakii
opakované s negativnim vysledkem.
Nasledné se ale rozvinuly dalsi problémy.
Otekly mi oba kotniky, anémie byla tézka
a doplnky vyzivy s zelezem nepomahaly.
Pak mé zachranil dalsi mUj kolega, ktery
stanovil diagnézu. Moje sérologickeé testy

"Ten stav mi ziral
primo do tvare,

jen ja jsem to
nevidel."

byly dfive negativni, protoze mam také
nedostatek IgA. Nyni drzim bezlepkovou
dietu, jsem o 15 kg tézsi, nez kdyz jsem
s ni zacal. Citim se dobre, bez oCividnych
problému. Kdyz projdu okolo pekarny,

je tézké odolat, kdyz citim lahodnou
vuni Cerstvé peceného chleba. Je také
tézké, kdyz jsem v hotelu, kde na snidani
nabizeji 15 rdznych druhd lahodnych
chlebl a rohlikd. Cteni etiket mUze byt
obtizné, zvlasté pokud potrebujete
na mala pismenka bryle, tak jako ja. Stoji
to v8ak za to. Diagndzu celiakie jsem
pfijal relativné snadno a nyni jsem si
na svUj chronicky stav zvykl. To je také
pravdépodobné proto, protoze mdUj
stav je neporovnatelny s mym stavem
pfed péti lety. PeCu si svdj vlastni
bezlepkovy chléb. Chybi mi pfilezitostna
kobliha na karnevalech a chybi mi
Bledsky krémovy dort. V soucasné
dobé je uz na trhu k dispozici mnohem
Vvétsi nabidka bezlepkovych produktd.
Bezlepkové vyrobky jsou ale bohuzel
relativné drahé, coz muze byt velkym
problémem.



Celiakii mi diagnostikovali, kdyz mi
bylo 30 let a mohu fici, Zze to byl jeden
z nejstastnéjdich dnd mého Zivota.
Pokud se divite pro¢, pokracujte ve ¢teni,
abyste se seznamili s tou tichou, ménici
se, zakuklenou a prfedevsim bolestivou
celiakii! Dokud si pamatuji, poslouchala
jsem pfibéhy svych rodi¢d o tom, jak jsem
v sedmi letech neméla Zadnou chut k jidlu
a jediné, co jsem chtéla jist bylo ovoce. V
tom obdobi svého Zivota jsem pobihala po
venku s pratelia z ni¢eho nic jsem omdlela.
V nemocnici mi pozdéji diagnostikovali
epilepsii. Dostala jsem antiepileptika,
abych udrzela nemoc pod kontrolou.
Také si pamatuji bolest dolnich koncetin.
Vysvétleni |ékafe bylo, Ze jsem rychle
rostla a u rlstu to tak bylo Uplné& normalni.
Problém byl v tom, Ze bolest byla tak silna,
7e jsem nemohla v noci spat. Délala jsem
mnoho sportd a byla jsem velmi aktivni,
mozna skoro az hyperaktivni. BE€hem roku
nebyl mésic, kdy bych neméla v ustech
afty, padaly mi vlasy a po porodu jsem
zazivala obrovské vykyvy ndlad a nemohla
jsem se soustfedit. Revoluce zpUsobena
genetickymi testy na celiakii. Nejvétsim
problémem bylabolest nohou, kteroujsem
zazivala. Ve svych dvaceti jsem doslova
prosila lékare, aby nasli pfic¢inu bolesti a
slabosti, které jsem denné zazivala. Bolest
silila, kolena se mitfasla, stézijsem vysla po
schodech a i samotnéa chlize pro mé byla
vycerpavajici. Nékdy jsem prosté nemohla

vstat z postele, i kdyz moje dité plakalo a
potfebovalo mamu. V zadné nemocnici a
zadna lékarska prohlidka nebyla schopna
urcit povahu mého problému. Bylo mi
feceno, Ze se mam nechat zkontrolovat
na klinice v USA, kde by mi mohli pomoci.
Rozhodla jsem se zUstat odvazna a Véfit,
Ze jsem dost mlada na to, abych vSechno
zvladla, a to i v tom obdobi svého Zivota,
kdy jsem denné uzivala |éky proti bolesti,
jen abych zvladla cely den fungovat.
Také jsem se rozhodla zcela ignorovat
komentafe mych pratel a kolegl, Ze
mozna trpim roztrousenou sklerézou.
Ve druhém desetileti svého Zivota jsem
porodila dvé déti, obé s diagnostikovanou
celiakii (v kojeneckém véku). Zatimco v

té dobé genetické testovani na celiakii
v nasi zemi neexistovalo, podstoupili
jsme s manzelem oba testy na protilatky
specifické pro celiakii, abychom mohli
pfipadnou celiakii objevit, ale oba jsme
byli negativni. Jednoho dne jsme dostali
pozvanku na genetické testovani, které
jsme radi prijali v nadéji, ze najdeme
odpovédi na nase otazky. Moje vysledky
byly pozitivni (byla zjisténa pfitomnost
HLA-DQ2 a DQ8). Zopakovala jsem

sérologii, ktera byla v tomto okamziku
také pozitivni, stejné jako biopsie tenkého
stfeva, no a cely pfibéh se uzavrel.
Okamzité jsem =zacala s bezlepkovou
dietou. Protildtky se v prabé&hu let
snizovaly. Bolest zacala pomalu mizet.
No a 5 let po pfisné a vytrvalé bezlepkové
dieté, byly moje vysledky negativni. Tolik
let jsem zila svdj zivot v bolestech, se
Spatnou diagndzu a Spatné nastavenou
lécebnou terapii. Po zahajeni bezlepkové
diety zmizely bolesti svald a kloubu,
dlouhé a bolestivé menstruac¢ni krvaceni
a afty. Nakonec jsem byla dost klidna,
abych mohla pokracovat ve svém zivoté.
Moje strava se sklada z potravin, které
pfirozené neobsahuji lepek a mym
poslanim bylo zvysit kvalitu Zivota lidi
trpicich celiakii! Na zavér bych chtéla fici,
ze celiakie nebyla ani na konci minulého
a na zacatku tohoto stoleti povazovana
za moznou v dospélé populaci, pokud
se neprojevila jasnymi pfiznaky: bolest
zaludku, prajem, zvraceni. Dnes mohu
fici, Ze genetické testovani hodné prispélo
k objeveni celiakie u &lend rodiny a prvnich
pfibuznych nemocnych, stejné jako
u mnoha lidi, jejichz celiakie byla zcela bez
pfiznakd. NemUzeme se vzdat vzdélavani
pacientl a zdravotnického persondlu a
zvysSovani povédomi o celiakii jako o klidné
epidemii, kterd nese mnohem vice nemoci
a slabych stavi nageho organismu.




MATKA Z MADARSKA

Mam syna a dceru. Mdj syn mél1llet, kdyz
mi jeho plavecky trenér doporucil, aby
ho vzala k l1ékafi. Rekl mi, Ze mdj chlapec
funguje dobre, ale stadle mu nerostou
svaly a jeho vysledky se nelepsi. Nemél
74dné gastrointestinalni pfiznaky. Slijsme
navstivit détského gastroenterologa a
velmi brzy vyélo najevo, ze mUj syn ma
celiakii. Zacali jsme s bezlepkovou dietou
a vysledky byly velkolepé: v pfistich dvou
letech vyrostlo15cm, pfibral 14 kg a ziskal
nékolik trofeji v plaveckych soutézich!

Pfi rodinném screeningu se moje dcera
ukazala také pozitivni: neméla ani zadné
pfiznaky, jen velmi mirnou sideropenii.
Jako bratr a sestra spolu vzdy vychazeli
velmi dobfe a spole¢né také ,sdileji*
zkusenosti s celiakii. S dietou jsme nikdy

neméli zadné problémy. Dnes maji déti
16 a 18 let a samy zvladaji bezlepkové
nakupovani a vareni. Neni nutné fikat, ze
jsem na oba velmi hrda.

Sama jsem pediatr - a pred lety, kdyz
jsem vidéla svou Svagrovou, ktera je
o néco mladsi nez ja, tak jsem si fikala
.ach, jeji pokozka vypada tak bledé a
podrazdéneg, urcité ma prilis mnoho
stresu a nedostatek spanku “a objednala
jsem vikend v laznich, aby ji mohla
opravdu hyckat nékterymi drahymi
kosmetickymi procedurami.

NeZ vSak do lazni odjela, byla na kontrole
u svého lékare, ktery ji diagnostikoval
zdvaznou anémii z nedostatku Zeleza a
poslal ji rovnou na endoskopii: celiakie
ji byla diagnostikovana pravé tam! Brzy
poté si jeji neblizsi pfibuzni nechali
udélat krevni test a u jednoho z bratrQ
byla zjisténa pozitivita. Roky trpél
LSyndromem drazdivého  tracniku"!
Pamatujte si proto prosim: bleda a
.popraskand” kUze nemusi byt jen
zndmkou stresujiciho Zivota, ale muze
byt také dusledkem  nedostatku
Zeleza, coz je dUlezitd znadmka celiakie!
Na bezlepkové dieté ma moje Svagrova
konecné opét krasnou plet. A ted uz
i chce vyrazit do slibovanych lazni.

PRIBEH PACIENTA ZE
SRBSKA

Mihajlovi byla diagnostikovana celiakie,
kdyz mu bylo 5 let. Po asi dvaceti dnech
prajmUbylodeslankegastroenterologovi.
Na zdkladé symptomu si |ékai okamzité
myslel, ze se jedna o celiakii a objednal
ho na test na protilatky, které mél
ve vysledku velmi vysoké. Byla mu také
provedena endoskopie, ktera potvrdila,
ze se opravdu jedna o celiakii.

Vzhledem k tomu, Ze celiakie mUze mit
genetickou predispozici, poslal |ékaF
na testy | dalsi ¢leny rodiny - Mihajlovu
sestru, matku a otce. Vysledky ukazaly, ze
matka byla nositelkou genu, coz zvysuje
riziko vzniku celiakie, zatimco otec a
sestra tento gen neméli.

Po dalsi analyze byla matce také
diagnostikovana celiakie. Byla
prekvapend,protoze krométoho,Zetrpéla
anémii, vérila, Ze je zdrava. Nepovazovala
dlouhodobou anémii za vazny zdravotni
problém. Na rozdil od své matky mél
Mihajlo prfed diagnostikovanim mnoho
problém. Byl apaticky a bez energie,
délal pouze malé pokroky, od tfetiho
roku vazil 15 kg, byl o hlavu nizsi nez jeho
vrstevnici a mél astma.

To v8e se po diagnostice a vylouceni
lepku z jejich stravy zmeénilo. Nebylo to
vSak snadné.Jedinou radu, kterou dostali
od |ékafl, bylo nejist lepek a dostali
kratkou brozuru o celiakii. Sami museli
zjistit, cojist, jaké potraviny koupit a jak se
spravné stravovat. Nastésti se dozvédéli
o Asociaci pacientl s celiakii, kde se jim

“Dnes jsou
Mihajlo a jeho
matka odborniky

na dodrzovani
bezlepkové
diety.”

dostalo velké pomoci a praktickych rad
pro kazdodenni Zzivot. Mihajlovi trvalo
dlouho, nez se vzpamatoval. Protilatky
rychle klesaly, ale hodnoty Zeleza se
vratily k normalu az po dvou letech. Dnes
jsou Mihajlo a jeho matka odborniky
na dodrzovani bezlepkové stravy. A co je
nejdulezitéjsi - jsou zdravi.

PRIBEH ANNY
(CESKA REPUBLIKA)

Mé dcefi Anné byla diagnostikovana
celiakie v Fijnu 2020, dva meésice pred
jejimi desatymi narozeninami. Citila jsem
se zoufald, protoze jsem si uvédomila,
7e touto chorobou pravdépodobné trpi
od svého narozeni, a ze zadny z |ékafd,
ktefi ji za poslednich deset let vidéli,
véetné velkého podtu gastroenterologu,
nedokazal identifikovat jeji zdravotni
problém. Ackoli pfiznaky, které méla,
mohly dat lékafim uréitou predstavu,
nikoho celiakie nenapadla.

Kdyz jsem si stéZovala pediatrovi, ze se mi
nelibivzhled Anninych stolic,svétla barva,
nékdy nazelenald, s hlenem a zbytky
nestraveného jidla, jen nad tim mavla
rukou. Tvrdila, Zze to bylo jen pomalym
travenim. Diky ndpadné bledosti
mé dcery doktor zkontroloval moznou
anémii, ale to bylo vse. Stejné tak si nikdo
nevsiml jejiho roztazeného bficha, ani
kdyZ byla jesté dité. Byla diagnostikovana

s nizkym svalovym tonusem a byla
na ni aplikovana Vojtova terapie, ale
nikdo nepatral po pficiné. Dokonce i
pro détského gastroenterologa, kterého
jsme navstévovali, byla celiakie mimo
jeho pozornost i kdyz vysetroval jeji stolici
na pfitomnost patogend.

Anna méla jako novorozené casto
Skytavku a potom, kdyz ji bylo devét
let, ¢asto fihala a méla Spatny dech,
zvlasté po probuzeni a nakonec ji byl
diagnostikovan gastroezofagealni reflux
(GER). Nikdo vsak nezkoumal, zda je
tento problém zplsoben celiakii, coz
mUze byt Casté.

Celiakie byla identifikovana nahodou.
Hledali jsme nového détského
gastroenterologa a vybrali  jsme
si  zafizeni ve VSeobecné fakultni



nemocnici v Praze, kde ndas pratelsky
privitali. Nastésti jsme byli ve schopnych
rukou skute¢ného odbornika, Dr. Petra
Szitanyiho, ktery po letmém pohledu na
Annu mél podezfeni, ze by mohla trpét
celiakii. Dohodli jsme si s nim termin
navstévy, protoze jsme chtéli potvrdit
diagnoézu GER, protoze v |été roku 2020
ji bylo nevolno a zvracela. Doktor Szitanyi
nas poslal na gastroskopii, abychom
vyloucili ezofagitidu. Kromé toho naridil
také krevni testy a tyto ,bohuzel” odhalily
pfitomnost nizkého titru protilatek proti
celiakii (TGA). Diagndza by v takovém
pfipadé méla byt potvrzena pouze
endoskopii. |hned po histologickém
potvrzeni diagndézy jsme Anné nasadili
pfisnou bezlepkovou dietu a nyni se
snazime prizpUsobit této nové situaci
v nasich Zivotech.

Nikdy mé nenapadlo, ze by Anna mohla
trpét touto chorobou, a nechce se mi
VErit, ze by to nikdo neobjevil, i kdyz se
to zdalo snadné. Stale premyslim, proc se
pediatfi, ktefi pravidelné a preventivné
sleduji kojence a déti, nesoustredi vice
na celiakii, protoze jim evidentné unikaji
stovky pfipadl celiakie, coz je smutné
a alarmujici vzhledem k zavaznosti
onemocnéni. Pro nas byla diagnoéza
maskovanym pozehnanim, ale bohuzel
mnoho rodin nedostane v¢as pfislusnou
|ékaFskou péci. Urady by rozhodné mély
premyslet o tom, jak tuto nehezkou
situaci zlepsit.

MAJA ZE ZAHREBU
(CHORVATSKO)

Narodila jsem se v 70. letech
v chorvatském Zahtebu a jednou z mych
prvnich vzpominek, kromé& hrani si a
zabavy, jsou vazné zazivaci problémy
a komplikace. Moje rodina vyhodila
vSechny koberce z naseho bytu, protoze
moje zvraceni bylo velmi Casté a Casto
nepredvidatelné. Také si pamatuji,
7e jsem podstoupila mnoha rdznych
lékarskych prohlidek. Rodice mi rekli, ze
mi |ékafi berou krev, aby ji pravidelné
kontrolovali, protoze jsem byla malé
chudokrevné  dité. Prestoze bylo
provedeno mnoho rlznych vysetfeni,
|ékari dospéli k zavéeru, ze jsem fyzicky
zdrava, ale pod velkym stresem, protoze
moji rodiCe se pravé rozvadeéli a ze jejich
odlouceni bylo hlavnim problémem
mych zazivacich potizi. Béhem détstvi a
dospivani jsem casto citila nevolnost a
Unavu, Casté zvraceni bylo stale soucasti
mého zivota.

Zboznovala jsem sport a byla jsem dobra
v karate, kdyz jsem ale zacala trénovat
na vyssi soutéze, nedokazala jsem udrzet
tempo - rdno po intenzivnich trénincich
jsem nemohla vstat z postele, ale dobré
bylo, Ze jsem s karate az do pozdnich
vysokoskolskych let nikdy nesekla.
Kdyz jsem zacala pracovat, alespon

jednou za nékolik tydnl mi bylo tak zle
a zvracela jsem, Ze jsem nemohla pfijit
do préace. Stale si pamatuji, jak mi muyj
prvni $éf fekl: ,Hej, méla by ses vazneé
nechat prohlédnout u Iékafe “ V té dobé
mi bylo 27 let.

Jak jsem starla, zac¢ala jsem mit ataxii a
boleli mé klouby, jak ty velké, tak ity malé.
Vzpominam si, ze mé tak casto bolely
kotniky a strasné mé boleli klouby prstd,
Ze jsem nemohla ani chodit. Méla jsem
Waaler-Rose test, kterydopadl negativné.
Kromé castého zvraceni, neustdlé
nevolnosti a bolesti kloubd moje krevni
vysledky ukazovaly mensi nez normalni
MCV a nizké trombocyty. Kdyz jsem si
stézovala u svého |ékare, dostala jsem
vysvétleni, Ze jsem geneticky odlisna
od ostatnich, a Ze bych méla navstivit
psychiatrického terapeuta, ktery mi
pomuzZe s hypochondrii. Dobré bylo, Ze
jsem pravidelné cvicila a snazila jsem se
zUstat fyzicky aktivni. V té dobé byly dalsi
oblasti mého Zivota vice nez v poradkuy;
Méla jsem dobrou praci a potkala jsem
Uzasného chlapa, ktery se pozdéji stal
mym milovanym manzelem. Na konci
roku 2011, kdyz jsem akceptovala, ze budu
navzdy Zit se zvracenim a bolestmi, pfislo
feseni mych potizi, a to formou testu
intolerance potravin. Kvuali pfemnozeni
kandidy v mém téle predepsal
homeopaticky IékaF velmi pfisnou dietu,
kterou jsem musela dodrzovat po dobu
6 mésicl: musela jsem vynechat lepek,



cukr, mlééné vyrobky, fazole a ovoce.
A po nékolika tydnech této stravy se
stal zazrak - poprvé v zivoté jsem se
opravdu citila dobfe. Neméla jsem zadné
bolesti, nezvracela jsem, nebylo mi
nevolno a méla jsem spoustu energie a
dokonce i moje sila ve sportu (zejména
ve windsurfingu) byla zfejma. Moje
pokozka se vycistila; nadymani zmizelo.
Byla jsem Stastna, optimisticka a uzivala
jsem si, ze jsem ve svém téle.

Brzy poté, co jsem prestala s dietou
a zacCala normalné jist, se vSechny
mé priznaky vratily, a to mnohem horsi
nez predtim. Béhem 3 tydnd jsem
zhubla 7 kg, vypadala jsem bledé a citila
jsem se tak slab3, Ze jsem nemohla jit do
prace a dokonce ani vencit svého psa.
Byla jsem testovédna na parazity a
bakterialni infekce a vSechno bylo
v poradku, kromé toho, ze jsem se citila
hrozné. Nastésti jsem byla zvédava,
co se se mnou déje, a zacala jsem ¢ist
o celiakii a jejich priznacich. Byl rok 2012
a celiakie u dospélych v Chorvatsku byla
pro vétsinu rodinnych |ékafl a bé&znou
populaci néco neznamého. Povzbuzena
obdobim dobrého pocitu jsem vytrvala
a podstoupila jsem screeningovy test
na celiakii v Chorvatsku a nasledné
jsem byl vysetfen ve Fakultni nemocnici
v Zahrebu, kde jsem nakonec jsem
dostala diagndézu a potvrzeni, Ze zvraceni
a nevolnost nebyly jen v mé hlavé a ze je
to skutec¢nad, ale zvlddnutelnd nemoc.

Nasazeni pfisné bezlepkové diety od roku
2012 vedlo ke zlepSeni mého celkového
zdravi, bolest a nevolnost zmizely a
zivot se bez pravidelného zvraceni stal
mnohem lepsim. Citim se mnohem
silnéjsSi a mam pozitivni pohled na zivot.
Rok nebo dva po zahajeni bezlepkové
diety jsem byla schopna znovu vypit
jogurt ) a dnes mohu dokonce vypit
i sklenici mléka, aniz bych dostala prajem.

Zit s celiakii a dodrzovat pfisnou
bezlepkovou dietu neni snadné, jak se
na prvni pohled muze zdat. Zpusob,
jakym jime, ovliviuje nasi rodinu a
pratele a uréuje mnoho ¢innosti - témér
kazdad spolec¢enska udalost zahrnuje
jidlo a kazdé jidlo si musime naplanovat.

Néktefi lidé v nasSem zivoté jsou
starostlivi a chapavi a jini nas povazuji
za vybiravé a narocné. Jeden lékar mi
fekl: ,NemUzete mit celiakii, vypadate
fit a silné", ,Ano, vypadam, ale opravdu
dodrzuji bezlepkovou dietu, vzdy to tak
nebylo,” odpovédéla jsem.

O celiakii koluje spousta dezinformaci a
existuje obrovsky prostor pro zvysovani
povédomi a pomoc détem i dospelym

a jejich rodinam vcasnou diagnostikou
a povzbuzenim, aby dodrzovali
bezlepkovou dietu. Povazuji se
za Stastnou, protoZze poté, co jsem
byla diagnostikovana ve véku 38 let a
vynechala jsem ze stravy lepek, jsem
ziskala celkové dobré zdravi. Hlavnim
problémem byl pfirdstek hmotnosti
a byl mi diagnostikovan vazny deficit
vitaminu D, ktery se mi podafilo vylécit
spravnym doplnovanim.

Abych pomohla ostatnim, pfipojila jsem
se jako dobrovolnik k CeliVita - Zivot
s celiakii. Doufam, ze nediagnostikovani
pacienti s celiakii mohou z mé zkusenosti
tézit a mohu Sifit povédomi o dostupné
diagnostice a zivoté na prisné bezlepkové
dieté.

Prvni dny bez lepku I

Na zacatku bude pfiprava bezlepkovych jidel vyZadovat zvySenou pozornost.
Postupem ¢&asu se stane vasim zpUsobem Zivota a pfinese vam pocit pohody a
stane se vasi rutinou.

V obchodé sezenete
potraviny, které jsou zretelné
oznaceny preskrtnutym
klasem - oficialni oznaceni
bezlepkovych potravin, které
maji pouze bezlepkové
prisady, a potravin, které - .
jsou na obalu oznaceny jako "

Joezlepkové", L '
M 2=
e 2

PFi pfipravé jidla budte velmi
opatrni, abyste zabranili
kontaminaci lepkem.

Pred pfipravou jidla ocCistéte
povrchy kuchyné, pouzijte
¢isté nadobi, kuchynské nacini
a kuchynské utérky.

e
. %

PRVNIi NAKUP V OBCHODE S BEZLEPKOVYMI POTRAVINAMI

Bezlepkové sudenky / peéivo  Cukr, sul
Caj - zkontrolujte prisady Cerstvé ovoce a syrové lusténiny

Bezlepkovy chléb Bezlepkova polenta (zluta a bild)

Bezlepkové téstoviny

Bezlepkova mouka
Bezlepkové obiloviny Bezlepkové kakao




Bezlepkovy chléb + maslo / dzem / med / bezlepkova cokoladova
pomazanka / bezlepkovy salam / syr / bezlepkova syrova
pomazanka + Cerstva zelenina (paprika, mrkev, okurka, raj¢ata)

s Cerstvym ovocem (maliny, bortvky, broskve, pomerande, atd.) a
Cerstvé vymackana ovocna Stava / ¢aj / kava / bezlepkové kakao
Bezlepkové palacinky + dzem / bezlepkova ¢okolddova
pomazanka / tvaroh nebo Cerstvy syr + jablkovy dzem (pfipraveny
doma: jablka, hfebicek, voda)

Vejce vafena / smazena / uvafena namékko nebo natvrdo +
bezlepkovy chléb + Cerstva zelenina

Bezlepkové ceredlie s mlékem + Cerstvé ovoce (maliny, bortvky,
broskve, pomerance, mandarinky, atd.)

Ryzoveé ceredlie - mlécna kase (pokud pridate bezlepkové kakao, je
to dobra nahrada za kasi s ¢okoladovou prichuti)

Bezlepkova bilad polenta pfipravena v mléce
Ryzovy pudink (pfed pouzitim ryzi dakladné oplachnéte)

RUZNE POMAZANKY (maéslo, dzem, med, pomazénka z &erstvého
syra, Cokoladova pomazanka, atd.) - vyberte si baleni po jednotlivych
porcich nebo pouzijte nové baleni produktu (dfive nepouzivané). Je
dulezité, abyste je nenanaseli na bézny chléb (obsahujici lepek) a pak
na bezlepkovy chléb / palacinky se stejnym noZzem nebo ze stejné
nadoby, aby nedoslo ke kontaminaci.

PRASKOVE SLOZKY (stll, cukr, kakao, kava, &aj) - z dtivodu mozné
kontaminace nadob na st / cukr atd. - vezmé&te nové baleni
dochucovadel.

MLEKO - pokud trpite nesnasenlivosti laktézy, nahradte b&zné
mléko mlékem bez laktdzy nebo deklarovanym bezlepkovym
rostlinnym mlékem obohacenym vapnikem.

OBED

POLEVKY

Hovézi vyvar - PouZivejte pouze CcCerstvé maso, Cerstvou
zeleninu, Cerstvé bylinky a sUl, pepf. NepouZivejte smési kofeni
ani predem pfripraveny polévkovy zdklad (kostky bujénu
do polévky)! V pfipadé predem pripraveného polévkového
zakladu zvolte pouze varianty majici bezlepkovou certifikaci.
MdUzete si uvafit / pfidat bezlepkové téstoviny do polévky nebo
si vyrobit vlastni bezlepkové polévkoveé téstoviny z bezlepkové
mouky a vajec.

Zeleninova krémova polévka - Pouzivejte pouze cerstvou
zeleninu, pridejte brambory na zahusténi, Cerstvé bylinky a sul -
Uplné rozmixujte. MUzete pfidat Izici zakysané smetany.

Dyriova polévka - zahrejte Cesnek na olivovém oleji, aby
zacal vonét, pridejte dyni Hokkaidé nakrajenou na kostky,
trochu promichejte, posolte a zalijte vodou. Varte do mékka a
rozmixujte tyCovym mixérem. Posypte muskatovym ofiskem *
voliteln& mUzete pfidat IZici zakysané smetany.

HLAVNI JiDLO

Bezlepkové téstoviny s masovou omackou - Bezlepkové
téstoviny uvafte v nové vodé a scedte je pres Cisté sitko.
Na omacku pouzijte Cerstvé maso, Cerstvou cibuli a Cesnek,
Cerstva rajcata, Cerstvé bylinky a sul. Krati stripsy z kratich
prsou se zeleninou a bezlepkovou polentou - Cerstva kriti prsa
nakrdjejte na prouzky s Cerstvou zeleninou, osolte a pridejte
Cerstvé bylinky. Samostatné uvarte bezlepkovou polentu.

Rizoto s Cerstvymi houbami / chiestem / ¢erstvymi kufecimi
prsi¢ky / ¢erstvou zeleninou. Pfed pouzitim ryzi omyjte pod
tekouci vodou (pouzijte Cisté sitko). Pouzijte Cerstvé bylinky a
sul.

Cerstva ryba / Cerstvy losos, grilovany s bramborami na
kousky a s kapustou - Brambory varte v Cerstvé slané vodé;
na konci pridejte Cerstvou kapustu. Kdyz je uvarena, nechte ji
scedit pres Cisté sitko a smazte je spolec¢né na olivovém oleji
s Cesnekem (pouzijte Cerstvy Cesnek).

Grilovany steak se Stouchanymi bramborami - Cerstvy steak
(kuteci, krati, teleci, vepfovy) grilujte na IzZici olivového oleje
na Cisté panvi, podle potfeby pouzijte sdl a pepf. Brambory
varte v Cisté slané vodé, scedte pres cednik, rozdrtte (mUzete
pfidat maslo / IZici zakysané smetany).

SALATY

Cerstvy saladt (zelené listy, zeli, ¢ekanka, atd.) dochucené soli,
olejem, vinnym nebo jablecnym octem. Nakrajené rajce
s mozzarellou a olivovym olejem. Nakrajena Cerstva zelenina.

DEZERTY

Bezlepkové susenky / sladké pecivo.

Zmrzlina - je tfeba zkontrolovat / potvrdit, Ze je bezlepkova.
Kompot - vafeny doma (ovoce, cukr, hiebicek).

KORENI - opatrné s mletym korenim, které ¢asto mize obsahovat
lepek. Doporucujeme pouzivat Cerstvé bylinky. Pokud jde o pouziti
specifického koreni, poradte se s nutricnim terapeutem, zeptejte se,
které koreni je bezlepkové.

OLEJE - mUzete bezpelné pouzivat fepkovy, slunecnicovy, olivovy
olej, nebo dynovy olej k priprave jidel.

ZELENINA V PLECHOVCE (nakladané okurky, cervena fepa, kysela
paprika, olivy atd.) - zkontrolujte, zda neobsahuji lepek.
KONZERVOVANE LUSTENINY (kukufice, hrasek, fazole) -
zkontrolujte, zda neobsahuji lepek.

MRAZENA ZELENINA - zkontrolujte, zda neobsahuje lepek.
POLENTA, OSTATNi OBILOVINY NEBO PSEUDOCEREALIE (které
jsou pfirozené bez lepku).



VECERE SVACINY =
Zeleninova polévka s bezlepkovym chlebem — pouzivejte Jogurt a / nebo ovoce + bezlepkovy chléb /bezlepkové krekry /
jen Cerstvou zeleninu, brambory, bylinky a sul. bezlepkové susenky.

Bezlepkovy Hot dog + bezlepkovy chléb + cerstva zelenina
(paprika, mrkev, okurka, rajce).

Bezlepkové palacinky + domaci kompot (ovoce, cukr, hfebicek).

Vaje¢na omeleta s doma strouhanym tvrdym syrem * / Eerstva Ovoce + doma loupané viasské nebo liskové ofechy.
zelenina / bezlepkova sunka + misa zeleného salatu (vinovy nebo

J:ableény ocet, olej, stil). Bezlepkové cerealie s mlékem nebo HOT DOG (klobasa, atd.) — musi byt prohlasena za bezlepkovou
Jogurtem. MAJONEZA / KECUP / HORCICE / AJVAR - musite vybirat ty,

Bezlepkovy chléb + tunak * v olivovém oleji / bezlepkovy salam R e e e e e

/ syr / bezlepkova Cerstva syrova pomazanka + Cerstva zelenina B
(paprika, mrkev, okurky, rajcata). NAPOJE

. Sedm napadu pro
1 denni bezlepkové
menu pro déti

s celiakii

Cista voda (perliva voda je také moznost) / pfirodni dzusy

TUNAK V PLECHOVCE - pfisady na etiketé& by mély byt pouze bez piichuti a /nebo daldich piisad.

tunak a olivovy olej.

SURGLRLLNT SR - ke elbsnevet (EEss NAPOJE vyzaduji zvIdtni opatrnost, protoze mohou obsahovat

lepek diky aromatickym a barvivovym pfisadam a rtznym dalsim
prisadam.

Bezlepkovy chléb 70 g Pomeranc 150 g Zeleninova polévka 150 ml Banan 150 g Rizoto s kufetem a zeleninou 280 g
2 vaje€na “volskd oka” Caj 250 ml Pecené kure 80 g Vlasské ofechy 15 ¢ Parmazén 15 g
Avokédo 30 g Med10 g Grilovand cuketa 150 g Repovy salat 100 g
Rajce 80 ¢ Pecené brambory 200 g
Kefir* 250 ml Mix saltii 150 g
Bezlepkovy chléb 70 g Jablko 200 g Rybi filet (grilovany) 150 g Ovocny salat 150 g Zeleninovy gulas 200 ml
Syrové a sezamové kulicky  Cottage syr*50 g (marinada: stava z citronu, Bezlepkovy chléb 70 g
50¢g petrzel, 10 ml olivovy olej) PInéna rajcata 250 g (maso, ryze,
Okurka 100 g Rajcatovy salat 100 g (ochuceny zelenina)
Caj 250 ml olivovym olejem — 10 g a octem) Michany salét 100 g

Pecené brambory 200 g




m SVACINA OBED SVACINA VECERE

ml olivového oleje

+
Susené ovoce 30 ¢

Kufeci pomazénka 60 g Banan 150 g Musaka (s bezlepkovou ‘Kfupavd kase’ 250 g: Houbové rizoto 200 g
Bezlepkovy chléb 70 g Mandle 30 g beSamelovou oméckou) s Smés ryzové kase 50 g Pecené kure 100 g
Paprika 70 g hovézim 300 g + Salat z fepy 100g
SOBOTA Jogu.rt* 250 ml Salét ze zelenych fazoli 150 g ovoce 30 g
Caj 250 ml ¥
5g med
+
Miéko* nebo jogurt*100 ml
Omeleta (2 celd vejce, Mandarinka 200g Bramborovy gulds s kurecim Varené proso (s Rybi filet (grilovany) 150 g (marinada:
zelenina 70 g) Kefir* 200 ml masem (230 g + 70 g masa) mlékem*) 200 g stava z citronu, petrzel, 10 ml olivovy olej)
Avokddo 50 g Pohankovy chléb 100 g nebo + Varené brambory se Svycarskym
Bezlepkovy chléb 70 g Polenta 200 g Mleté vlasské orechy mangoldem 250 g
Caj 250 ml Saldt z cervené fepy 100 g + 10 20¢g

*7denni stravovaci plan je navrzen s nizkotu¢nymi mlécnymi vyrobky

Denni prdmérné energetické a vyzivové hodnoty sedmidenniho jidelniho listku pro déti s celiakii:

D e e T e e e

~ 2034

Bezlepkovad polenta se syrem Humus 50 ¢ Brokolicova polévka 150 ml Ovocné pyré: Kureci pomazénka (kure 30 g,
a zloutkem 200 g Okurka 50 g Burger 140 g Meloun 50 g mrkev 5 g, vajicko 5 g,
Mliéko* 200 ml Mrkev 50 g Restované brambory 200 g + zakysana smetana 15 g, krémovy syr 15 g,
Bezlepkovy chléb Restované zelené fazole nebo Jablko 50 g slunecnicova seminka 1g)
709 hrasek 70 g & Bezlepkovy chléb 70 g
STREDA Michany salat 100 g Bortivky 50 g Paprika 80 g
i Kefir* 250 ml
Cornflakes 15 g
+
Med 10 g
+
Jogurt* 100 ml
Bezlepkovy chléb 70 g Banan150 g Teleci polévka 150ml Varend pohanka (na mléce) Omeleta (2 celd vejce, zelenina 70 g)
Maslo 15 g Kysané mléko* Baliky Svycarského mangoldu s bananem100 g a mletymi Bezlepkovy chléb 70 g
CTVRTEK Dzem20g 150 g plnéné mletym hovézim masem viaSskymi ofechy 10 g
Miéko* 250 ml Mandle 20 g 150 g (vlasské ofechy zbavte
Bramborova kase 200 g skorapky, a rozemelte)
Snidafiovd kase z jahel (jéhly ~ Susené ovoce a Dusené nebo pecené kure 80 g Frappé 250 ml: Salat z tundka a fazole 120 g
50 g, voda 90 ml, mléko* 80 ofechy 50 g Priloha ze zeleniny a dyné 100g Jogurt* 100 ml Salat100 g
ml, skofice) Cottage syr*50 g Varena quinoa 150 g i Bezlepkovy chléb 70g
Bandn 150 g Pecené brambory 100 g ananas 80 g
Mandle 10 g Sezénni salat 100g i
PATEK Caj 250 ml boriivky 80 g
+
banén 150 g
+
Cornflakes 30 g
(rozmichané)

42

* 24 g - rostlinné proteiny + 66 g Zivocisné proteiny

Denni pfijem energie je dostatec¢ny pro déti do 12 let. U ostatnich vékovych skupin by mél byt denni pfijem energie upraven
podle stravovacich doporuceni a potfeb jednotlivce.
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V pripadé kombinované kuchyné slouzici k pFipravé béznych
. i bezlepkovych jidel:
REORGANIZUJTE KUCHYN

Jak pripravit bezpecnou
bezlepkovou kuchyn?

Pro zdravi pacientu s celiakii mohou byt skodlivé i ty
nejmensi chyby a kontaminace bezlepkovych produktu.

Kombinovanad kuchyné musi byt organizovana jako zcela
bezlepkova kuchyné a pro pfipravu pokrmU s obsahem lepku by
Odstrarite viechny vyrobky, které obsahuiji lepek: chléb, méla byt definovana pouze ¢ast pracovniho prostoru. Pokud si
téstoviny, mouku, strouhanku a kofeni, nebo vytvofte to muzete dovolit, i v kombinované kuchyni pouzivejte vyhradné
samostatnou polici / skFif. bezlepkovou mouku a Skrob a jakékoli jiné sypké / mleté prisady.
V kombinované kuchyni musi byt pro pfipravu bézného a
bezlepkového chleba oddéleny toustovace, pekérna, rlzné
Odstrafite véechny typy produkti, které mohou byt mixéry.

Aby byla zajisténa bezpelna a pfisna bezlepkova strava, je kontaminovany lepkem.

dllezité nakupovat bezlepkové vyrobky, ale také je spravné
skladovat a pfipravovat, aby z nich bylo mozné vyprodukovat
skutecné bezlepkové jidlo.

1. Pfeusporadejte: Vsechny vyrobky bez lepku zfetelné oznacte
a vSechny vyrobky bez lepku skladujte oddélené, od béznych
vyrobkl obsahujicich lepek, do hornich polic a v pfipadé
potfeby pouzijte pro bezpecné zabaleni dalsi plastové nadoby s
vikem. V chladni¢ce oznacte viechny bézné vyrobky obsahujici
lepek vyrazné odlisné od vyrobkl bez lepku. Bezlepkové
vyrobky musi byt umistény na nejvyssich policich a pokud je to
nutné, mély by byt k jejich bezpecnému zabaleni pouzity dalsi
Zlikvidujte nebo darujte (z dtivodu kontaminace jsou plastové nadoby s vikem. Co vam muZe pomoci, je umisténi

tato zafizeni nevhodna pro pfipravu bezlepkovych jasnych nalepek na potraviny, které maji zastat bez lepku (napf.
jidel): dfevéné kuchynské nagéini, varné desky, krajeci margarin, arasidové maslo, smetanovy syr atd.)
prkynka, pouzité hulky, valeéky, drevéné dekorativni
nadobi na susenky, ozdobné Izice, kosiky na chléb, rucné
pohanéné nebo elektrické mlynky na obili nebo drevo.

Zlikvidujte: staré houbicky pouzivané k cisténi a myti
nadobi, kartace na peceni a jiné nacini, cedniky, panve a
pekade, které nelze dukladné vyéistit, toustovade, mlynky
a / nebo mixéry, kde jste mleli susenky / suseny chléb, stroj
na vyrobu chleba.

Chcete-li pomoci s tipy a navrhy, jak pripravit kuchyrské
povrchy a usporadat ¢lanky v kuchyni, podivejte se na
video ,,Kuchyné bez lepku*:

2. K pfipravé bezlepkovych jidel ocistéte nebo nakupte nové
nadobi, kuchynské nacini (kuchyrské nacini, noze atd.),
kuchynska prkénka, toustovag, kuchynské utérky a houby
na myti nadobi. Doporucujeme vam koupit si nadobi

https://youtu.be/RBq7htEYPpO

Dukladné vygistéte: noze, police, nadobi, hrnce, zasuvky,
lednice, sporak, troubu, plochy pro pfipravu jidla -
kuchynské desky, pribory, kovové cedniky (v myckach
nebo ru¢nim myti), plastové nadoby na skladovani
potravin (v myckach nebo ruénim myti), mlynky na orechy,
mixéry, odstavnovace, pekace, nadoby na peceni, textilni a
plastové kryty.

rdzné barvy k pfipravé bezlepkovych jidel, aby nedochazelo
ke zmatklm a nasledné kontaminaci pfi pripravé bezlepkovych
jidel.

3. Pred pfipravou bezlepkovych jidel v kombinované kuchyni

je nutné vzdy peclivé vycistit pracovni plochu. Pamatujte,
ze lepek je pouhym okem neviditelny. Pokud sdilite kuchyn
s lidmi, ktefi nejsou celiaci, ujistéte se, ze vSichni usporadani a
pravidldm rozumi.



B Néekolik zakladnich pokyni

pro uspesné peceni bez lepku

Domaci bezlepkovy chléb je mnohem lepsi, nez ten kupovany. Vybrali jsme dva zakladni
recepty na chléb, ktery vétsiné lidem nucenym vynechat lepek chybi nejvice.

Nékolik typd na peéeni

-V8echny ingredience by se mély zahrat na pokojovou teplotu,
chladné produkty kynou pomaleji.

-Sul by nikdy neméla pfijit do pfimého kontaktu s kvaskem/
drozdim.

- K pfipravé tésta vzdy pouzivejte vlazné tekutiny.

- T&sto vzdy michejte podle PRIME METODY: je dllleZité rozpustit
drozdi ve vlazné tekuting, poté je pridat ke véem ostatnim
pfisadam a tésto ru¢né hnist nebo misit ve stroji.

- Michani ve stroji je kvalitnéjsi a vede k rovnomérnéjsi distribuci
mouky a kapaliny; tésto je tak hladsi.

- Cerstvé& pfipravené tésto by se mélo po hnéteni zdvojnésobit.

- Pred tim, nez pfidate do tésta rozinky, tak je jemné povarte
Vv trose vody a pred pfidanim do smési je dobre vysuste.

- Vytvarované vyrobky zakryjte folii, aby nevyschly.

-Vytvarované vyrobky by meély pred pecenim zdvojnasobit

velikost.

-Vyrobky z velkého mnozstvi tésta musi byt pred pecenim

propichnuté dfevénou jehlou az na spod, aby mohla odchazet
prebytecna vihkost a vzduch.

- Na dno vyhraté trouby postavte hrnec s vafici vodou, ktery se

mezi pecenim odpafi a doda potfebnou vihkost pro vytvoreni
kvalitnéjsi karcicky.

- Upecené vyrobky nechejte nékolik minut ve forme, poté je

z formy vysunte nebo vyjméte z pekace a nechejte zchladnout
na rostu nebo zince; aby byla karéicka mékka, muizete je také
na chvili zabalit do viIhkého ubrousku.

- Napln by méla byt nanasena hladce a nesmi obsahovat pfilis

mnoho tekutiny.

- Napln by méla mit 80 % hmotnosti tésta, vyjimecné vice.
- Pouzivame deklarované a / nebo ovérené prisady bez lepku.

Zbytky chleba rozemelte na strouhanku,

tu uloZte v mrazdku a pouzijte na pripravu
smaZeného jidla.

Chléb vydrzi 3-4 dny pokud je v igelitovém
sdcku.Sdilejte recepty s dalsimi lidmi z celého
svéta, kteFi jsou ve stejné situaci jako vy.

Ingredience

« 1kg bezlepkové mouky (mix b)

« 1L vody (pfipadné pl na ptl miéko a voda)
« 1 ¢ajovou IZicku cukru

- 1 ¢ajovou Izicku soli

« 1 kostku Cerstvého drozdi (42 g)

- Par kapek oleje, pokud chcete

3
iy

- kJ/kcal | Bilkoviny Naa’lﬁ;’” Sacharidy

14250/3355| 574 | 169 | 07g | 745 g | 61g

Celkem
(approx. 2 kg)

Recept na
bezlepkovy chléb

Postup

Mouku prosejte do velké misy, uprostied udélejte jamku a
do stfedu rozdrobte drozdi. Na okraj misky pridejte cukr a
stl. Do dZzbanu odmérte 1 L vlazné vody, pfidejte tekutinu
do drozdi a dobre promichejte elektrickym mixérem nebo
ingredience vyklopte na lehce pomoucenou plochu a
promichejte, aby se vytvorilo tésto. Pokud chcete (neni
to nutné), pridejte trochu oleje a michejte asi pét minut
do hladka. Tésto wytvarujte do tvaru obdélniku, koule,
ovalu nebo jiného tvaru a vilozte do pripravené formy.
Nahore ostrym nozem udélejte dva nebo tfi zarezy. Volné
prikryjte a nechejte na teplém misté 1 hodinu kynout nebo
do zdvojnasobeni. Predehrejte troubu na 200 ° C. Pecte
Vv troubé po dobu 35-40 minut, nebo dokud nevykyne a
neni zlatohnédy. Vyjméte z trouby a nechte nékolik minut
vychladnout ve formé, poté vyklopte a nechte na rostu
zchladnout.

Z kynutého tésta si muzete pfipravit buchty, syrové buchty,
pizzu, copanky, chléb, tvarohovou buchtu, bylinkové buchty
a dalsi druhy buchet.

Pridejte seminka dle vasi preference:
mdk, dyriovd seminka, slunec¢nicovd
seminka, sezam atd.

Pokud chcete, zdvojndsobte mnoZstvi a
upecte dva bochniky najednou, potom
jeden dejte zamrazit. Chléb muze byt




Ingredience

« 1kg bezlepkové mouky (mix b)

« 1litr vody (pfipadné piil na plil mléko a voda)
« 1 Cajova Izicka cukru

- 1¢ajova Izicka soli

« Tkostku Cerstvého drozdi 42 g

« Trosku oleje, podle chuti

« 1vejce na pomazani

Postup

Mouku prosejte do velké misy, uprostfed udélejte jamku a
do stfedu rozdrobte drozdi. Na okraj misky pridejte cukr a sdl.
Do dzbanu odmeérte 1| vlazné vody, pridejte tekutinu do drozdi
a nechte chvili odstat, pomalu pridejte olej, pokud chcete (neni
to nutné), ale pozor, aby se olej nedostal do pfimého kontaktu
s drozdim. Ingredience vyklopte na lehce pomoucenou plochu
a hnétte rukama, aby se vytvorfilo tésto. Hnétte asi pét minut
do hladka. Zakryjte tésto utérkou a nechejte na teplém miste,
nez tésto zdvojnasobi svou velikost, zhruba hodinu.

Predehrejte troubu na 50°C.

Z pripraveného tésta muzete vyformovat malé pecivo (housky,
kolacky, pletence, syrové housky atd.) nebo ho prosté dat
do pfipravené, lehce vymazané formy.

Nechte tésto cca 15 minut kynout. Pfedehfejte troubu na 175°C.

Malé pecivo pecte v troubé asi 30 minut a chléb asi 45 minut,
dokud nebude kurc¢icka zlatava a kifupava. Nechte vychladnout
ve formé prikryté utérkou.

I Recept na svatecni chléb

Celkem
(approx. 2 kg)

- kJ/keal | Bilkoviny Natsa’ky '
80g 13

15925/3755 |

|39g|

Sacharidy Vldknina

] | 770 g | 61g

Bezlepkové nakupovani

Pokud vam byla diagnostikovana celiakie a pfechazite na bezlepkovou dietu, tak se vase

Snaha o dodrZovani pfisné bezlepkové diety mUze byt zdrcujici a
prvnich nékolik bezlepkovych ndkupt bude narocnych; postupem
Casu to vsak bude snazsi. Pokud jste prave zacali jist bez lepku,
urcCité budete radi za tipy a triky, kde najit bezpe¢né bezlepkové
vyrobky, které vyrobky jsou pfirozené bezlepkové, které mohou
obsahovat skryty lepek, a/nebo jak uspofadat nakupy, kde musite
byt opatrni a mnoho dalsiho.

NejdUlezitéjdi soulasti bezlepkového nakupovani pro ty, ktefi
dodrzuji pfisnou bezlepkovou dietu, je ¢teni a dekddovani stitkd

nakupovani také zméni!

(ingredienci). Poskytneme vam nékolik tipu.

Nejlepsi rada pochazi od zkudenych pacientl s celiakii. Spojte se
s nimi a v pfipadé dotazl se obratte na vyrobce.

K dosazeni bezpecné a striktni
bezlepkové diety davejte pozor na

NAKUPOVANI KROK ZA KROKEM

KROK 1

Pripravte si seznam
bezlepkovych potravin
uz doma a zahriite

do néj testované

a certifikované

produkty, napfiklad
ty, které doporucuje
Sdruzeni celiakii Ceské

republiky.

KROK 2

Kdyz uz jste v obchodé,
vyberte si isty nakupni
kosik. Kdyz uvidite
drobecky nebo mouku
v kosiku, vyberte si jiny,
Cisty.

KROK 3

Kdyz vybirdte
produkty, drzte se
svého seznamu a
ovérenych vyrobct.
Ujistéte se také, ze
baleni produktu neni
poskozené.

KROK 4

Kdyz kupujete cerstvé
ovoce nebo zeleninu,
moznost kontaminace
lepkem by méla

byt zanedbatelnd,
nebo alespon neni
ocekavana.

nakup certifikovanych bezlepkovych

produktl a na jejich skladovani doma.

KROK 5

Kdyz kupujete Cerstvé
maso, davejte pozor

na umisténi masa ve
vyloze a dévejte pozor,
jak je blizko od jinych
mas obalenych ve
strouhance. Pripadné
pripomerite prodavaci
dodrzovani hygienického
standard, aby nepouzival
stejné ndcini na nabirani
vaseho masa.

KROK 6

Lahtdky: dejte pozor
na Cistotu kréjece

na maso, v mensich
obchodech urcité
zkontrolujte, jestli
nepfipravuji sendvice
na stejném misté
jakokrdji maso, jestli
ma obsluha ¢isté
ruce atd.

KROK 7

Produkty by mély

byt udrzovény

v neotevienych

(a neponicenych)
obalech.
Doporucujeme
pouzivat plastikové
sacky, aby se
zabrénilo kontaminaci
z pokladniho pasu.
ZboZi na pas umistujte
opatrné.



1. ETENI A
POROZUMENI
PROHLASENI
(ETIKETY NA OBALU)

Prfi  nakupu produktl
si peclive prectéte
prohlaseni a  slozeni
a porovnejte preklad
s originalnim  Stitkem.
Nevybirejte produkty
obsahujici  pSenici, Zzito,
kamut a bulgur, jeCmen,
Spaldovou mouku nebo
rdzné krupice. Misto toho
zvolte nasledujici  zrna:
pohanka, jahly, kukufice,
ryze, quinoa a dalsi. Pri
nakupu mouky a obilnych
wyrobkd je  nicméné
nutna opatrnost.
Bezlepkove vyrobky
musi byt oznaceny
mezinarodné uznavanym
symbolem preskrtnutého
klasu, znackou ,gluten-
free* nebo testovano

na obsah lepku.
Doporucuje se pouzivat
bezlepkoveé vyrobky

uvedené \Y registru
vedeném celiakalnimi
spole¢nostmi. Nevybirejte
produkty, které mohou
obsahovat stopy lepku.

Bv F‘ gll rd -4 F‘

VYZIVOVE INFORMACE

UPOZORNENI PRO ALERGIKY
Energie kJ/kcal 2123 kJ (508 kCal) 531kJ (127 kCal)

Tuky 269 79
-z toho nasycené 149 49
Sacharidy/Uhlovodany 61g 159
-z toho cukry 39¢g 109
Bilkoviny 599 29
Sul 0,57¢g 0l4g

pInotuéna mlécna cokolada, horka

psSenicna mouka

Zde je treba V/ ¢okola lej, kakao, kakaové masl $ené miéki
. 2 cokolada, paimovy olej, kakao, kakaové maslo, susené mléko,
uvestazvyraz laktéza® Senicny lepek, aroma, emulgétocitin (s6ja),

vsechny hlavni
alergeny,
vCetné obilovin
obsahujicich
lepek.

uhli(:itar] sodny, difosfat, sl vejce

Méjte na paméti, ze musi Alergeny nesmi byt skryté

byt deklarovany vSechny ve formé Cisel. Pokud prisady
obiloviny obsahujici lepek obsahuji lepek, musf byt
(nikoli samotny lepek!). To je zvyraznény stejnym zplisobem
dlvod, pro¢ musite védét, jako u hlavnich slozek.

které obiloviny obsahuji lepek.

U alergif, vCetné obilovin
obsahujicich lepek, viz slozky
(ingredience) uvedené tucné.

©

Toto je dobrovolna
informace vyrobce.
,Mize obsahovat*“
je dalsi dobrovolné

~w_prohlaSent, které

Ize pouzit. Pokud
vyrobek obsahuje
ijenom jednu

z ingredienci,
miize byt uvedeno
»obsahuje lepek*.

Zdroj: Focus IN CD e-learningovy nastroj pro pacienty

Nafizeni EU ¢&. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteldm definuje
povinnost poskytnout spottebiteldm informace o obsahu 14 nej¢astéjsich potravinovych
alergend, které byly pouzity pfi vyrobé potraviny. Pfitomnost téchto alergent musi byt
uvedena na stitku potraviny. Lepek a obiloviny obsahujici lepek jsou jednim z povinné
uvadénych alergend.

Predbalené jidlo: pokud neni uveden seznam prisad

Nékteré produkty nemusi mit seznam pfisad, napf. napoje obsahujici vice nez 12%
alkoholu. I v pfipadech, kdy neni uveden seznam prisad, je vSak seznam alergent povinny.
Citace musi obsahovat slovo ,obsahuje” nasledované nazvem alergenu, napriklad:

Obsahuje: pSenici, nebo Obsahuje: psenici (lepek)

Vyjimky: pfisady, které nejsou nebezpecné

Nékteré pfisady, i kdyz pochdazeji ze surovin, které mohou pulvodné
zpUsobovat alergie nebo nesnasenlivost, pravdépodobné nezplsobi alergie
nebo nesnasenlivost, protoze prosly procesem odstranovani alergent. Tyto
prisady byly posouzeny Evropskym uUfadem pro bezpecnost potravin (EFSA)
a dospély k zavéru, ze pro jejich konzumenta nepredstavuji riziko. Tyto
prisady proto nemusi byt v seznamu prisad vyslovné oznaceny jako alergeny.
V pfipadé obilovin obsahujicich lepek se vyjimky vztahuji na glukézove sirupy
na bazi psenice, v€etné dextrozy, pSenicného maltodextrinu, glukézovych
sirupU na jeCmeni a na obiloviny pouZivané pfi vyrobé alkoholickych destilatd,
vcetné ethanolu.

Dalsi tvrzeni o lepku jsou zakazanal!

Nafizeni (EU) &. 828/2014 predepisuje pfesny text prohlaseni o nepfitomnosti
a snizené pritomnosti lepku v potravinach: ,,Bez lepku®“ a ,Velmi nizky obsah
lepku®. Vyrobci mohou uvést prohlaseni o nepfitomnosti lepku pouze témito
slovy. Timto zpldsobem umoZniuje pouzivani jasné predepsanych vyrokl
Jbezlepku" nebo ,velminizkého obsahu lepku” spotfebiteldm presné védét, co
kazdy vyrok znamena a jaké je maximalni mnozstvi lepku v daném produktu.
Vlastni verze prohlaseni vyrobce nejsou povoleny, napf. ,Ingredience
bez lepku”, ,Pfirozené bezlepkové prisady” nebo jina podobna prohlaseni.




2. NASTRAHY BEHEM NAKUPU, KTERE VYZADUJi
SPECIALNi POZORNOST

Vyvarujte se nakupovani v lahtGdkéch a radéji volte uz vakuové
balené a krajené produkty: saldam, syr, hot dog atd. Pokladny
a pokladni pasy: mouka a strouhanka jsou casto rozptyleny
po pokladnich pasech, kvuli ochrané polozte vyrobky na nakupni
tasku nebo pozadejte pokladnika, aby je naskenoval, aniz byste je
polozili na pas. Pokud je to mozné, zvazte pouziti samoobsluzné
pokladny.

3. BEZLEPKOVE VYROBKY S OZNACENIM
PRESKRTNUTEHO KLASU

Oznacovani produktl symbolem preskrtnutého klasu je uréeno
pro produkty, u nichz je vyroba, nakup, skladovania baleni fizena,
sledovédna a testovdna na obsah lepku. Takovym vyrobkim
je udélena znacka, coz je typ licence pro pouZiti a oznacovani
vyrobkd. Bezpochyby jsou tyto vyrobky nejbezpelngjsimi a
nejvice testovanymi bezlepkovymivyrobky pro pacienty s celiakii.
Pouziti mezinarodné registrovaného symbolu je chranéno
registrovanou ochrannou znadmkou (®) a mUze byt pouzivdno

SI-123-123

registrovanymi spolec¢nostmi pro pacienty s celiakii. Pod stitkem
najdete kdd zemé a licenéni Cislo: SI-351-234 (Slovinsko), AT-341-
876 (Rakousko), 1-245-174 (Italie), CZ-123-456 (Ceska republika)
atd.

Néktefivyrobcioznadujisvé vyrobky raznymisymboly zkfizeného
zrna. Upozorfujeme, ze tyto produkty nemusi byt testovany
ve stejné mife a jejich uvedeni na trh nemusi byt spole¢nostmi
pro pacienty s celiakii schvaleno.

4. BEZLEPKOVE VYROBKY S OZNACENIM “BEZ
LEPKU”

Mnoho vyrobcl neoznacuje své vyrobky symbolem zkfizeného
zrna, ale na wvyrobek umisti pouze znacku ,bez lepku”.
Zkontrolujte, zda tyto produkty byly testovany na obsah lepku a
jsou uvedeny v registru bezlepkovych produktd.
- Bonbdny

Cokoléada

Puding

Zmrzlina

Pastiky

Masové vyrobky a uzeniny: slanina, salam, parky, tatarak

Hotové dresinky a omacky na téstoviny

Hranolky

Bramburky

5. VYROBKY BEZ JAKYCHKOLI ETIKET A TESTOVANE
NA OBSAH LEPKU

Zkontrolujte, zda tyto produkty byly testovany na obsah lepku a
jsou uvedeny v registru bezlepkovych produktU.

6. PRODUKTY PRIROZENE NEOBSAHUJICi LEPEK

PFi ndkupu cerstvého ovoce a zeleniny prakticky neexistuje
moznost kontaminace, nebo se to alespor neocekava.

- Cerstvé ovoce, zelenina, maso
- Mléko, maslo, smetana

Doma vyrobeny Cerstvy syr a smetana mohou byt
kontaminovany moukou.

7. PRODUKTY PRIROZENE NEOBSAHUJICIi LEPEK S
MOZNOSTi KONTAMINACE BEHEM PRODUKCE
NEBO BALENi

Zkontrolujte, zda prohlaseni obsahuje informace o moznych

stopach lepku. Vyberte si testované produkty. Doporucuje se
kontrola potravin.

- Ryze, proso, pohanka a dalsi bezlepkové obiloviny
- MraZend zelenina, ryby

- Susené ovoce, ofechy

8. VYROBKY OBSAHUJICi STOPY LEPKU

Vyrobkdm s informaci o mozném stopovém mnozstvi lepku je
lepsi se vyhnout. Mohou mezi né patfit:

- Cokolada

- Brambdrky

- Zmrzlina

- Praskovy cukr

- Cajové sacky

- Masné vyrobky: pastika, klobasy, salam

- Kofeni (mleta paprika, Cesnekovy prasek, mleta skofice, mlety
kmin atd.)

- KeCup

- Majonéza

- Hor¢ice

- Kukufi¢ny skrob - polenta

- Kase, krupice z pfirozené bezlepkovych zrn

9. VYROBKY, KTERE MOHOU OBSAHOVAT LEPEK

Vénujte pozornost vyrobkdm od neovéfenych vyrobcdl, které
mohou obsahovat stopy lepku, a misto nich zvolte testované a
ovérené produkty.

- Zeleninové vyrobky urcené k pfimé konzumaci: ajvar (paprikova
pasta), kfen

- Mrazené polozky: ovoce, zelenina, maso, ryby

- Ryby — konzervované sardinky, tunak

- Konzervované masoveé vyrobky

- Konzervované fazole, kukufice, Cocka, cizrna, hrasek, fazole

- Kakaovy prasek, horka cokolada

- Séjova omacka
- Ledovy Caj

- Puding

- Syr

- Bonbony

- Praskovy cukr
- Dzus

- Ovocny sirup

- Jogurt

- Prosciutto




Prirozené bezlepkové potraviny

Potraviny obsahujici lepek nejsou pro ¢lovéka trpiciho celiakii zdravotné nezavadné.
Planovani bezlepkové diety tedy zahrnuje vybér potravin, které pfirozené neobsahuji
lepek nebo nebyly kontaminovany lepkem, nebo potravin, z nichz byl lepek odstranén
technologickymi postupy. Takové jidlo by mélo byt oznac¢eno rozpoznatelnym symbolem
preskrtnutého klasu.

Bezlepkové obiloviny, nezpracované maso, ryby, vejce, zelenina, ovoce
a mlécné vyrobky jsou pfirozené bezlepkové potraviny doporucené
pro pacienty s celiakii. Zdrava bezlepkova strava musi byt Uplna, dostatec¢na
a vyvazena. Méjte proto na pameéti, ze se doporucuje jist obiloviny, obili a
dalsi potraviny s obsahem skrobl nékolikrat denné. Celozrnné vyrobky jsou
preferovany pro svUj vy3si obsah skupiny vitamint B, minerdlG a viakniny.
Denni pfijem ovoce a zeleniny pfispiva k pfijmu vitamind, mineralnich latek,
fytochemikalii, vlakniny a vody, zejména je-li pestra a barevna. Doporucuje
se konzumovat nejméné pét porci ovoce a zeleniny (kazda porce velikosti
pésti nebo dlané konzumenta) denné. Mléko a mlécné vyrobky jsou
bohaté na vépnik, ktery je dulezity pro stavbu kosti. Maso, ryby a vejce
jsou dUlezitym zdrojem bilkovin, Zeleza a nékterych skupin vitaminu B ve
stravé. Je zadouci konzumovat ryby dvakrat tydné, dribezi maso nékolikrat
tydné a Cervené maso méné casto. Sladkosti a pridany cukr Ize obcas
konzumovat; jako alternativa se doporucuje Cerstvé nebo susené ovoce a
ofechy. Vzdy si prectéte prohlddeni a vénujte pozornost moznym zdrojim
lepku: extrakt z obilovin, modifikovany skrob, Zelatina, hydrolyzovany
rostlinny protein, rostlinna guma, rostlinny skrob a Iékofice.

Uspé&sna eliminace lepku je prvnim krokem k implementovani bezlepkové diety. Druhym krokem je uréité zabranéni mozné
kfizové kontaminaci. Kontaminace znamena michani potravin obsahujicich lepek s bezlepkovymi. Jak se tomu vyhnout? P¥i

spravném skladovani bezlepkovych produktt (skladujte je oddélené od produktl obsahujicich lepek), peélivé jidla pfipravujte
(samostatné nebo pred jidlem obsahujicim lepek) s novymi nebo dobre vycisténymi kuchynskymi nastroji a nacinim.

BEZPECNE

Kukufice, ryze, proso, pohanka, amarant, quinoa, tapioka,
teff, sdja, kastanova mouka, bramborovy Skrob (vS
s preskrtnutym klasem nebo Stitkem ,bez lepku®); oves
(pokud neni kontaminovany, je bezpecny pro konzumaci vice
nez 95% pacient s celiakif)

Cerstvé  (neprocesované) —ovoce; mrazené  ovoce
(bez pridanych piisad s lepkem, je bezpodminecné nutné si
precist etiketu produktu ); ofechy

Syrova, varend, susend a mrazena zelenina a lusténiny
(bez pridanych ingredienci obsahujicich lepek, zkontrolujte
etiketu produktu); konzervovand zelenina v oleji, soli;
Zeleninové vyrobky bez prichuti, konzervacnich latek a latek
zvysujici chut; loupand nebo pasterizovana rajcata.

Cerstvé mléko nebo mléko v krabici; pfirodni jogurt; Cerstva
smetana; Cerstvy a zraly syr, mascarpone, mozzarella, syra jako
je eidam, ementdl, parmezén

Vsechny druhy masa a ryb, cerstvé nebo zmrazené (bez pridani
prisad s lepkem, prectéte si prohlaseni o produktu); Vejce jsou
prirozené bezlepkova.

Bublinkové napoje, minerdini voda, ovocné dzusy (se 100%
podilem ovoce), kéva, ¢aj (bez primési), vino, perlivé vino a
Samparniské

Med, cukr, fruktdza, dextrdza, glukézovy sirup

Vsechny oleje, méslo, margarin, tuk, jablecny a vinny ocet,
bezlepkové RAW kofeni, sill, pepf, drozdi

Bezpecné, rizikové a
nepovolené potraviny

RIZIKOVE

Oves (velmi casto kontaminovén lepkem),
bramborové  lupinky, instantni  kukuficny
Klas, kukuficné lupinky s riznymi pisadami,
expandovana ryze, vsechny druhy bezlepkovych
obilovin a vyrobky vyrobené z bezlepkovych
obilovin, pokud nejsou deklarovany (mohou byt
pri vyrobé kontaminovany, baleni, skladovani)

Kandované ovoce, susené ovoce

Vafend jidla (hotova jidla) se zeleni-
novym zakladem

Hotové mlécné napoje, ovocny jogurt, ochucena
smetana na vareni (s houbami atd.), Slehacka,
smetana a pudink, taveny syr, taveny syr.
Domaci Cerstvy syr a smetana a mohou byt
kontaminovany moukou

Veprové vyrobky, parky, klobasy, konzervované
maso, omacky na bazi masa nebo ryb

Ovocné sirupy,  hotové smési pro horkou
Cokolddu , kakao a frapé

Cokolada, pralinky, kakaovy prasek, zmrzlina,
bonbony, zvykacky

Varené omacky, sojové omacky, koreni a smési,
polévky, piisady do peciva (napiiklad prések
do peciva), hoicice, keCup
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Abeceda
zdravi

' AMARANTH - Obsahuje vysoké mnoZstvi
aminokyselin a je bohaty na vépnik,

- vldkninu a Zelezo. Je vynikajicim zdrojem
bilkovin a Zeleza, obsahuje dvakrat tolik
vapniku nez mléko a tfikrat vice viakniny
nez psenice.

KUKURICE - Je bohata na viakninu, ktera
snizuje hladinu cholesterolu, kyselinu
listovou, ktera udrzuje krevni obéh, vitamin
B1, ktery je dlezity pro dobré fungovani
mozku, a sacharidy, které nam dodavajt
rychle dostupnou energii.

POHANKA - Je vynikajicim zdrojem
vysoce kvalitnich a snadno stravitelnych
bilkovin. Pohanka je také bohatd

na aminokyseliny - lysin a arginin,

které maji dllezité funkce pro zdravi
srdce a imunitni systém. Toto jidlo

mé pozoruhodny zdravotni i¢inek a
obsahuje fadu mineral(, jako je zelezo,
hof¢ik, fosfor a viaknina.

w. ./ PROSO - Je bohaté na hor¢ik a zelezo

a je vynikajicim zdrojem bilkovin (100 g
- obsahuje 10 g bilkovin), vépniku, fosforu,
zinku, niklu, vitamind E a vitamin( B. Proso
je zésaditd obilovina (povazovana také
za protirakovinnou potravinu, protoze
zasaditd potrava nezplisobuje kyselost
organismuy), kterd je snadno stravitelnd.

a

7L 15 QUINOA - Je skvélym zdrojem hoitciku,
W "J_t Zeleza, médi, fosforu a aminokyselin lysinu,
% ktery stimuluje riist a obnovu tkani. Quinoa

r,' také obsahuje riboflavin (vitamin B), ktery
?_ : fa stimuluje metabolismus mozku a svalovych
¥ 1 bufiek.

(3

; % RYZE - Hnéda nebo celozmna ryze je
—— nutricné mnohem cennéjsi nez bild ryze.
Neztrdci ¢ast slupky, kterd obsahuje

vice zivin. Hnéda ryze obsahuje 3,5krat
vice hor¢iku, Ctyfikrat vice vitaminu B1a
7} 5 Vidkniny, pétkrat vice kyseliny nikotinové
S S a1,6krat vice kyseliny listové nez bila

v = S ryze. Vnitini obsah je bohaty na vitamin E,
N .=+ zatimco slupka obsahuje na téméf vsechny
i~ ,J;f‘;‘) vitaminy B.

SOJA - Obsahuje velmi vysoké procento
tukd - 19,9%, sacharidt - 30,2% a bilkovin -
36,5% vitamind A a B.

= 4 ) TAPIOKA - Je velmi uZiteCnym zdrojem
.- 0+ Skrobu, protoze stimuluje rist zadoucich

k1 » * bakterii ve stfevé. V tapiokové mouce
>

~ I " je obsazen B komplex vitamind, které
-« . dodavaiji energii a zlepsuji imunitu.

" ¥ \ Obsahuje také velké mnozstvi minerdll

S+ L -Zelezo, zinek, vapnik, hofcik, draslik a
- mangan (dllezité pro pojivové tkané a
zdravi kloubd).

=& TEFF - Zrnko velikosti méku, které pochazi
J 7 Etiopie, ma pfirozené vysoky obsah

4 minerélii a bilkovin. Ma vice vapniku a
vitaminu C nez témér jakékoli jiné zrno.
Ma vysoky obsah bilkovin a zeleza a
vétsina jeho vldkniny je typu zndmého

| jako rezistentni Skrob, ktery byl ve studiich
¥ spojen se zdravotnimi pfinosy, jako je
optimdlIni hladina cukru v krvi.

JAK VYBRAT ,,BEZLEPKOVOU” RESTAURACI?
» Podivejte se na web organizace celiakd ve vasi zemi

m Prectéte si nazory dostupné na webowvych strankach nebo férech celiakalnich

spolecnosti, kde ostatni celiaci sdileji své pozitivni nebo negativni kulinarské
zazitky.
Podivejte se na web restaurace, kam chcete jit. Mnoho restauraci publikuje
své menu na svych webovych strankach. Pokud v jidelnicku nemaji zadné
bezlepkové varianty, mUzete zkusit do restaurace zavolat a zkontrolovat, zda
mohou zménit nékteré z jidel ze své nabidky tak, aby byly bezlepkoveé.

MUzete se zkusit poradit pfimo s kuchafem (ideédlné do restaurace volejte,

pozadavky. Nezapomernte vsak sdélit, Ze jste diagnostikovany celiak, ne jen
nékdo, kdo preferuje stravovani bez lepku, a ze vase bezlepkové jidlo musi byt
skutecné pripraveno bez lepku podle véech standardd.

Kdyz si objednavate, zdvorile CiSnikovi vysvétlete, Ze potfebujete bezlepkové
jidlo, protoze jste celiak, a zeptejte se, zda vam mUze nabidnout néjaké varianty
pokrm. Pokud se zd3, Ze nevi, co potfebujete, je vhodné minimalizovat riziko
a objednavat pouze potraviny, které jsou absolutné bezlepkové, jako jsou
salaty, dusena zelenina a ryze, grilované maso (ne marinované nebo smazené
ve strouhance).

Nezapomenite se zeptat a upozornit na nezbytné nutny hygienicky rezim pfi
manipulacia pfipravé bezlepkového jidla, abyste zabranili kfizové kontaminaci
vaseho bezlepkového jidla.

Budte posledni, kdo si objednd, tak vase zadost bude s nejvétsi
pravdépodobnosti sdélena i v kuchyni.

Budte opatrni a pfineste si z domova svij bezlepkovy chléb. Pamatuijte, ze
nékteré asijské restaurace (thajské, vietnamské, indické atd.) jsou pUvodné
bezlepkové, ale v Evropé se suroviny, které pouzivaji k vafeni, mohou lisit -
nékteré pfisady mohou byt nahrazeny jinymi, které mohou obsahovat lepek.

Vv Pokud se necitite dobfe ohledné reakce personalu, vyhledejte jinou restauraci.

v Budte pripraveni, ze nékdy si budete muset za bezlepkovou alternativu
priplatit, v zavislosti na vyssi cené bezlepkovych ingredienci.

v Pokud mate né&jaké pochybnosti, okamzité se zeptejte. Nedélejte zadné
vlastni zavéry a radéji si dvakrat zkontrolujte moznosti stravovani.

v Pokud bylo vSe v poradku, nikdy nezapomernte podékovat za profesionalni a
privétivy pristup zaméstnancu.
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Stravovani mimo domov

Diagnéza celiakie nemusi znamenat konec
stravovani mimo domov nebo navstév restauraci
s rodinnymi pf¥islusniky a prateli..

V dnesni dobé se stravovani bez lepku stava celosvétovym
trendem a stéle vice restauraci nabizi i vybér jidel bez lepku.
Stravovani znamena nejen restaurace nebo hotely, ale také
Skolni stravovani, socialni sluzby a pobyt v nemocnici.

Jak najit ,spolehlivou” bezlepkovou restauraci? VétSina
sdruzeni/spoletnosti pro pacienty s celiakii shromazduje
pozitivni zkudenosti svych ¢lent a v mnoha zemich existuje
i restauracni program ,Gluten-free Eating out". Mezi
tyto programy patii vzdélavani a Skoleni zaméstnancl
restaurace, akreditac¢ni program s pravidelnymi audity;
na svych webovych strankach také pravidelné zverejnuji
aktualizované seznamy bezpecnych mistnich restauraci.

Nejoblibengjsim typem bezlepkovych restauraci je
~yhradné bezlepkova“ restaurace, kde je cely proces a vybér
jidel bezlepkovy. To znamena, ze nabizeji vynikajici jidlo -
bezlepkové pro vsechny. Tito majitelé restauraci jsou obvykle
postizeni celiakii v rodiné (nebo ji maji sami) a peclivé dbaji
na pfisna pravidla bezpecnosti pfipravy potravin.

Splnéni pfisnych pravidel pro bezpecnost a zabezpeceni
potravin neni nefesitelnou podminkou, jak vidime v mnoha
evropskych zemich i po celém svété. Na druhou stranu je
pravda, Ze podminky jsou pfisné a persondl restaurace musi
byt vysoce angazovany a dobfe vyskoleny.




Cestovni ti PY Tady jsou uziteéné tipy pro pfipravu na cestovani

= Zavolejte do hotelu a zeptejte se, zda je v pokoji k dispozici lednicka, a na webovych strankach hotelu vyhledejte blizké

[ - . 1o g ax - PP .. lepkovy hody, které avaji bezlepkova jidla.
Svét je otevien celiakum na bezlepkové dieté. S dobrou pFipravou a planovanim, celiaci restaurace s bezlepkovym menu nebo obchody, které prodavaji bezlepkova jidla

mohou dodrZovat striktni bezlepkovou dietu | béhem dovolené a sluzebnich cest. Pokud neexistuji spolehlivé hotely, které by zaruovaly bezlepkové prostredi, zvazte vybér apartmanu, kde si mlzete pripravit
Doporuéuje se predem si udélat priazkum, abyste shromazdili vedkeré informace, které vlastni jidlo.
byste mohli potfebovat, kdyz budete na cestach. Vyhledejte dobré restaurace na webu nebo v blozich mistni asociace celiakll. Zkontrolujte, zda existuje konkrétni logo mistni

Cestovani doma nebo do zahrani¢i muze
byt narocné a mohou se vyskytnout skryta
Uskali. Abyste se jim vyhnuli, je dulezité
naplanovat si cestu peclivé predem. Cestovani
je dobrou pfilezitosti ochutnat a poznat mistni
jidla. V zahrani¢nich kuchynich mdze byt
naro¢né jist bezpecné bez lepku. Pamatujte
na moznosti kontaminace. V Evropé vyzaduje
nafizeni o spotrebitelskych informacich, tak
aby byl zakaznik informovan o obsahu lepku
a dalsich alergent (etikety balenych hotovych
potravin a obvykle jidelni listky v restauracich),
coz usnadnuje identifikaci produktd, které
obsahuji lepek.

Jedinou moznou lé¢bou celiakie je dozivotni
bezlepkova dieta, ale kvuli daldim moznym
chronickym nebo akutnim onemocnénim,
kterd se mohou na cestach objevit nebo

organizace celiakd pro oznaéeni akreditovanych ,bezlepkovych* restauraci, kavaren nebo pizzerii.

Na snidani si v pfipadé potreby vyzadejte jednoducha jidla, jako jsou syry, ovoce, zelenina a ofechy, které jsou prirozené
bezlepkovymi potravinami a jsou Siroce dostupné.

Pouzivejte restauracni karticky celiaka nebo se naucte slova pro zakladni informace v mistnim jazyce, které mohou byt uzitecné
pro vysvétleni dietnich potreb personalu restaurace.

Jezte etnicka jidla, cerstvou mistni kuchyni. Mnoho mistnich, kulturnich potravin je prirozené bezlepkovych a vybirejte si spise
ty, nez zpracované potraviny. Mé&jte na paméti, Ze je lepsi dvakrat zkontrolovat sloZeni a zpUsob pfipravy jidla, abyste predesli
selhani ve své dieté.

Cestujte s nezkazitelnym ,nahradnim* jidlem, jako jsou tycinky, bramburky, ceredlie atd. Objednejte si bezlepkové jidlo
pfi rezervaci letu (pro mezinarodni lety nebo business tfidu), protoZze mnoho leteckych spolecnosti ma volbu bezlepkové
alternativy. Pfi odbaveni na letisti si nechte u letecké spolecnosti potvrdit, Ze vase bezlepkové jidlo bude na palubé k dispozici.
V nékterych evropskych kuchynich muze byt haroéné orientovat se v bezlepkové vyrobé, ale mnoho evropskych zemi zahrnuje
oznacovani alergent na balenych potravinach a v restauracich, coz usnadiuje identifikaci produktd, které obsahuji lepek.

Nezapomerite si pfibalit par kouskd bezlepkového chleba nebo housek a néjaké bramburky, kolaéky a daldi snacky - jen
pro vSechny pripady.

V ASII: ryze, ryzové nudle, morské plody a masové nebo rybi omacky jsou prirozené bezlepkové, ale davejte pozor na séjovou omacku,
ktera se obvykle vyrabi z pSenice.

V MEXIKU A JIZNi AMERICE jsou zakladem vétsiny jidel obvykle ryze, fazole, kukuFice a tapioka, takze se bezlepkova jidla hledajf
snadno.

V AFRICE A NA STREDNIM VYCHODE jsou zékladem jidla teff, proso, ocka a tapioka (zndma také jako maniok), které jsou pfirozené
bezlepkové.

zhorsit, budete mozna potfebovat néjaké
Iéky. Doporucuje se mit s sebou dostatek 1€kl
na predpis i volné prodejnych 1ékd, vitamind a
doplnikd stravy, abyste nemuseli hledat [ékarny
a kontrolovat zda se v ndhradnich lécich
neskryva lepek.




o

Prava pacientu

dalsi Iékarské sluzby v zavislosti na zdravotnim stavu.

V nasledujicich dvou tabulkdch uvadime prehled prav pacientd
(zvIast pro déti a dospélé) u pacientl s celiakii v zemich stfedni
Evropy Ucastnicich se naseho projektu.

Vysledky prehledu jsou zaméreny na stavajici finanéni a hmotna
prava a vychéazeji z prlzkumu projektu ,Analyza stavajicich
finan¢nich pobidek®.

Nékteré systémy maji charty prav pacientd, zvladstni
zakony, administrativni predpisy a charty sluzeb.
Prava pacientl zahrnuji rdzné druhy systémové
podpory: informacni, vzdélavaci, financni pobidky a

V kazdé stfredoevropské zemi ma narodni zdravotni systém jiny
systém a pfistup k pravam pacientu.

PRAVA DETSKYCH PACIENTU

PODPORA /
PODPORA / M < > e a
ZEME SLOVINSKO  CHORVATSKO MADARSKO NEMECKO RAKOUSKO BULHARSKO CESKAREPUBLIKA  SRBSKO  RUMUNSKO MOLDAVSKO ;EME : 510 ungsxo c"o'?\":'s"o "'ADA'NEK'(o - "E“E‘i'(odv m:gs"o - :T’L"A@Ko . c:gz?;f;( l:;;'i'“ sn::xo Ru"zgsm “°"::ZSK°
Mésiéni ANO (a7 do 26 let POUZENEKDO  ANO (a2 do NE  Vysipiispévek  ANO (podle stupné POUZE NEKTERI (v NE ANO (na ANO esicn! ouze v pripade Ppedesine ceirer) ROl v
P h A e o P : C pfispévek pobirani zavislosti na zdravotni
prispévek veku) 18 let véku) na dité postuzeni) z4vislosti na zdravotni vyzadani P 05
CojEtomemax Potvizenio socidlnich pojistovné, max 500,
900 KE msicné) e Odpocet dané NE ANO ANO /(if\l\gk (H(jmz{) ANO ANO (podl é z . mljzlcne) NE NE NE
Odpocet dané ANO ANO NE Pouzev  ANO(vpfipadé  ANO (podie stupné NE NE ANO NE (GRS Oz AR (pedagipn gasiren,
o A cond - - 30% invalidity) pfipadé 25%
pro rodice nékterych  25% postizeni) postuzeni) invalidi
pripadech [1valldiy)
Dalsi dny 3 dalsi dny NE 2 dalsi dny NE NE NE NE ANO NE NE Dalsi dn){ NE NE NE NE NE ANO (podle stupné postuzeni) NE ANO NE
’ dovolené
dovolené pro
rodice Materialni NE ANO NE NE NE ANO (pouze v jedné nemocnici v NE ANO (bezlepkova NE NE
Materidini Pro rodiny ANO NE NE NE ANO NE ANO (bezlepkova NE NE podporas hiavnim méste) mouka na ékarsky
podpora: s nizsim financnim ~ Mési¢ni pomoc mouka na lékafsky napriklad predpis v mnozsti
napriklad prjmem mési¢né predpis v mnozstvi 7 bezlepkové 7kg za mésic)
bezlepkové a ze Slovinské kg za mésic) vyrobky
vyrobky spolecnosti celiakil Odpocet NE NE NE NE NE ANO (pokud je stupen postizeni NE NE NE NE
2x roné silnicni dané vyssi nez 71% - s komorbiditami)
Odpocet ANO NE NE NE NE ANO (podle stupné NE NE ANO NE ~2xrocné zdarma listek na viak
silniéni dané postuzeni)-2x roéné ~ v nékterych obcich - zdarma
pro rodice zdarma listek na viak pro autobusova preprava po meste v
dité do 16 let a rodice — v pfipadé stavu invalidity
nékterych obcich — zdarma Rehabilitace ANO NE NE NE NE ANO (pokud je stupen postizeni NE NE NE ANO
preprava autobusem pri Vvy$si nez 90% - s komorbiditami) (1x rocné)
prediozeni stavu postizenf Prévo NE ANO NE NE NE NE NE ANO (zvIgstni péce NE NE
Rehabilitace ANO NE NE NE NE ANO (podle stupné NE NE NE ANO (1x pracovat na o déti do péti let
postuzeni) rocné) Castecny a v nékterych
Lékarské NE NE NE NE NE NE NE ANO (osvobozeniod ~ ANO NE Livazek zviastnich
stipendium platby nebo snizeni pripadech)
ceny za navstévu Prodlouzend NE ANO NE NE NE NE NE NE NE NE
predskolniho materska
zafizeni pro dité) dovolend




6 DULEZITYCH rad,
jak snizit kazdodenni rizika

Zivot s celiakii se odviji od fizeni rizik poziti lepku.

Zivot s celiakii se odviji
od fizeni rizik poziti lepku.
Kazdy den, kazdé rozhodnuti,
které Clovék ucini pfi vybéru
toho, co bude jist, kde jist
nebo jak si jidlo pripravit, ma
za nasledek vice nez 0% riziko,
i kdyZ je mnozstvi pozitého
lepku mensi nez 20 ppm.
Tato rizika se  zvysuji
VvV nowvych situacich, mimo
domov, béhem spolec¢enské
akce nebo s novymi
potravinarskymi vyrobky.
Ukolem tedy je sniZit toto
riziko, udrzet ho na minimu,
byt wvzdy ,na bezpeclné
strané" a soucasné udrzovat
normalni zivot a dusevni
zdravi. Dalo by se fict, Zze to
neni vibec snadné. Existuje
nékolik  uZiteCnych rad,
o které bychom se chtéli
podélit, jak udrzet nizké riziko
a dobrou naladu:
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O projektu

Projekt CD SKILLS se zamé&rFuje na existujici vyzvy zdravotnického sektoru pFi
Ié¢bé celiakie v Podunajském regionu.

Projekt CD SKILLS se zamérfuje na existujici
vyzvy zdravotnického sektoru pfi Iécbé celiakie
v Podunajském regionu. Celiakie je celozivotni
systémova reakce na lepek vyskytujici se v psenici,
je€meni a Zité. MlZe se objevit v jakémkoli
véku, ale obvykle zagind v raném détstvi. Zeny
jsou postizeny dvakrat castéji nez muzi. Bez
velmi prisného dodrzovani bezlepkové diety
mohou vzniknout zavazné komplikace. Vice
nez 1% populace (pfiblizné 1,2 milionu) v Podunaji
muazZe mit celiakii, pficemZ mnohem Vvétsi ¢ast
populace je postizena neprfimo. Ma dopad na
rodiny a pratele, stejné jako na instituce péce
o dité, wyrobce potravin, stravovaci sluzby, a
zejména take na zdravotnictvi. Asi u 80% pacientl
je diagnostika nemoci velmi zpozdéna nebo
pacienti zUstavaji nediagnostikovani, coz zvysuje
riziko komplikaci, které ma za nasledek vysokou
morbiditu a mortalitu, nizky vykon ve skole
a vysokou absenci v praci. To ma vyznamny
negativnidopad na udrzitelnost sektoru zdravotni
péce a spole¢nosti. Moznymi dlvody jsou nizké
povédomi a znalosti o nemoci, omezeny pristup
k diagnostickym nastrojdm, omezené moznosti
inovativniho uceni a nedcinna vymeéna informaci.

Projekt CD SKILLS si klade za cil tyto nedostatky
pfekonat a zajistit tak udrzitelny sektor verejné
zdravotni péce, ktery bude Uc¢inné uspokojovat
zdravotni a socidlni potfeby pacientl a Siroké
vefejnosti postizené celiakii.

Dulezitou pocate¢ni aktivitou projektu je
vyhodnoceni regiondlnich postupl v fizeni
celiakie, na které bude navazovat zavedeni
inovativni  vzdélavaci strategie kombinujici
tradi¢ni prednasky a moderni e-learningové
nastroje, podporované novou platformou
pro vymeénu informaci, rozvoj efektivnich strategii
detekce nemoci a testovani inovativnich pilotnich
sluzeb zamérenych na vcasné odhaleni a lepsi
diagnostiku nemoci a jejich komplikaci a zlepseni
kvality Zivota pacientd.

Hlavnimi dlouhodobymi cili projektu jsou zlepseni
znalosti, dovednostia kompetencizdravotnickych
pracovnikl a pacientd i daldich zG&astnénych
stran a zvySeni kapacity zdravotnické sluzby
v Podunaji s cilem lépe uspokojit potreby
pacientl s celiakii a zlepsit jejich kvalitu Zivota.

http:/Mmww.interreg-danube.eu/
approved-projects/cd-skills
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O partnerstvi Partnefri projektu

Nadnarodni multidisciplinarni partnerstvi projektu CD SKILLS se sklada z vysoce kompetentnich partnert
s riznymi kompetencemi a rolemi, véetné poskytovateld zdravotnickych sluZeb, jako jsou univerzitni
nemochice, které slouzi také jako vyzkumné, vzdélavaci a skolici instituce, organizace na podporu
pacientl (nevladni organizace), vefejné organy, vyrobci/dodavatelé bezlepkovych produkttl a profesni

sdruZeni zajistujici vyménu riznych pohledid na feseni spoleénych vyzev celiakie.

Partnefi jsou z osmi zemi Podunajského regionu: Rumunsko
(Narodni institut pro zdravi matek a déti Alessandrescu-
Rusescu), Ceska republika (Vdeobecna fakultni nemocnice
v Praze), Chorvatsko (Détskd nemocnice Zahreb a CeliVita -
Zivot s celiakii), Srbsko (D&tska univerzitni nemochice a Srbska
celiakalni spole¢nost), Moldavsko (,Nicolae Testemitanu* Statni
lékarska a farmaceuticka univerzita Moldavské republiky, Kisinév),
Slovinsko (Universitni Iékafské centrum Maribor a Obec Maribor),
Madarsko (Heim Pal Narodni pediatricky institut a Universita
Debrecin), Rakousko (Lékafskd univerzita ve Styrském Hradci)
a Némecko (Univerzita Ludwiga Maximilliana v Mnichoveé).
Zainteresovani strategiCti partnefi projektu pochazeji z Rakouska,
Bulharska, Chorvatska, Madarska, Itélie a Rumunska a jsou slozeni
z pacientskych organizaci, vyrobcl bezlepkovych potravinarskych
vyrobku, [ékafskych spolec¢nosti, tvircd politiky v oblasti zdravotni
péce a verejnych organu.

Mnoho partnerd Uspé&sné spolupracovalo na mezindrodnich
iniciativach a jsou mezinarodné znami pro svou praci v oblasti
celiakie. Partnerstvi bylo zapojeno do mnoha projektd zaméfrenych
na vefejné sluzby, véetné projektl souvisejicich s celiakii: Interreg
CE Focus IN CD, bilaterdIni SI-HU LQ CELIAC, FP7 CD MEDICS, FP6
PREVENTCD, MediCel, ProCeDE, Trans-2-Care a mnoho dalSich.

Univerzitni Lékarské Centrum Maribor, Slovinsko Magistrat mésta je také zakladatelem mnoha verejnych instituci.

Univerzitni |ékarské centrum (UMC) Maribor je vefejna zdravotnicka
instituce poskytujici sluzby sekundarni a terciarni zdravotni péce
vseverovychodnim Slovinsku.Je to vyzkumna organizace, kterd slouzi
také jako vzdélavaci a vycvikova instituce pro budouci zdravotnické
pracovniky. UMC Maribor zaméstnava pfiblizné 3 500 lidi, z toho cca
600 Iékafu a priblizné 1800 souvisejicich zdravotnickych pracovnikd.
Ro¢né je priblizné 60 000 pacientd lé€eno na Idzkovém oddéleni
a téméf 400 000 ambulantné v rlznych dil¢ich specializovanych
ordinacich. Jeho |ékaiska pohotovostni jednotka je profesionalné
a organizacné homogenni jednotka poskytujici nepretrzitou
24hodinovou lékarskou péci. Kromé zdravotnickych sluzeb je UMC
Maribor soucasti vyzkumnych projektl a spolupracuje s vyznamnymi
vyzkumnymi centry na narodni i mezinarodni Urovni. Zameéstnava
multidisciplinarni tym odbornikl z réznych obord, véetné oddéleni
lekarského vyzkumu s projektovou kanceldfi, ktera ma zkusenosti
s fizenim projektl. Profesionalové UMC jsou ¢leny pracovni skupiny
ESPGHAN pro celiakii. Pediatrické oddéleni UMC MB bylo zapojeno
do mnoha narodnich a mezinarodnich projektl souvisejicich
s celiakii LQ CELIAC, Focus IN CD, CD-MEDICS, PreventCD, ProCeDe
a dalsich. https:/mwww.ukc-mb.si/

Obec Maribor, Slovinsko

Méstskda samosprava v Mariboru (MOM) je samospravna mistni
komunita skladajici se z mésta Maribor a 33 dalSich osad. Je to druhé
nejvétsi meésto ve Slovinsku. V oblasti zdravi zodpoviddme za socialni
zabezpeceni, ochranu zdravi a rodinné zalezitosti, za péci o seniory,
zdravotni pojisténi obcanl bez pojisténi, udélovani stipendii, za
udélovani koncesi v oblasti zdravotnickych a farmaceutickych sluzeb.

V poslednich nékolika letech jsme se aktivné zapojili do prevazné
evropskych projektd v oblasti preventivni zdravotni péce. Byli jsme
vedoucim partnerem v bilateralnim slovinsko-madarském projektu
LQ - CELIAC a také v projektu Focus IN CD (program Interreg
Central Europe) s hlavnim cilem zvysit kvalitu Zivota pacientl s
celiakii a zvysit povédomi mezi odborniky a Sirokou vefejnosti. Urad
pro vyvoj projektl je zaméren na pfipravu projektovych zadosti,
spravu, implementaci a reporting evropskych projektl. https:/mww.
maribor.si/

Lékarska Univerzita Graz, Rakousko

Lékarska univerzita Graz (MUQ) byla zalozena v roce 2004 a pochazi
z predchozi |ékarské fakulty staleté Karl-Franzen's Universitat:
Pfiblizné 2500 zameéstnancl zde pracuje v akademickych a
neakademickych oblastech a vice nez 4300 studentl je zapsano
v diplomovanych (medicina, zubni |ékafstvi, oSetfovatelstvi) a
doktorskych programech (lékarska véda), pficemz doktorské
programy jsou centrem inovativni a Spickové mediciny. Vyzkumna
komunita MUG spojuje své inovacni kapacity ve ¢tyfech oblastech
vyzkumu a obecném pfistupu k vyzkumu udrzitelného zdravi. Centra
pro ,lékarsky vyzkum® a ,pfenos znalosti a technologii v mediciné®,
Biobank Graz (s vice nez 20 miliony biologickych vzorkd) a mnoho
dalSich zafizeni poskytuji dokonalou vyzkumnou infrastrukturu.

Studenti ziskavaji nejen odborné znalosti, tak jako celd populace,
vyuzivaji také Siroké spektrum znalosti, a to i v kontextu medidlniho
pokryti a velkého poctu rdznych akci. Postgradualni vzdélavani pro
|ékare a dalsi cilové skupiny doplfiuje tuto Sirokou Skalu sluzeb.
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https://Mmwww.medunigraz.at/en/

Détska univerzitni nemocnice Bélehrad, Srbsko

Détska univerzitni nemocnice v Bélehradé, jedna z nejdulezitéjsich
lékarfskych instituci nejen v Srbsku, ale i v regionu, byla zaloZzena
Vv roce 1924 pod vedenim profesora Franze Groera, vyznamného
spolupracovnika videnské skoly pediatrie. Pozdéji, v roce 1926, byla
do ¢ela Skoly jmenovana profesorka Matija Ambrozi¢, také z videriské
Skoly. Prvni kliniku détské chirurgie zalozil MD Dimitrije Jovici¢, ktery
absolvoval vycvik ve Francii a byl prvnim kvalifikovanym détskym
chirurgem v Srbsku. BEhem prvnich tfi let se détska klinika nachazela
v soukromé budové v ulici Kneza Milosa a méla Ctyfi pokoje. Stavba
nové budovy byla zahdjena 4. fijna 1936 kralovskym dekretem kréle
Petara Karadjordjevice a pod nejvyssi ochranou Jejiho Velicenstva
kralovny Marije. Dnes je budova klasifikovana jako kulturni
pamatka. Fakultni détskd nemocnice je jiz vice nez 90 let centrem
pro poskytovani specializované péce a léCby ve vSech oblastech
pediatrie a pediatrické chirurgie, pro vzdélavani a odbornou pfipravu
studentl Lékarské fakulty Univerzity v Bélehradé a pro védecké
vyzkumné ucely.

http://tirsova.rs/

Détska nemocnice Zahreb, Chorvatsko

Détskd nemocnice Zahreb je unikatni instituci tercidrni zdravotni
péce pro déti v Chorvatsku. Od roku 1997 je jeji oddéleni détské
gastroenterologie a vyzivy doporuc¢ovanym centrem chorvatského
ministerstva zdravotnictvi pro déti s gastrointestinalnimi poruchami
a specifickymi nutricnimi pozadavky. Tym zahrnuje pediatrické
gastroenterology, dietology, psychology, terapeuty v terénu
a specializované zdravotni sestry. Centrum je plné vybaveno
pro véechny nezbytné diagnostické postupy a pro rtzné zpusoby
|&Cby, véetné enterdini a parenterdlni vyzivy. Pokud jde o celiakii,
provozuje toto oddéleni nejvétsi chorvatskou kliniku pro détské
pacienty s celiakii s pfiblizné 20-30 nove diagnostikovanymi pacienty
rocné. Clenové tymu se podileli na praci pracovni skupiny ESPGHAN
pro celiakii a na nékolika narodnich (Screening celiakie u déti prvniho

rocniku) a mezinarodnich projektech o celiakii (PreventCD, ProCeDe,
MediCel). https://mwww.kdb.hr/

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze,
Ceska republika

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) je jednou
z nejvétsich nemocnic v Ceské republice. Spolu s 1. lékaFskou
fakultou Univerzity Karlovy wytvaii Sirokou zdkladnu nejen
pro diagnostickou, terapeutickou a osetfovatelskou péci, ale také
pro vyuku, védu a vyzkum. Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu (KPDPM) predstavuje specializované centrum pro déti
s metabolickymi, revmatologickymi, zanétlivymi onemocnénimi
stfev a jinymi gastrointestindalnimi poruchami a pro déti se
specifickymi nutricnimi poZadavky. Multidisciplindrni pfistup je
soucasti kazdodenni rutiny. Tym zahrnuje détské gastroenterology,
nutri¢ni terapeuty a specializované endoskopické zdravotni sestry.
Centrum plné pokryva vsechny diagnostické a terapeutické
postupy v détské gastroenterologii, hepatolologii (véetné navaznosti
na narodni transplantacni program), gastrointestinalni endoskopii
a dalsi instrumentalni diagnostické vykony, enteralni a parenteralni
vyzivu. Pokud jde o celiakii, klinika provozuje ordinaci a poradnu
pro pediatrické pacienty s celiakii, kde je kazdy rok pfiblizné 100 nové
diagnostikovanych pacientl. Zaméstnanci jsou ¢leny ESPGHAN
a aktivné se Ucastni rdznych mezinarodnich projektu. Klinika tGzce
spolupracuje se Sdruzenim celiakd CR (www.celiaci.cz), které od roku
1998 pomaha viem, ktefi musi ze zdravotnich dlvodd dodrzovat
bezlepkovou dietu a jejich rodinam. Sdruzeni celiakd CR provozuje
na klinice Poradnu pro détské i dospé&lé celiaky z celé CR, pofada
celostatni setkani celiakll s odbornym programem a prezentaci
vyrobcl a dovozcl bezlepkovych potravin. Je ¢lenem AOECS. Vydava
Rukovét celiaka a ¢tvrtletniky Zpravodaj Sdruzeni celiaku.

https://www.vfn.cz/

Srbska spoleénost celiakl, Srbsko
Srbska spolec¢nost celiakl byla zaloZzena v roce 2005 skupinou matek

s détmi s celiakii. Hlavnim motivem byla nedostate¢na znalost
nemoci, vzdélavacich materidld, poradenstvi ohledné bezlepkové
stravy a potize s hledanim bezpecnych bezlepkovych potravinarskych
vyrobkU. Od té doby se sdruzenirozrostlo na narodni organizaci, ktera
Uzce spolupracuje s asociacemi v regionu a Evropé, I1ékafi, védci a
dalsimi odborniky, jakoz i institucemi a organizacemi v oblasti vyroby
potravin. Srbska spole¢nost celiakl je od roku 2008 ¢lenem AOECS.
Nasim cilem je zajistit, abychom Zili ve vzdélané a dobfe uvédomélé
spole¢nosti, kde je mozna v€asné odhaleni a diagnostika celiakie,
nasledovana oznacenym a bezpec¢nym jidlem za dostupnou cenu
pro nase pacienty.

www.celijakija.rs

Narodni institut pro zdravi matek a déti
Alessandrescu-Rusescu, Rumunsko

Narodni institut pro zdravi matek a déti ,Alessandrescu Rusescu*
Bukurest (NIZMD) je jednim z Ustavd Ministerstva zdravotnictvi
v Rumunsku se zkusenostmi v populaénim vyzkumu v oblasti
zdravotniho stavu matek a déti. V oblasti populacniho vyzkumu
NIZMD spolupracuje s mezinarodnimi institucemi (Détsky fond
OSN, Popula¢ni fond OSN, Centrum pro kontrolu celiakie (CD)
USA, Agentura USA pro mezinarodni rozvoj). Vyzkum NIZMD ved|
ke zdravotni politice Ministerstva zdravotnictvi v . Rumunsku a
vysledky vyzkumu byly pouzity jako referenéni Udaje mezinarodnimi
organizacemi (WHO). NIZMD zahrnuje 2 univerzitni klinicka oddéleni
(gynekologie a pediatrie) v ramci Univerzity mediciny a farmacie
,Carol Davila" v Bukuresti a 4 narodni a regionalni centra zamérena
na konkrétnilékarské obory: Gynekologicko - porodnické Medicinské
Centrum, Centrum cystické fibréozy, Centrum celiakie a Klinické
Genetické centrum. Centrum celiakie je terciarni centrum zamérené
na diagnostiku celiakie, management, poskytovani |ékafské péce,
vzdélavaci programy pro odbornou i béZnou populaci a provozovani
klinického vyzkumu ve spolupracujicich narodnich a mezinarodnich
sitich.

https://Awww.insmc.ro/

CeliVita - Zivot s celiakii, Chorvatsko

CeliVita je sdruzeni pacientl zaloZzené v roce 2014 s cilem chranit
zdravi a zlepsSovat celkovou kvalitu Zivota lidi trpicich celiakii,
alergii na psenici a citlivosti na lepek. CeliVita ma cleny z celého
Chorvatska a pobocku v regionu Slavonie. Jeji aktivity jsou zaméreny
na zvysovani povédomi o celiakii jako o bézném zdravotnim
problému, ale také o poskytovani praktické pomoci pacientim a
¢lendm rodiny. Jeho dobrovolnici poskytuji komplexni podporu a
nastroje nezbytné pro Uspésné prekonani kazdodennich vyzev a
udrZeni spravné bezlepkové stravy. Jednou z misi CeliVita je ochrana
celkového fyzického a dusevniho zdravi postizenych, véetné ¢lent
rodiny. Podpora poskytovand sdruzenim zahrnuje: poradenstvi
ohledné implementace bezlepkové stravy a zakonnych pray,
vzdélavani o celiakii a rizikovych faktorech a komplikacich, kurzy
vareni, vyzivové a psychologické workshopy a prednasky, manualy a
brozury, zvySovani povédomi o programech ve Skolkach a Skolach,
¢lenska setkani a shromazdéni a mnoho dalsich aktivit. Clenové
CeliVita maji z rznych partnerstvi mnoho vyhod.

https://mwww.celivita.hr/

Heim Pal Narodni institute pro pediatrii, Madarsko

HeimPalNarodniinstitutpropediatriivBudapestije multidisciplinarni
détska nemocnice specializované péce, ktera je také zodpovédna za
koordinaci klinickych pokynU a specializovanou postgradualni vyuku.
Centrum celiakie je nezavislé oddéleni nemocnice pro integrativni
péci o pacienty s celiakii a jejich rodiny bez ohledu na vék, které
zahrnuje diagnostiku, pravidelné sledovani, dietologické poradenstvi
a screening ohrozenych ¢lend rodiny. Tym se sklada z pediatrickych
gastroenterologU, klinickych a vyzkumnych sester, dietologt na plny
Uvazek a laboratornich technikd. Provozujeme ambulantni zafizeni
s otevienym pfistupem pro pfimé odesilani pfipadd z primarni péce
a Uzce spolupracujeme s Klinikou gastroenterologie a nefrologie a
Klinikou patologie. Centrum pro celiakii ma vlastni diagnostickou
laboratof poskytujici testovani transglutaminaz a endomysialnich
protilatek pro 19 dalSich instituci ve stfedni a zapadni casti zemé.
Poskytuje také druhy nazor na vsechny otazky tykajici se celiakie



na narodni Urovni, rozviji strategie fizeni a Sifi znalosti mezi vsemi
zdravotnickymi pracovniky.

http:/heimpalkorhaz.hu/

Univerzita Debrecen, Madarsko

Univerzita Debrecen je pfedni vzdélavaci instituci s pfiblizné 30 000
studenty, z nichZ 12 000 pochazi ze zahranici. To pfedstavuje velmi
dobrou moznost pro Sifeni znalosti a novych poznatkd. Univerzita
Debrecen je zodpovédna za tercidrni Uroven zdravotni péce pro celé
severovychodni Madarsko (cca 1,8 milionu obyvatel). Skupina
zabyvajici se vyzkumem celiakii byla zaloZzena v roce 2002 a sklada
se z klinického personalu na pediatrické klinice (pediatfi, pediatricti
gastroenterologové, zdravotnisestry, socidlni pracovnici) a zakladnich
vyzkumnych pracovnikd (biochemici, molekularni biologové) a
Uzce spolupracuje s vyzkumnou skupinou pro transglutamindzu
Ustavu biochemie a molekularni biologie. Transglutaminaza je
nejddlezitéjsim autoantigenem u celiakie a hraje také dulezitou
roli v.moderni diagnostice. Skupina dale v sou¢asné dobé& zkouma
inovativni diagnostické nastroje, standardizaci testovani protilatek a
rysy onemocnéni na bunécéné drovni.

https:/mww.edu.unideb.hu/

Ludwig Maximilian Univerzita Mnichov, Némecko

Ludwig-Maximilians-Univerzita (LMU) Mnichov je vefejnd obchodni
spoleC¢nost s pravem na samospravu. Je to jedna z prednich
vyzkumnych univerzit v Evropé s vice nez 500letou tradici. LMU
Klinikum je centrem Spickové mediciny, inovaci a lékarského a
technického pokroku, zaroverh ma smysl pro individualni péci,
bezpecnost a dlvéru. Détskou nemocnici zalozZil v roce 1846
August Hauner a je pojmenovana po ném. S 15 pediatrickymi
specializacemi a pediatrickou chirurgii je jednim z nejvétsich
terciarnich akademickych pediatrickych center v Némecku. Skupiny
pediatrické gastroenterologie ma s celiakii velké zkusenosti a vedla
a UcCastnila se nékolika narodnich a mezinarodnich vyzkumnych
projektl tykajicich se celiakie, napf. studie ProCeDE, PreventCD,

TEDDY, némecky registr celiakl. Spolu s nadaci Child Health se stala
partnerem programu Interreg Focus In CD, a vedli pracovni balicek
zabyvajici se riznymi online nastroji.

https:/www.lmu.de/en/

“Nicolae Testemitanu” Statni univerzita mediciny a
farmacie Moldavské republiky

Statni univerzita mediciny a farmacie ,Nicolae Testemitanu®
v Moldavsku je jedinou instituci pro vzdélavani lékaft a farmakologt
Vv zemi. Zahrnuje mnoho oddéleni s 23 laboratofemi, 2 védeckymi
centry a 1200 specialisty (8 akademikl, 5 odpovidajicich ¢lent
Akademie véd Moldavska, radni a Cestni ¢lenové akademii z jinych
statd, 172 |ékafa habilitovanych v lékafskych védach, 528 |ékafu
lékafské védy, 15 lauredtd statni ceny v oblasti védy a techniky).
Nabizi specializované preduniverzitni vysokoskolské vzdélavani
integrované do cyklu |, Il, doktorské vysokoskolské studium (cyklus
I11), postgradualni programy v rumunsting, rusting, francouzstiné a
angli¢tiné (ISO 9001: 2008; od roku 2016 plati norma ISO 9001: 2015).
Univerzita je ¢lenem Asociace mezindrodnich univerzit pro evropské
|ékarské vzdeélavani (2013). Od roku 2019 je mezinarodné akreditovana
Svétovou federaci |ékarského vzdélavani, nezavislou akreditacni a
hodnotici agenturou. Spolupracuje s vice nez 90 mezinarodnimi
univerzitami.

https://www.usmf.md/ro

Mésto Graz je druhé nejvétsi mésto v Rakousku. Je rozdéleno
do 28 meéstskych c¢asti a je nejrychleji rostoucim regionem
v Rakousku. Graz je statutdrni mésto (tj. Mésto se statutarnimi
vysadami). Jedna se o dlleZitou vlastnost, protoze z ni vyplyva, ze
samotné meésto nese plnou administrativni odpovédnost za vsechny
socidlni sluzby. Administrativnim jadrem vSech preventivnich
opatfeni v oblasti pé&e o déti a mladez ve Styrském Hradci je Gfad
pro mladez a rodinu ve spravnim organu meésta. Do této struktury
je integrovano zdravotnictvi. Poskytuje také sluzby pro verejné
Skoly, Skolky, jesle a denni péci. Tym mimo jiné zahrnuje i praktické
|ékafe a jednoho odbornika na vyzivu. Zdravotni sluzba poskytuje
predevsim preventivni lékarské prohlidky a |ékafskou poradenskou
sluzbu. PFi pfihlasovani do jesli, Skolky, denni péce atd. musi rodice
vyplnit zdravotni formulaf; celiakie je jednim z vy3etfovanych bodu.
V doprovodu svych rodi¢d podstoupi vsichni zaci, ktefi navstévuji
vefejnou Skolu v Grazu, lékafskou prohlidku v prvnim rocniku
(ve véku od Sesti do sedmi let). V této dobé jsou rodice znovu
dotazovani na chronicka onemocnéni, jako je celiakie. Dalsi |ékafska
prohlidka je poskytovana do konce povinné skolni dochazky.

https://www.graz.at/cms/beitrag/10015960/7751496/Amt_fuer_
Jugend_und_Familie.ntml

Rumunska asociace pro intoleranci lepku (RAIL) je narodni asociace
pacientl s celiakii, nevladni, nezavisld organizace a jejim hlavnim
poslanim je zlepsovat kvalitu Zivota pacientd s celiakii v Rumunsku.
Rumunska asociace pro intoleranci lepku je c¢lenem Asociace
evropskych organizaci celiakl od roku 2018 a od roku 2019 provozuje
systém ELS pro bezlepkové vyrobky s vice nez 600 rumunskymi
certifikovanymi bezlepkovymi vyrobky. ARIG zamérfuje své aktivity
na Ctyfi hlavni pilife: legislativa a prava pacientl, vzdélavani pacientl
a povédomi o celiakii pro Sirokou verfejnost, podpora celiakalni

komunity, podpora rozvoje obchodniho sektoru bez lepku. Cinnost
sdruzeni je od roku 2017 zalozena vyhradné na dobrovolnické
¢innosti. Cinnost sdruzeni je podporovéna aktivnimi éleny komunity
celiaka.

https://celiac.org/eat-gluten-free/gf-services/celiac-association-of-
romania/

Bulharska asociace celiakdl byla zaloZzena 31. 3. 2009 rdznorodou
skupinou dobrovolnikd s celiakii z Bulharska. V té dobé bylo jen
nékolik specialisty, ktefi védéli o této nemoci. Sdruzeni se od samého
zacatku vénovalo pomoci lidem s celiakii a jinymi stavy souvisejicimi
s lepkem, ziskani podpory a porozumeéni od komunity, snazsimu
Zivotu, pfistupu k bezlepkovému jidlu. Usilujeme o to, aby lidé
s problémy souvisejicimi s lepkem ziskali nezavislou, ddvéryhodnou
radu a podporu od odborného Iékafe, méli vice prav od statu a nejen
fidili dopad lepku, ale také nasli vSechny odpovédi, jak s celiakii Zit
dobre a spokojené. Hlavni aktivity plni skupina na Facebooku, kde
lidé kladou otazky a dostavaji odpovédi. Pravidelné jej aktualizujeme
novymi informacnimi materidly tykajici se bezlepkoveé vyzivy, celiakie
a zivota a prekazek pro lidi s touto nemoci v Evropé.

Snazime se pomahat dostupnosti bezlepkovych produktl a potravin
na stale vice mistech. Ve spolupraci s obcemi a I€kafskymi specialisty
jsme pomohli zavést bezlepkovou dietu ve skolkach a matefskych
Skolach v nékterych oblastech Bulharska.

Bulharska spolecnost pro pediatrickou gastroenterologii, hepatologii
a wyzivu je dobrovolné, politicky a spolecensky nezavislé neziskové
sdruzeni fyzickych a pravnickych osob, které spliuji podminky
stanovené v tomto statutu a jedna v souladu se zasadami Ustavy
Bulharské republiky a Upravou zakona o neziskovych pravnickych
osobach a soucasnymi bulharskymi pravnimi predpisy. Cilem
spolecnosti je Sifit povédomi v oblasti détské gastroenterologie,



hepatologie a vyzivy, stimulovat vyzkum ve stejné oblasti a Sifit
tyto znalosti na setkdnich a dalsimi zpusoby. Spole¢nost plIni své
cile prostfednictvim rozvoje a Ucasti na programech, projektech a
dalSich aktivitach souvisejicich s aktivitami spolecnosti v Bulharsku
i v zahranici, poskytuje stipendia pro Skoleni v otdzkach pediatrické
gastroenterologie, hepatologie a vyzivy, organizuje kongresy,
sympozia, workshopy a zajistuje Sifeni a pomoc pfi implementaci
novych metod v oblasti détské gastroenterologie, hepatologie a
VyZivy v zemi.

http:/bulspghan.org/za-nas/

Chorvatsky institut vefejného zdravi (CIVZ) je Ustfedni institut
verejného zdravi v Chorvatské republice, zalozeny v roce 1893 s cilem
podporovat zdravi a dobré Zivotni podminky obyvatel. CIVZ se zabyva
verejnym zdravim, podporou zdravi a vzdélavani, prevenci nemoci,
mikrobiologii, zdravim Zivotniho prostfedi, skolni medicinou, péci
o dusevni zdravi a prevenci zavislosti. Hlavnim uUkolem CIVZ je
pldnovat, propagovat a implementovat opatfeni ke zlepSeni zdravi
populace a snizeni zdravotnich problémuU. Pripravuje a realizuje
preventivni programy a dalsi opatfeni zdravotni péce zamérena
na podporu zdravého Zivotniho stylu. Ustav funguje jako statisticky
Urad, ktery spravuje narodni registry verejného zdravi, dohlizi
na ukladani dat a koordinuje praci dalsich zdravotnich registrd.
Koordinuje sit regionalnich zdravotnickych Ustavu, aktivné se podili
na tvorbé zdravotni politiky a predpist v oblasti vefejného zdravi
a zapojuje se do mezinarodni spoluprace za Ucelem zlepsovani
verejného zdravi a dobrych Zivotnich podminek.

https:/Mmww.hzjz.hr/

Organizace je zastfesujici spolec¢nosti pro viechny zdravotnické
pracovniky v oboru pediatrické gastroenterologie v Madarsku
(specializovani lékafi pecujici o pacienty s celiakii, 1ékafi primarni
péce a dalsi zdravotnici, jako jsou specializované zdravotni sestry a
dietologové) s vyznamnou pedagogickou ¢innosti a potencidlem
Sifeni. Spole¢nost navic hraje dulezitou roli pfi tvorbé politiky
zdravotni péce a udrzuje vztahy se zdravotnickymi organy a rznymi
pramyslovymi partnery, stejné jako s gastroenterology, ktefi pecuji
o dospélé. Spole¢nost Sifi evropské smérnice a pravidelné komentuje
nové smérnice a razné planované zmény v Iékarské praxi. Spole¢nost
ma proto zajem prispét ke zlepseni diagnostickych nastroju a
diagnostickych strategii pro celiakii, zejména v profesionalnich
aspektech. Tyto aktivity a vysledky budou zaclenény do kazdoro¢ni
vyukové ¢innosti a postgradualnich kurzd pro HCP a mladé |ékare.
Spole¢nost se zavazuje podporovat vysoce kvalitni |ékarskou péci a
snizovat invazivitu diagnostickych postupd a nakladu.

Nas pribéh zacal v roce 1922 v Jiznim Tyrolsku, srdci italskych Alp,
vizi zlepsit Zivot lidi se specidlnimi nutricnimi potfebami. Od chvile,
kdy byla spole¢nost zaloZzena, byla nasim hlavnim zavazkem blizkost
ke spotrebiteli. Nase klicovd kompetence kombinuje specifické,
komplexni pozadavky kladené na vyzivu s odhodlanim a radosti.
Odpovédnost, pokrok a blizkost jsou hodnoty, které ndm dodavaji
nasi stabilitu a spolehlivost. Jsme rodinna spole¢nost s globalnim
dosahem, s 18 poboc¢kami v 11 zemich a vice nez 1300 zaméstnanci
po celém svété. Jsme lidrem na trhu v oblasti bezlepkové vyzZivy a
vyuzivame své odborné znalosti k vyvoji novych, prikopnickych
feSeni vyzivy. Nase vyrobky jsou k dispozici ve zhruba 100 zemich.

www.drschaer.com

Univerzitni zdravotnické centrum
Maribor

Pediatrické oddéleni

Ljubljanska ulica 5

2000 Maribor, Slovinsko

Asst. prof. Jernej Dolinsek, MD, PhD
jernej.dolinsek@ukc-mb.si

Mésto Maribor

Kancelar projektového rozvoje
Ulica heroja Staneta 1

2000 Maribor, Slovinsko
Jasmina Dolinsek, MSc
jasmina.dolinsek@maribor.si

Lékarska Univerzita Graz
Oddéleni pediatrie a adolescentni
mediciny

Auenbruggerplatz 2

8036 Graz, Rakousko

Almuthe Christina Hauer, MD, PhD
almuthe.hauer@medunigraz.at

. Dé&tska univerzitni nemocnice

Oddéleni Gastroenterologie,
Hepatologie a poruch vyzivy
TirSova 10

11000 Beograd, Srbsko
Natasa Dragutinovi¢, MD
a.natasa78@gmail.com

Détska nemocnice Zihieb
Referencni centrum pediatrické
gastroenterologie a vyzivy
Klai¢eva 16

10000 Zahreb, Chorvatsko
Zrinjka Misak, MD, PhD
zrinjka.misak@gmail.com

VSeobecna fakultni nemocnice v
Praze

Klinika pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu, KPDPM VFN a 1.LF UK
Ke Karlovu 455/2,128 08 Praha 2, Ceska
Republika

Peter Szitanyi, MD, PhD
peter.szitanyi@vfn.cz

Srbska spoleénost celiaki, Srbsko
Vidska 1d/11

11000 Beograd, Srbsko

Vesna Pavkov
vesna.pavkov@gmail.com

Narodni ustav pro zdravi matek a
déti Alessandrescu-Rusescu
Oddéleni pediatrie

Bdv. Lacul Tei 120

020395 Bucharest, Rumunsko
Alina Popp, MD, PhD
stanescualina@yahoo.com

CeliVita - Zivot s celiakii
Strojarska ulica 26

10000 Zagreb, Chorvatsko
Ida Carnohorski
zivotscelijakijom@gmail.com

Heim Pal Narodni pediatricky
institut

Centrum celiakie

Ulloi ut. 86

1089 Budapest, Madarsko
Judit Gyimesi, MD

loilko@uta.fi

Pro dalsi informace
Nnas nevahejte kontaktovat

11. Univerzita Debrecen
Lékarska fakulta, oddéleni pediatrie,

vyzkumna skupina celiakie
Egyetem ter 1

4032 Debrecin, Madarsko

llma Korponay-Szabo, MD, PhD

ilma.korponay-szabo@med.unideb.hu

Ludwig Maximilian Univerzita
Mnichov

Détska nemocnice Dr. von Haunera,
pediatricka gastroenterologie
LindwurmstraBe 4

80337 Mnichov, Némecko

Prof. Berthold Koletzko, MD, PhD

Berthold.Koletzko@med.uni-muenchen.de

. “Nicolae Testemitanu” Statni
univerzita mediciny a farmacie
republiky Moldava
Pediatric ddéleni
Bd. Stefan cel Mare si Sfant 165
Chisinau, Moldava
Tatiana Raba, MD
tatiana.raba@usmf.md

Dr. Schiar AG / SPA

Winkelau 9

39014 Burgstall (BZ), Italie
Jacquelin Pante
Jacquelin.pante@drschaer.com
Tadej Ornik
Tadej.Ornik@drschaer.com

Rumunska asociace pro intoleranci
lepku

Bdv. Lacul Tei 120

020395 Bukurest, Rumunsko
Angela Stanescu
angela.stanescu@boala-celiaca.ro

7

16. Chorvatsky institut vefejného
zdravi
Rockefellerova ul. 12
10000 Zagreb, Chorvatsko
Lea Pollak
lea.pollak@hzjz.hr

17. Bulharska asociace celiaka
Hipodruma BL.134A, VH. B, AP.108
1612 Sofia, Bulharsko
Gabriela Zlatarova
gaby.zlatarova@gmail.com

18. Bulharska spoleénost pro
pediatrickou gastroenterologii,
hepatologii a vyzivu
Vladoslav Varnenchik Str BL.142, app.9
9002 Varna, Bulharsko
Miglena Georgieva, MD, PhD
mgeorgieva7@yahoo.com

19. Madarska pediatricka
gastroenterologicka spoleénost
Bodkay 53
1083 Budapest, Madarsko
Ilma Korponay-Szabo, MD, PhD
ilma.korponay-szabo@med.unideb.hu

20. KancelaF zdravotnictvi pro mladez
a rodinu, mésto GrazeOffice, City of
Kaiserfeldgasse 25
8010 Graz, Rakousko
Ines Pamperl
ines.pamperl@stadt.graz.at
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