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Bevezetd

0sszU Ut vezetett idaig...

A Mura, a Drava és a Duna védelme érdekében sok elhivatott ember hosszu ideje

tesz er6feszitéseket. Az egyik elsé ilyen volt az 1980-as évek elején a Mura szlovéniai
szakaszara tervezett 7 gat elleni tiltakozas. Ezt kdvetéen Magyarorszagon 1989-ben tuntetést
szerveztek a Dravan tervezett gat ellen, majd Horvatorszagban kampanyt inditottak az ,El6
Dravaért”.

A fellépések eleinte helyi szinten torténtek, de a folydk sem ismernek hatarokat: vizik
a forrasvidéktdl a tengerig kulénbo6zé orszagokat érint. S6t, a tengerek és dceanok vize is
dinamikusan mozog: globalis aramlatai bejarjak a vilagot. Egyetlen vizcsepp 1000 éves utazasa
a Foldkozi-tengeren, az Atlanti-oceanon és a Csendes-6ceanon keresztul is vezethet. A folyok
védelme tehat nemzetkdzi Ugy.

Az 1990-es években kezdett el kirajzolédni a hatarokon atnyuld bioszféra-rezervatum
gondolata. Am a torténet nem allt meg. A folyd mindkét partjan él6k a ,kdzds folyorél” kezdtek
beszélni. Tobbé nem az orszagaik kozotti hatarvonalként, hanem egy kozdsen hasznalt
terUletként tekintettek ra, ahol a természet és az ember egyutt él. Az egymas mellett él6
népeknek a mindennapi életben is meg kell tanulniuk egyuttmukodni. Ez meg is valdsult
Magyarorszag és Horvatorszag kozos folydszakaszai mentén. A kialakult egyuttmudkodés egy
Ujabb mérfoldkovet jelentett a kdzos Uton: 2009-ben Horvatorszag és Magyarorszag kétoldalu
miniszteri nyilatkozatot irt ala a Mura, a Drava és a Duna mentén hiuzédd hataron atnyuld
bioszféra-rezervatum létrehozasarol.

Fokozatosan allt dssze a kép, minden [épés mdogott sokak erdfeszitései alltak: a partnerek
akcioterveken dolgoztak, adatokat gyUjtottek, kimentek a terepre, targyaltak és megvitattak
a tennivalokat. Egyesek talalkozokon vettek részt, jelentéseket irtak, messzi minisztériumokba
utaztak, masok a parton ulve beszélgettek a helyiekkel. A célokat magasra tlUzték, idénként
lehetetlennek is tlnt elérni azokat.

Végul 2021 szeptemberében a sok eréfeszités gyumaolcsot hozott: az UNESCO kihirdette a
vilag els6 otoldalu bioszféra-rezervatumat, a Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatumot.

Az utazas pedig tovabb folytatodik.
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Az otoldali bioszféra-rezervatum kijeldlési folyamatanak fobb mérfoldkdvei

‘ Megvalosult E:} cél © WWF

A kirako utolso darabja az UNESCO 5 orszdgra kiterjedd

Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervdtum kihirdetésének folyamatdban.’

A ,Mura-Drava-Duna” Bioszféra-rezervatum régota vart kijeldléséhez vezetd Ut

A hatarokon atnyulé Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatum (TBR MDD), — amit ,Eurdpa
Amazonasanak” is neveznek — otthont ad szamos kulonleges rovar-, madar-, névény-, hal- és
egyéb fajnak. Az arterek nemcsak értékes természetes él6helyek, de egyben csdkkentik az
arvizek kockazatat, biztositjak a talajviz kedvezd allapotat és a viz 6ntisztulasat is.

A 2021-t6l 2031-ig tartd idészak meghatarozo jelentéségu, igen sok lesz a tennivalé.

Folytassuk a nagyszerld kezdeményezéseket!

1 Forras: http:/Awww.amazon-of-europe.com/en/biosphere-reserve/
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Eddigi eredményeink:

tobb mint 6 tokhal faj kozul
2 még mindig
megtalalhaté
a bioszféra-
rezervatum
a

140 kolt6 rétisas par (a legnagyobb po- teruletén: a kecsege és a ki-
pulacié Eurépaban és itt a legnagyobb pusztulas kozelébe jutott sima

koltéparok slirlisége az eurépai kontinensen) tok (Acipenser nudiventris)

tobb mint tobb mint régionk egyeduli

éléhelye olyan

ritka madar-
k m fajoknak,

mint a kis

allatfaj otthona hosszu ,z6ldévezet” csér

tobb mint

250 000*\|1000 000

vandorlé vizimadarnak biztosit hektar természeti és kulturalis
pihenéhelyet és taplalékforrast jelentéségu teriilet

Ebben a kézikdnyvben egy életerds folydt ismerhetlink meg. Mint minden folyd, forrasvidéken
ered, szamos mellékag taplalja, agakra bomlik és végul torkolatanal a tengerben ér véget.
Osszegyjtottik a folydkkal kapcsolatos ismereteket a megismerésik és megértésik érdekében.

Utazzunk most lefelé a folyon!

Erds sodrasu folyonk a pedagogia dombijairdl 6mlik le a kdrnyezeti nevelés hatalmas
siksagaira. Itt a folyd tobb agra oszlik, mint altalaban a természetes, szabad folyasu folydk a
kdzepso szakaszukon.

Folydémedrunkben mindent megtudhatunk a bioszféra-rezervatum céljairél. Most a
folyoagakral, a folyd dinamikajardl és helyredllitasardl, a folyami madarakrdl, a folyami halfajokrol
és az éghajlatvaltozas hatasairdl nyujtunk ismereteket. Mind az 6t folydag lényeges, egymassal
osszefonodik, értelmezhetetlenné valik a masik nélkul. Megeshet, hogy egyszerre csak az
egyiken utazunk, a tobbi agat pedig meghagyjuk egy kovetkez6 utazasra a kornyezeti nevelés
folydjan. Azonban mind az 6t ag egyutt aramlik a torkolathoz, a tudas éceanjaba, e kézikonyv
utolsé fejezetébe.

Minden agnak vannak elméleti és gyakorlati részei, mégis jelen kézikonyv fé6 hangsulya a
gyakorlati részen van, amely magaban foglal kornyezeti nevelési foglalkozasokat is. A mogotte
rejlé elmélet fontos, szamunkra azonban legfontosabb a tudas tovabbadasa.
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alahol a hegyekben allunk. Kozvetlenul eléttunk egy nagy szikla alatt viz fakad.
Hatalmasforras,innen keresitovabb az Utjat. Néhol szélesebb, mashol keskenyebb,
de soha nem szakad meg az aramlasa. Ezek azok a forrasok, amelyek késébb
erekké, patakokka, folyokka duzzadnak. Hova jut el a viz? Mit sodor magaval, és mivel
ajandékozza meg a partjan éléket? Hol lesz a torkolata, hol olvad bele a tengerbe?
Az erételjes, bévizl forrasok meghatarozéak. Nélkuluk nem alakul ki folyé. Szanjunk ra idét,
ismerjuk meg, kovessuk kiszélesedéseit, zuhatagait, szokelléseit, és egyuttal ismerkedjunk
meg pedagdgiai és kdrnyezetvédelmi programunk alapjaival is.

— 1.1. A folyd iskolaja (River'Scool)

River'Scool-ok elsésorban szabadtéri, néhany esetben beltéri tanulasi kdrnyezetet

biztositd helyszinek, ahol a dinamikus folyéorendszereket, mint a Mura-Drava-

Duna Bioszféra-rezervatumot, annak megdrzési és helyreallitasi modjait mutatjuk
be. Teruletunkon jelenleg 8 River'Scool mukodik, de remélhetéleg ez csak a kezdet. Ezek
a helyek jelentik az oktatasi és kutatasi helyszinek kiindulasi pontjait a teljes bioszféra-
rezervatum teruletén, hiszen mindegyik helyszin kuldnféle problémakra keres valaszt.

Velika Polana Mgra-menti
River'Scool River'Scool

okusz: i Fokusz: Arvizvédelem és nyomon kévetés River'Scool
Fokusz: Jellemzd artéri él6helyek ¢ Fékusz: Veszélyeatetett halfajok

Drava-torténet

Karapancsa
River'Scool
Fokusz: Integralt folyodinamikai kezelések

Ujvidéki
River'Scool
 Fokusz: Az arvizek 6kologiai jelentésége

MAGYARORSZAG

Varazdin

Koprfinica
<
HORVATORSZAG

i

Stajer Mura-volgy
River'Scool
Fokusz: Folydhelyreallitas

Zénarendszer >
Kapronca-Kérés megyei

[l Vagteruiet River'Scool
Fokusz: Védett teriiletek integralt kezelése ©WWF
W putterzona
Atmeneti zéna
Eltéré mindsitést zénateruletek
w.$»= Eszék-Baranya megyei
2 & L L oo > River'Scool

Fokusz: Madarak
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Ausztriaban a ,River'Scool Steirische Murauen™ a folydhelyreallitas modjai ismerheték meg.
A soron kovetkezd, a szlovéniai Velika Polanaban muUkodé River'Scool a tipikus folydparti
éléhelyek bemutatasara helyezi a hangsulyt. Ezt kdveti Magyarorszagon a ,Mura-Menti
River'Scool” Muraszemenyén, melynek fokuszaba az arvizfigyelés és az arvizmegeldzés kerult.
Lejjebb, Horvatorszagban talalhaté a ,Koprivnica-Krizevci County” River'Scool, amely a védett
terUletek integralt kezelésével foglalkozik, majd a ,Drava Story”, amely a veszélyeztetett
halfajokra 6sszpontosit. Utana kovetkezik az ,Osijek-Baranja County” River'Scool, melynek

~ N

kdzéppontjaban a madarak allnak. Szerbidban két River'Scool talalhaté: a ,Karapandza”, ahol
az integralt folyddinamikai gazdalkodas, és a ,River’'Scool Novi Sad"”, ahol az arvizek dkoldgiai
fontossaga a kdzponti téma. A cél a helyi kdzdsségek elérése: a gyerekek, a fiatalok és az
osszes latogatd oktatasa, a megfelel didaktikai eszkdzokkel és modszerekkel.

A River'Scool munkajara és gyakorlatara tamaszkodva tematikus képzési programok
készultek, amelyek folyamatos fejlesztés alatt allnak. Az orszagos képzésre kivalasztott
trénerek felkészultek az innovativ, kdzds oktatasi anyagok és modszerek alkalmazasara. Az
oktatoktdl a helyi tanerdkig és idegenvezetdkig terjedd ismeretek és készségek tovabbadasaval
megbizhato, széles aramlast biztositunk a tudas folydjaban.

Ez a kézikonyv az aldbbi, ezt megelézd kézikonyvre tamaszkodik: Concept of Transboundary

learning Network of the River'Scools (TLN Concept).

— 1.2. Hogyan lesz valakibdl kornyezeti
nevelo?

mi bioszféra-rezervatumunk kulénleges terulet, amely ot kulonbo6zd orszagot
fed le, ot kUlonbdzé oktatasi tantervvel és gyakorlattal. Ebbél fakaddan a tanitasi
kompetencidk a pedagdgiai szakirodalomban eltérhetnek. Mindezek ellenére
Eurdépaban a fenntarthatdsag oktatasat szamos tanulmanyban vizsgaltak, és kozdsen
meghataroztak a kornyezeti neveldk legfontosabb kompetenciait?. A kompetencia: meg-
felel6 tudas, készség és attitid kombinacidja.
A kovetkezdkben attekintést adunk a TBR MDD oktatéi szamara leginkabb relevans
kompetenciakbal.

2 . Sleurs, W. (2008). Competences for ESD (Education for sustainable Development) teacher. Brussels.
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Erzelmekkel kapcsolatos kompetenciak

A tanulds, a gondolkodas, a reflexio, az értékelés, a dontéshozatal és a cselekvés
elvalaszthatatlanul kotédnek az érzelmekhez.

Erzelmek ébrednek benntink a minket kérulvevd vilag, a féld, a folyd, a névények és az
allatok irant. Az empatia nem csak a tarsas kapcsolatokat jellemzi, empatiat érezhetink a
kérnyezetunk irant is. Ahhoz, hogy tanuljunk a természettdél, elébb kapcsolatba kell Iépnunk
vele. Ha valamit megkedvellnk, nyitotta valunk a megismerésére. Amikor megértink
valamit, készek vagyunk megvédeni azt és erdfeszitéseket tenni a megodrzése érdekében.

Eszerint, a kdrnyezetrdl tértend tanitast meg kell elézze az érzelmi kapcsolddas a természet
felé, ami egyben eléfeltétele a kdrnyezetvédelemnek.

Atermészet irdnt érzett empatia a természet megértésével, b(nmagunk megismerésével
és a természettel vald kapcsolddassal fejlédik ki. igy valik elengedhetetlenné a résztvevék
személyes megismerése, torténeteik, kérdéseik feltarasa.

13
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rA tanulasi folyamat soran az oktatoknak szukséges... N

Q ..megeérteni sajat érzelmeiket és érzéseiket, valamint a résztvevék érzelmeit és
érzéseit, felismerni az érzelmek hatasat az észlelésre, itéletre és dontésekre;

Q ..olyan tanulasi élményt teremteni, amely lehetévé teszi, hogy mindenki
kifejezhesse érzéseit, innovativ otleteit és javaslatait a kudarctél vagy elutasitastol
valo félelem nélkul;

0 ..olyan tanulasi helyzeteket és légkort teremteni, ahol a résztvevékben empatia
és egyUttérzés ébred a bioszféra-rezervatum kozosségei és természete irant;

o ..olyan technikakat és maddszereket elsajatitani, amellyel képessé valnak sajat
érzelmeikszabalyozasara,illetveacsoporttobbirésztvevéjévelvald kommunikaciora;
0 ..felismernie, hogy az érzelmek kulcsfontossaguak életunkben, és gyakran
osszefugghetnek korabbi tapasztalatainkkal és a minket kdrulvevd kultdraval is;
0 ..megdrizni az egyenrangu, elfogadd atmoszférat, ugyelni, hogy ne alakuljon ki
dominans léegkar.

(U >

Ertékekkel és etikdval kapcsolatos kompetencidk

Ertékeink meghataroznak minket, mint embert. A sajat magunk altal felallitott normak,
értékek, attitidok, hiedelmek és feltételezések vezérlik a percepcionkat és gondolkodasmodunkat,
dontéseinket és itéleteinket, valamint érzéseinket és tetteinket. A kdrnyezeti nevelés f6 vezérelve
a méltanyossag kell legyen, amely biztositja, hogy minden kdzdsség méltanyos banasmaodban
részesuljon.

“A fenntarthato fejlédésre iranyuld oktatas alapvetéen az értékekrél szdl,
a tiszteletet allitva a kdzéppontba: tiszteletet masok irant, ideértve a
jelen és a jové nemzedéket; tisztelve a kulonbdzbséget és a sokféleséget,

a koérnyezetet, bolygdnk eréforrasait. Az ilyen oktatas lehetévé teszi
szamunkra, hogy megértsuk 6nmagunkat és masokat, valamint kapcso-
latainkat a tagabb természeti és tarsadalmi kornyezettel és ez a megértés
egyben tartés alapként szolgal a tisztelet kialakitdasahoz.™

3 ENSZ. (2004). Decade of Education for Sustainable Development 2005-2014, Draft International Implementation Scheme,
October 2004.
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Az oktato, aki az értékeket és az etikat képviseli...

0...L'ngvéli,hogyminden tanuld kompetensrésztvevdje sajat tanulasifolyamatanak,
és mindehhez befogadod kornyezetet teremt;

0 ..képes tisztazni a TBR MDD oktatasi céljaival kapcsolatos sajat hiedelmeit, fel-
tételezéseit és értékeléseit (explicitté tenni implicit hiedelmeket);

O .tiszteli az egyetemes emberi értékeket, és ezek kdvetésére osztdnzi a részt-
vevoket, tamogatva a kdlcsonds megértést éstiszteletet, atoleranciat, asokféleséget,
az egyuttmukodeést és a szocializaciot;

0 ..személyes példamutatassal alakitja a résztvevok értékrendjét és a pozitiv
értékek kialakitasat;

O ..tudataban van az egész életen at tartd tanulas és a folyamatos szakmai fejlédés
jelentéségének.

Az ismeretszerzéshez kapcsolodo kompetenciak

Nem elég mindent tudni a folyd helyreallitasardl vagy a bioszféra-rezervatum veszélyeztetett
hal- és madarfajairdl. Egy adott tudomanyag elméletei, alapelvei és koncepcidi hasznos
ismereteknek bizonyulnak, de pedagdgiai készségek nélkul nehéz lenne tovabbadni azokat.

Az oktato, mint a tanulasi folyamatok iranyitoja...

O ..figyelemmel kiséri a csoportdinamikat és felismeri a résztvevék egyéni tanulasi
igényeit az adott tanulasi kornyezetben;

0 ..relevans és kézzelfoghato ismeretek birtokaban van a bioszféra-rezervatumrol,
0 ..ertékeli a kulturalis kulonbségeket és képes kezelni azokat;

0 ...segiti a résztvevoket abban, hogy kulonbséget tudjanak tenni a tényszerd isme-
retek és az egyéni vélemeények kozott;

O ..gondosan valasztja ki az adott nevelési célokat, figyelembe véve a résztvevék
fejlédési szakaszat, elézetes tudasat, valamint a csoporton bellli sokszinlUséget;

0 ..0sztonzi a gondolkodasi készségek (probléma beazonositasa, problémameg-
oldas, dontéshozatal) és gondolkodasi formak (kritikus, elemzd és divergens) fejl6-
dését és alkalmazasat;

0 ..0sszekapcsolja az oktatasi célokat a résztvevdk korabbi tudasaval, tapasztalatai-
val, jelen és jovbbeli szUkségleteivel, a mindennapi életbdl vett példakkal

O ..5zamos oktatasi modszert/tananyagot ismer, Ugy, mint a kutatason alapulé tanu-
|ast, a tapasztalatokon alapuld tanulast, a projekt-alapu tanulast, és a szerepjatékokat.
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A rendszerben valo gondolkodashoz kapcsolddo kompetenciak

A rendszerszemlélet abban segiti a tanuldkat, hogy a rendszereket tag perspektivabdl
szemléljék — ne csak a konkrét eseményeket lassak — és felismerjék a rendszerek altalanos
struktdrait, mintazatait és ciklusait.

Az 6koldgiai mUveltség oktatasanak rendszerszemléletl megkdzelitése Ujfajta gondolkodast
és vilaglatast igényel, amely magaban foglalja a részekrél az egészre, a targyakrdl a kapcsolatokra,
a mérésrol a feltérképezésre, a mennyiségrél a mindségre és a strukturardl a folyamatra vald
attérést. A rendszerszemléletli megkdzelités azt jelenti, hogy semmit sem lehet abbdl a
rendszerbdl kiragadva vizsgalni, amelyben létezik. Ez a megkozelités azonban csak akkor valik
fenntarthatéva, ha a tanuld érzelmeihez, értékeihez és etikajahoz kapcsolddik.

A rendszerszemléletl gondolkodas a jelenségek kulonbo6zé nézépontokbdl toérténd
megfigyelését jelenti, és ezzel a kritikai gondolkodast is 6sztdnzi. A kritikai gondolkodas tobb,
mint mentalis tevékenység. Harom tényez6bdl tevédik dssze: érvelés, kovetkeztetések és
dontések meghozatala, valamint problémak megoldasa.

Az oktatd, mint a rendszerszintl gondolkodas elésegitdje...

O ..erti a rendszerelméleti alapmodelleket és képes alkalmazni azokat kulonbozd
helyzetekben és témakban;

0 ..erti a természet és az ember (ember és bioszféra) kdlcsdonos kapcsolatat;

O ..tud modellekben és mintazatokban gondolkodni, felismeri a mintazatokat és
kapcsolddasokat egy rendszerben, tud reflektalni rajuk és képes figyelembe venni
azokat a ddntéshozatalaiban és a cselekvéseiben. Mindehhez j6l fejlett képzelSerdre
van szuksége;

0 ..batoritja a résztvevéket, hogy nyiltan jarjanak kdrbe egy problémat, a kérdéseket
kulonb6zé nézépontokbdl vizsgaljak meg, valamint azok révid- és hosszu tavu
kovetkezményeit is vegyék figyelembe;

0 ..az empatia fejlesztését Osztdnzi a résztvevdékben azaltal, hogy elbéseqiti az
egyuttérzés felébresztését masok irant.

A cselekveshez kapcsolodo kompetenciak

A cselekvés az a kompetencia, melyben az 6sszes tobbi kompetencia talalkozik és értelmet
ad a kornyezeti nevelés folyamatanak és a haldzatok kiépitésének.
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“A cselekvés lehetdéve teszi szamunkra, hogy megtapasztaljuk az érdek-
Utkozeést, a valtozast, a részvételt, a hibakbdl valo tanuldst, a szinergidkat
és a sikert. Ha bolcsen valasztjiak meg oket, ezek mindegyike tovabbi

tanuldsra és a tovdbbi cselekvesre motival.” (Sleurs, 2008)

o

Az oktato...

..kreativ megoldasokat alkalmaz;

..ismeri a résztvevok lehetdségeit a kdrnyezetvédelmi akciok megvaldsitasara;
..képes kifejteni allaspontjat;

..megosztja a felelésséget a résztvevokkel a tanitasi folyamat sikerességéért;
..cselekvésre dsztonzi a résztvevoket.

0 e0e0ee

Minden fent emlitett kompetenciateruletet egy folyamatosan aramld, egymast tamogato
dinamikaban kell tartani. Ne feledjuk, hogy a természetet elsésorban érezni, latni, szagolni,
hallani és érinteni kell. A természet érzékszerveinkkel valé megtapasztalasa érzelmeket és
természetszeretetet ébreszt. Ezutan térhetUnk at az értékek és ismeretek elsajatitasara és
a rendszerben valé gondolkodas fejlesztésére. Ezen a ponton az emberben felébredhet a
cselekvés iranti vagy. Minden megtett |épés a mélyebb megértéshez, a természet iranti
nagyobb szeretethez vezet.

Kornyezeti nevel6ként a River'Scool-ban:

A programnak helyszint add terulet jellemzdit teljes mértékben ki kell
hasznalni. Tovabba a kézikonyvben megtalalhaté jatékos foglalkozasokat
a helyszin sajatossagaihoz kell igazitani (természeti, kulturalis, térténelmi,

tarsadalmi, nyelvi ésegyébtényezdk szerint). Azigy megvaldsuld személyes

megtapasztalas fogja dsztonzi a résztvevdk jovébeni kreativitasat.
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— 1.3. A felndttek és a gyermekek tanu-
|asi stilusa kozotti legfébb kUlonbsegek

River'Scool résztvevoi kuldnbozd korosztalybdl kerulnek ki: gyerekek, kamaszok,

dolgozo felndttek és az idésebb lakossag is latogatja helyszineinket. A tanulasi fo-

lyamatuk eltérd lehet, igy a program adaptalasa kihivast jelenthet. Ezért ebben a

kézikdnyvben a tanulasi tevékenységeknél a ,résztvevdk életkora” csupan egy ajanlott also

korhatart jelent (példaul ,7+"). Valamennyi korcsoportnal, kiléndsen a felnéttek esetében,

tudasuk és meglevé tapasztalataik széles skalan mozoghatnak. Ezért minden foglalkozas-

vezetdnek torekednie kell az adott csoport szamara leginkabb megfeleld tevékenység

kivalasztasara akar ebbdl a kézikonyvbdl akar mas forrasbaol.

Kulonbségek és hasonlésagok a gyermekek és feln6ttek tanulasi stilusaban:*

N

/ Felnéttek:
® Biztosak abban, hogy mit szeretnének
elsajatitani;
& Mar rengeteg tapasztalattal, informaciéval és
kialakult értékrenddel rendelkeznek, amelyek
hatassal vannak tanulasi modjukra;
® Szivesen tanulnak, ha azt l1atjak, hogy az Uj
ismereteket a késébbiekben is alkalmazni

(Gyermekek: N

& Az érdeklédés még nem alakult ki telje-
sen, a hangsuly a kivancsisagon van;
& Minimalis tapasztalattal rendelkeznek,
és a tanulas céljai is kérdésesek szamukra;
& Meghatarozo a pedagogussal valo érzel-
mi kapcsolat.

tudjak majd.

(¥ >

(U >

4 [ Matarasso, M., Nguyen, V.D. (2002). Environmental education trainer’s guide for nature conservation. WWF Greater

Mekong.
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Egyes oktatasi modszerek és technikak fuggetlenek a résztvevok életkoratdl. Mindig érdemes
széls6séges informaciokra hivatkozni, mint pl. legnagyobb, legrégebbi, legerdsebb, stb., mivel
a gyerekek és a felndttek egyarant szeretik 6ket, mert segitenek a fogalmakat 6sszekapcsolni.

Figyelembe véve a kulonbdzé életkoru tanulok kognitiv és szocialis készségeit, kulonbdzé
oktatasi technikakat alkalmazhatunk (1. tablazat).

Korcsoport

Ovodas koru
gyermekek

7-1 éves
gyermekek

Kamaszok és
felnéttek

B Figyelemfelkeltés, vita, képalkotas

B Sz6 szerinti értelmezések, torténetmesélés elbkészitése

B Fokusz a kUlonbozé és tagabb nézépontokon

B A tarsadalmi normaknak valé megfelelés iranti
érzékenység, az empatia fejlesztése

B Figyelemfelhivo és megbecsulést erdsitd tevekenysegek

B Felkészulés az dkoldgiai elvek és mintak megismerésére

B Alapvet§ iranyitasi és természetvédelmi informaciok

B A kornyezetvédelmi kérdések kulturalis vonatkozasainak
ismertetése

B A kornyezeti problémak kovetkezményeinek ismertetése

B Iranyitott felfedezeés, tajekozodas, vitainditas

B Rendszerezett szocializacio és felnéttek kezelése

B Jelentdségteljes és igen relevans témak (szocialis kuldnb-
ségek, tarsadalmi igazsagtalansag, okolégiai megdrzeés...)

B Kooperativ csoportos tevekenysegek

B Figyelemfelhivd és megbecsulést erésitd tevékenységek

B Halado okologiai elvek és mintak

B Progressziv iranyitasi és természetvedelmi informaciok

B A kornyezeti problémak kulturalis vonatkozasainak
felfedezése

N
R
N
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Mindamellett ne felejtsuk el, hogy a felnéttek is szeretnek jatszani, akarcsak az dvodasok.
A jatékon keresztuli tanulasnak megvan az a varazslatos ereje, hogy sok informaciét vihetink
at kulondsebb erdéfeszités nélkul. A jaték noveli a koncentraciot és a motivaciot. A felnéttek
esetében a tanulas dsszeflUggéseinek személyes vagy akar kulturadlis kotédései is lehetnek,
amivel j6 tisztaban lenni. Erdemes a tapasztalataikra tdmaszkodni, és bevonni éket a tanulasi
folyamat tervezésébe. A felnéttek szamara a metakognitiv stratégiak fontos részét képezik
az Uj ismeretek megszerzésének. Tudjak, hogyan szervezzék meg tanulasi folyamatukat, és
hogyan értékeljék azt. A metakognici¢ azt jelenti, hogy megvan a gondolkodas és a tanulas
szandéka és tisztaban vagyunk a sajat tudasunk hataraival.

A serdulék hajlamosak probara tenni a tekintélyt, amire érdemes felkészulnunk, hogy ez a
viselkedés ne valjon meghatarozéva. Ebben az érzékeny idészaklban fontos az érzéseik elfogadasa.

Minden embernek megvan az egyéni tanulasi stilusa, amelyet kulonbdzé (kornyezeti,
érzelmi, szocioldgiai, fizikai és pszicholdgiai) tényezdk befolyasolnak. A tanuld fél egyedisége
kell, hogy irdanymutatast nydjtson a tudas atadasa soran. Minél tobb id6ét tudunk szentelni az
adott csoportra, annal konnyebb lesz felismerni ezeket a kuldnbségeket és felhasznalni dket
a csoportos tanulasi helyzetekhez.

— 1.4. A természet mindenkiée, kulono-
sen, ha kulonleges vagy

zamos tanulmany foglalkozik fogyatékkal élé gyerekekkel és feln6ttekkel

kulonbozd tanulasi kornyezetekben. Kétségtelen, hogy a természetben valo

tartozkodas tobb fejlédési terlletet is tamogat minden gyermek szamara. ,A
természet minden lényeges modon fontos a gyermekek fejlédéséhez — intellektuali-
san, érzelmileg, szocialisan, lelkileg és fizikailag is">

Mivel olyan csoportokkal fogunk dolgozni, akiket nem ismertunk azelétt, ezért feltétlen
szUkséges az elézetes informaciogyUjtés a résztvevokrél. Ne habozzunk kérdéseket feltenni
azokrol a fogyatékossagokrol, amelyekkel egyutt fogunk dolgozni; minél tdbbet tudunk, annal
jobban fel tudunk készulni.

Lehet, hogy a River'Scool kdzelében van olyan fogyatékkal él6 gyermekek iskoldja, akiket meg
lehetne hivni néhany szabadtéri programra, és akiktdl segitséget kaphatunk. Meghivhatunk
bizonyos fogyatékossaggal élé, tapasztalt pedagdégusokat is. Ok tanacsot adhatnak a
felkészuléssel kapcsolatban, és tamogatast nydjthatnak azoknak az oktatéknak, akiknek

5 Kellert, S.R. (2005). Nature and childhood development. In: Building for Life: Designing and Understanding the Human-
Nature Connection. Washington, DC,, Island Press.
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nincs korabbi tapasztalatuk fogyatékkal élé résztvevékkel. Pedagégusként a mi felelésségunk,
hogy mindenki szamara lehetéséget teremtsunk a természetben eltdltott idére és az ottani
ismeretek elsajatitasara.

Ime néhany altalanos ajanlas (a kommunikacié és a szocialis timogatas mellett) arra az
esetre, ha a csoportban vannak fejlédési rendellenességgel él6 résztvevdk:®

0 Kérjunk segitséget! Bizzunk a csoporttal érkezd, képzett szakemberek tanacsaiban. Segitéként
vellnk tarthatnak a foglalkozasok alatt és informacioéval szolgalhatnak a tevékenységek kivalasztasahoz.

0 Legyunk turelmesek! Ezeknek a gyerekeknek néha tébb idére van szukséguk, és megijedhetnek
az Uj helyzetektdl és az Uj emberektdl. Adjunk nekik idét! Eléfordulhat, hogy gondosan fel kell
késziteni a csoportot az egyik foglalkozasrol a masikra valod attérésre.

0 Legyunk konkrétak! A bizonytalan kifejezések dsszezavarhatjak dket, ezért naluk kuléndsen
vilagos és pontos utasitasokra van szukseg.

o Batoritsuk Sket! Segitsunk nekik kérdéseket feltenni és hinni a dontéseikben!
0 Hivjuk fel a figyelmuket — vizudlisan, verbalisan vagy fizikailag!

0 Nevessunk sokat! Néha csak arra van szukség, hogy jol érezzék magukat, és felkészitsuk Sket
az Uj tevékenységekre.

0 Biztonsag. Teremtsunk baratsagos és biztonsagos légkort a csoport és minden egyén szamara.

0 Osszunk szerepeket a csoportmunkahoz! Mindig ugy tervezzik meg az egyUttmukodést, hogy
mindenki részt vegyen, alkossanak parokat, hogy segitsék egymast! Segitsink nekik megtalalni a
kolcsonos érdeklédést!

0 Alljunk készen déntéseket hozni! Ha probléma merUl fel egy csoportban, a csoportvezetének
kell a megoldasra ravezetni 6ket.

o A kérnyezetUnk tanuldsi eszkoz is, ne féljunk hasznalni azt! A szabadtéri tevékenységek soran
mindig biztositsunk nyugodt pihendhelyet.

o Ne felejtsink el hinni az eredményekben, és ne adjunk lejjebb az elvardsainkbal.

0 Készitsunk egy megbizhaté napi tervet és keruljuk a meglepetéseket!

Mindezeken tul a konkrét fogyatékossagok kuldnbozé banasmaodot igényelnek. A
tovabbiakban felsoroljuk a fogyatékkal él6 résztvevéknek szolé fébb iranymutatasokat, amelyeket
a foglalkozasok kiegészitésekor figyelembe kell venni. A foglalkozasok személyre szabasahoz
tovabbi otleteket is mellékelUnk az ,Akadalymentesség” bekezdésekben. Ezek a tippek arra
szolgalnak, hogy ravezessuk az oktatokat a tevéekenységek kuldonféle adaptacios lehetbségeire.

Mozgaskorlatozottak szamara nehézseget okozhat a hosszan tarto tevékenységekben valo
részvétel. Gyorsan elfaradhatnak, és sokkal tdbb energidra van szukséguk az egyéni mozgashoz.
A tevékenységek helyszineinek akadalymentesnek kell lenniuk, kuléndsen, ha kerekesszéket

6| Lazor, M. (2008). Prirucnik za rad sa decom sa smetnjama u razvoju. Novosadski humanitarni centar, Lito studio, Novi Sad.
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hasznalnak a résztvevék. Gyézédjunk meg arrél, hogy van kellé szamu segiténk, és hogy a
csoport tempodja nem tul gyors szamukra. Mindig 6k legyenek a mozdony szerepében, soha
ne 6k legyenek az utolsok a feladatok végrehajtasaban.

A beszéd- és hangképzési problémak gyakran parosulnak mozgasfogyatékossaggal. A
szobeli megnyilvanulasi problémaik miatt mindig figyelni kell a kommunikacids igényukre. A
kirekesztettség érzése miatt Ugy tlnhet, hogy motivalatlanok. Alkalmazzunk rovid, egyértelmu
utasitasokat, apro lépésekre bontott feladatokat! Folyamatosan ellendérizzik, hogy jol hallottuk-e
és megértettik-e egymast!

A vak és gyengén |ato résztvevdk egyik fontos jellemzdje a lassu és bizonytalan mozgas
tag térben. A biztonsag érzésének kialakitasa érdekében keruljuk az egyenetlen terepet és
biztositsuk szamukra a helyszin elGzetes, részletes leirasat, €s a tobbi résztvevd tamogatasat.
Részesitsunk elényben minden olyan tevékenységet, amelyek a hang-, tapintas és kinesztetikai
élmeényekkel parosulnak. Rajzok helyett hasznaljunk olyan modelleket, amelyek megérinthetéek.
Fogalmazzuk meg ugy a csoportnak adott feladatokat, hogy az 6sszes érzékszerviket hasznaljak
(példaul az egész csoport bekotdtt szemmel végezhet el egy tevékenységet).

Siketek és hallassérultek szamara a legfontosabb segitség a jelnyelvi fordito biztositasa. A
kommunikacio konnyen kialakithato, de mindig ugyelni kell a szemkontaktusra, lassan és tisztan
kell beszélni és kulonos figyelmet kell forditanunk a szajrél olvasé résztvevékre. Ugy kezeljik
6ket, mint akiknek a vizualitas az erésséguk, készitsunk elé sok enhez szUkséges alapanyagot
a tevékenységekhez. Ha hangjelzést hasznalunk a tevékenységek megkezdéséhez (pl. sip),
ugyeljunk arra, hogy a hallassérulteknek egy elézetesen egyeztetett jelzést adjunk.

Nagy kihivast jelenthet a magatartasi problémakkal kizdé emberekkel vald foglalkozas.
Gyakran nyugtalanok, problémaik lehetnek a mas emberekhez valé kapcsolodasban. Nagy
segitség szamukra a vilagosan lefektetett szabalyok és a tevékenységek pontos idézitése.
Motivaciot jelenthetnek szamukra az olyan helyzetek, amelyekben masokon segitenek, vagy
olyan foglalkozasok, ahol sokat mozoghatnak.

Miutan foglalkoztunk az elméleti oldallal, ideje attérni a gyerekekkel valé munka gyakorlatiasabb
részére. Az alabb felsorolt ,0sszetevok” kozul sok jol mukodik felnétt csoportokkal is. Kotyvasszunk
egyutt egy foglalkozast!

— 1.5. Hogyan készitsunk jo gyerek-
programaot?

épzeletben valj gyermekké! Mit csinalnal legszivesebben a természetben? Fiata-
lon volt ra lehetéséged? Mit hagytal ki?
Minden csoportos program szervezdje gondosan, az adott célcsoportra szabva alakitja
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ki programjat. Példaul eszinkbe sem jutna egy 5 éras megerdltetd, hosszu séta idésekkel.
De felnéttként gyakran elfelejtjuk, hogy amikor gyerekekkel foglalkozunk, a programunkat
ugyanolyan korultekintéen kell 6sszeallitanunk.

Atandrakkal, tantermekkel, 6rarendekkel és a hierarchikus rendszerekben megragadt iskolai
emlékekkel a tarsolyunkban nehéz elképzelni, hogy valami egészen mas uton is tanulhatunk
és tanithatunk. A természet azonban lehetéséget ad arra, hogy merében Uj médon kezdjunk
hozza a tanitasnak. Ne ragaszkodjunk a régi utakhoz! LegyUnk batrak, és kezdjunk valami
egészen Ujba! A természet kivald lehetdséget biztosit (amit egyesek ,kifogasnak” neveznek)
arra, hogy Uj élményeket szerezzUnk diakként és tanarként egyarant.

Es most kezdjik a fézést! Képzeljiink el egy nagy fazék forré vizet! Adjuk hozza a hozzavaldkat
egy erds bajital elkészitéséhez, amibdl ha isznak a gyerekek, boldogok lesznek, izgalmasan
toltik a napjukat, megtanuljak a lényeges dolgokat, és alig varjak, hogy Ujra visszatérhessenek a
termeészetbel lllUzidnak tdnik? Ha tébb tapasztalatot szerzunk, tudni fogjuk, hogy mibdl adjunk
hozza tobbet, mit hagyjunk ki beldle, mibdl elég kevesebb is... és hogy hogyan flUszerezzik
meg a sajat programunkat.

Ime az dsszetevék:

Meséljink
torténeteket

Jatsszunk a
hangunkkal

Haszndljuk a
természetet a

papir helyett Hasznaljuk

minden érzék-
szervinket

Figyeljunk
a felmerulé
igényekre

Adjunk
Alkalmazzunk Legyunk elegendé idé6t
kulénbo6zé rugalmasak a természethez

csoport- valé

> S A sajat
méreteket kapcsolédasra tapasztalatokbdl
kiindulva k6z6s
tudast épitstiink

Een Teremtsiink

jatékos
a meg-
kozelitésunk

A kisebbtdl a
nagyobb felé
haladjunk

harmonikus
légkort a
csoportban
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O Hasznaljuk a természetet a papir helyett: Ne préobaljuk a természetet tanteremmé
alakitani! Azt hasznaljuk fel, amit ott talalunk: a természetesen el6forduld ndévényeket,
allatokat, vizet stb.

0 Alkalmazzunk kulonbo6zé csoportméreteket: Kisebb csoportok alkalmasabbak arra,
hogy elmagyarazzunk valamit. A paros munka elényosebb, ha egy feladat tul nagy kihivast
jelent. Az egyedul végzett feladatok segithetnek azoknak a gyereknek, akik nem annyira
tudjak kibontakoztatni a tehetséguket csoportokban. Futkosds jatékokhoz az egész osztalyos
létszam a megfeleld. Minél gyakrabban modositsuk a csoportok méretét!

0 A sajat tapasztalatokbdl kiindulva k6zo6s tudast épitsink: Adjunk lehetéséget a
gyerekeknek, hogy levonjak a sajat kdvetkeztetéseiket, mielétt mi elmagyaraznank valamit!
Még jobb, ha hagyjuk, hogy maguk fedezzék fel azt! Gondolkodjunk forditva, mint az iskolaban!

0 Teremtsunk harmonikus légkort a csoportban: Ha a gyermekek biztonsagban érzik
magukat és boldogok, akkor kbnnyebben tanulnak. A csoporton beluli konfliktusok az egész
programot tonkretehetik. A szocialis készségek nagyon fontosak a tanitasban, de a szabadban
még inkabb, mivel a csoportdinamika itt élénkebb lehet.

0 Legyunk rugalmasak: A gyerekek gyorsak, hirtelen fordulatokat hajtanak végre, és
gyakran meglepetést okoznak. Legyunk tudataban ennek, és ne ragaszkodjunk a terveinkhez.
Helyette ragaszkodjunk a céljainkhoz, de engedjuk, hogy a gyerekek kuldnbdzé modokon
érjék el azt. Ezenkivul legyen B tervUnk az id6jaras vagy mas elére nem lathato probléemak
esetére is.

0 Jatsszunk a hangunkkal: Ha tul zajosak és szeretnénk visszanyerni az iranyitast, probal-
junk suttogni! Hamarabb felkelthetjuk a figyelmuket, mintha megprobalnank hangosabbak
lenni.

O Hasznaljuk minden érzékszervinket: A felnéttek nagyon ragaszkodnak a vizualitashoz,
online vildagunkban ez még inkabb felerésédott. Amellett, hogy meghallgatunk mas
embereket, figyelmen kivul hagyjuk a hallasunkat, és teljesen elfelejtjuk a szaglast, az érintést
és az izlelést. A gyerekek ebben az értelemben ,teljesebbek”, és a tanulas mélyebbé valik, ha
minden érzékukkel meg tudjak tapasztalni a tanulas targyat.

O Adjunk elegendé id6t a természethez valé kapcsolddasra: Ne varjuk el a gyerekektdl,
hogy ,minden érzékszervukkel nyitva legyenek a természetre”, amikor nincsenek ehhez
hozzaszokva. Adjunk elég id&t, és készitsuk fel ket a felfedezésre. Idére van szUkséguk a
jatékhoz, a pihenéshez és a semmittevéshez is. A szabadtéri programok ne legyenek tulzsufoltak.
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0 Figyeljunk a felmerulé igényekre: Faradtak lehetnek egy hosszu séta utan, vagy futni
akarhatnak egy hosszU buszozas utan, éhség és szomjusag, idéjaras, csoportdinamika, mind-
mind hatassal lehet rajuk. Szukség esetén folyamatosan modositsuk programunkat! Minél
jobban megfelellink az igényeiknek, annal konnyebben kévetnek minket. Ez nem zarja ki
azt, hogy idénként kihivas elé allitsuk dket.

O A kisebbtdél a nagyobb felé haladjunk: Kezdjuk egy virdaggal, egy poloskaval, ismertessuk
meg veluk, majd talaljunk hasonlésagokat és kapcsolédasokat mas dolgokkal, és végul
engedjunk kirajzolédni egy atfogo képet. A gyerekek kicsik, lépésrdl 1épésre tanulnak, az
egyszerU dolgoktdl a bonyolultabb elméletekig. A felnéttek inkabb forditva, fentrdl lefelé
sajatitanak el Uj dolgokat.

O Legyen jatékos a megkodzelitésink: A gyerekek jaték kdzben tanulnak. A jaték
szamukra nem idépocsékolas, hanem a természetben vald tanulas elengedhetetlen része.
De jaték kozben erdsithetik kapcsolataikat, j6 hangulatot teremthetnek, vagy segithetnek
megszabadulni a tul sok energiatol is.

O Meséljunk torténeteket: Csomagoljuk be a mondanivalénkat torténetekbe! Inkabb
képekben beszéljunk, mint mondatokban! Hivjunk meg olyan embereket, akik j6 mesemonddk!
De engedjuk el, ha a gyerekek nem reagalnak lelkesen, vagy nincs kedvik hozza. A természetet
hallgatni néha izgalmasabb.

O Erezzuk j6l magunkat: A vidam feladatok nem azt jelentik, hogy felUletesek vagy ,nincs
igazi mondanivalojuk”. Talaljuk meg a kihivas és a fegyelem megfelel6 aranyat sok érommel
és nevetéssel flszerezve!

0 Hasznaljunk kulonb6zé maodszereket: A csoportok mindig egyénekbdl allnak, igy minél
valtozatosabb a foglalkozas, annal nagyobb az esély, hogy mindegyikuket elérjuk. Azontul,
minden egyénnek sok oldala, tehetsége, nézépontja van, miért korlatozéodnank csak egy
modszerre?

0 A szépség szamit: A kdrnyezet, az altalunk hasznalt dolgok, az eszkozok elrendezése
anélkul, hogy észrevennénk, befolyasolja a tanulasi folyamatot. Figyeljunk a helyszinre, ahova
a csoportot visszUk; ellendrizzuk, mielétt Kivalasztunk egy gydnyord helyszint. Szedjuk 6ssze
a hulladékot, miel6tt megérkezik a csoportunk, hasznaljunk kellemes érzetl anyagokat, és
hagyjuk, hogy a természet szépsége segitse munkankat.

0 Ebresszink érzelmeket!: Amit szeretiink, megvédjik. Ha az emberek kétédnek a
természethez, akkor 6k is cselekedni fognak, és kidllnak a védelme mellett. Fontos, hogy
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egy szabadtéri tevékenység utan jo érzelmekkel telve térjunk haza. Nem tudunk mindent
befolyasolni, de mindig vigyaznunk kell a gyerekek lelkére — és a sajatunkra is. Mutassunk
jO példat az allatokkal valé banasmaodban, még akkor is, ha az csak a legkisebb vizi rovar!
Banjunk minden élélénnyel tisztelettel és szeretettel!.

— 1.6. Szivarvanyfolyam

gyermekekkel a természetben végzett sok éves munka soran pedagogusként

sok tapasztalatot gyuUjtottunk éssze. Az egyik f&é megtapasztalas az volt,

hogy a gyermekeknek idére van szUkségUk ahhoz, hogy kapcsolddjanak
a természethez. Nem érhetjuk el, hogy egy egész busznyi gyerek egy o6ra alatt
felfedezze a viz alatti élévilagot, és nem varhatjuk el t6luk, hogy mély benyomast
tegyunk és komoly tanulasi eredményeket érjunk el ennyi idé alatt. Lehetséges, hogy
csak rohangalni szeretnének, jatszani a vizzel; néhanyan félnek az apré rovaroktdl, az
érdekl6déknek pedig nincs elég idejuk elmélyulni a viz alatti élet vizsgalataban.

Ha egy egész hetunk van, engedhetjuk, hogy a dolgok menjenek a maguk utjan. A
gyermekek megnyugszanak, levezetik felesleges energiadikat, felolddédnak a félelmeik és
a fenntartasaik, és végul készen allnak a mélyebb kapcsolatra a természettel és annak
teremtményeivel. Ebben a kézikonyvben azonban rovidebb egységekrdl beszélink, tobbnyire
egynapos programokrol. Ezért azt javasoljuk, hogy kovessuk a |épéseket, de a folyamatokat
alakitsuk — ha kell roviditsuk — a csoport igénye szerint. Mindenekel6tt hagyjunk elegendd
id6t és teret mindegyik |épésnek. Ha egy teljes napnal kevesebb idénk van, vagy egy allomas
tdl vonzd a csoport szamara, batran alakitsuk at a tervet!

Szivarvanyfolyam kifejezéssel a kulonbo6zé foglalkozasok sorat jeloljuk, melyek a River'Scool
didaktikai keretén alapulnak és ahhoz kapcsolddnak. Harom f6 egységet képeznek: Alapozds,
Egyéni lehetésegek és Szabad tanulas.”

Az Alapozds a Szivarvanyfolyam elsé kettd és utolsé foglalkozasahoz kapcsolédik: a program
bemutatasa, a természethez vald jatékos, felfedezd jellegl kapcsolddas és a bucsuzas. A
nyito és zaro tevékenységek mindig hasznosak, mert tartalmas keretet kinalnak, és nem tul
megerdltetdek.

A Szivarvanyfolyam 3-8. |épései rengeteg olyan tevékenységet kinalnak, amelyeket
az Egyéni lehetdségek és Szabad tanulas fazisokhoz hasznalhatunk fel. A River'Scool
koncepcidja az egynapos program soran egymasba fonddoé foglalkozasokként kezeli 6ket.
Tehat nyugodtan valogassunk a Szivarvanyfolyambol. Igyekeztunk ugy rendezni éket, hogy
az egyes tevékenységek a tobbire épuljenek. Lépésrdl Iépésre a csoport tdbb tapasztalatot

7| Forras: Concept of Transboundary Learning Network of RIVER'SCOOLs (TLN Concept), Interreg DTP coopMDD, 2018.
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és tudast gyljt dssze. Ha azt tapasztaljuk, hogy a résztvevd gyerekek tulterheltek, alljunk
meg! Rajtunk mulik, hogy mennyit segitink és mekkora teret hagyunk a résztvevéknek.

Nem varhatjuk el a gyerekcsoportoktol, serduléktdl vagy felndttektdl, hogy amikor
el6szor talalkoznak vellnk, hozzank hasonlo lelkesedéssel szeressék a természetet, vagy
ugyanugy viszonyuljanak a novényekhez, allatokhoz, altalaban a természethez, mint mi.
Szivarvanyfolyamunk iranymutatast, segédletet kinal, amellyel végig vezethetuink az uton,
alkalmas arra, hogy jo légkort és bizalmat teremtsunk, alappal szolgal, amelyre épitkezhetlnk
és ezaltal elvezethetjuk a résztvevoket a megértésen alapuld 6szinte elkdtelezédéshez.

Egy folyd nem csak a f6 mederbdl all. Minden mellékag és holtag fontos részét képezi,
csakugy, mint kézikonyvunknek is. Mivel az agak egyforman fontosak és dsszeflUggenek,
a leirt tevékenységekre is igy tekinthetink. Mind az &6t agban (fejezetben) a témanak
megfeleld, egymasra épulé tevékenységeket tartalmazé mintaprogramot javasltunk, melyek
sorrendje és dramaturgidja a Szivarvanyfolyamon alapul. A tevékenységek a kisebbektdl a
nagyobbakig, a személyes tapasztalatoktdl a helyi sajatossagokon at egészen a nemzetkozi
léptékig vezetnek. Inkabb sajat megfigyeléseken és kdvetkeztetéseken alapulnak, mintsem
kész tartalmak atadasan. Nyugodtan valasszunk kozuluk olyat, amelyek szerintunk jol
illeszkednek egymashoz, vagy igazitsuk a csoport igényeihez (életkor, hideg vagy héség, a
csoport energiaszintje stb.). Keverhetjuk mas agak tevékenységeit (példaul atvehetunk egy
masik energizalé foglalkozast). Szét is valaszthatjuk két naposra a programot. Készithetink
eszkodzdket a szabadban vagy beltéren — alkalmazkodjunk batran a csoport és a helyszin
adottsagaihoz!

Kezdjuk a legnagyobb aggal — ezt nevezzuk a folyd fé6 medrének!
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A kulcs egy természetben megvaldsuld oktatasi program sikeres megvalosi-

tasahoz — A Szivarvanyfolyam

CSzivé rvanyfolyam

2/
)

Folyamat

Fedezzuk fel a
természetet!

Ismételjuk at és
dolgozzuk fel az
elhangzottakat!

Egyes tevékenységek segitenek abban, hogy
megnyugodjunk, vagy a beszélgetésen kivul
mas kommunikacios csatornakat is hasznal-
junk. A természetre valé odafigyelés és az
érzékszerveink fokuszalasa segiti elmélyiteni
a természeti megtapasztalasainkat.

A kivancsisag minden tanulasi folyamat alapja.
Kivancsisag nélkul nincs sikeres oktatas. A
torténetmesélés szintén Uj vildagokba vezet
bennunket.

Hol él valéjaban egy bizonyos faj? Mivel
taplalkozik? A kérdések alaposabb
medgfigyelésre késztetnek bennunket. A
terepmunka eszkdzeinek hasznalataval
lényegesen kdzelebb kerulink a természethez
és Uj nézépontokbdl fedezzik fel azt.

Most az a lényeg, hogy jatékos formaban ismé-
teljuk at az informacidkat, hogy mindenki egy
szintre keruljon. Mindenki a sajat megfigyeléseire
és a sajat tapasztalataira épit, amikor kovetkezte-
téseket von le (példaul: Minden faj, beleértve az
embert is, egymassal ésszekapcsolodik, és az érin-
tetlen éléhelyektdl fugg).

Mi dontjuk el, hogyan szervezzik a sajat életinket
és a természethez vald viszonyunkat. El tudunk
képzelni egy jobb vilagot? Probaljuk ki, hogy tobb
teret adjunk a természetnek, és felelésségteljesen
hasznaljuk! Az utanzos jatékok és hasonlo
kihivasok kizokkentenek minket a megszokott
gondolkodasunkbdl, és a magasba repitenek.

) CFogIaIkozésok (vélogatés))

KeressUnk valamit!

Vak Folydé palya
Dalverseny
Erezzik a folyot
Folydink szakaszai

Mit talaltunk?

Hordalék kép

Talald meg a fiokadat!

A halak vildganak csendje
Hova lettek a kovek?

El& térkép

3 faj -1 titok
Tojasvadaszat

Egy Skywalker torténete
Erddirtas

Biodiverzitas-les

A folyoknak térre van szukségUk
Madarles

El6helyek feltarésa

A legforrébb és leghidegebb hely

A vildg leghosszabb taplaléklanca
Alkoss sajat folyot!

Baglyok és varjak

Ha a halak beszélni tudnanak

Az élévilag haldzata és az
éghajlatvaltozas

Mini bioszféra-rezervatum
Fel és le a folyon
Lépcséfokok

Mentslik meg a vizat
Uzenet a multba

Varosi kozgydlés
Folyériporter
Madarvédelmi terv
Védd a vizat!

Javitsuk meg a jovénket!

Diohéjban

A viszlat-ké

[rjunk madartollal

Eurépa Amazonasanak halai
Fontosat tanultunk ma



2. Lifeline tanulasi kdzpont" — Z<
folydag

épzeld el, hogy egy bioszféra-rezervatum teruletén élsz vagy dolgozol, akarcsak 257 millio

ember vilagszerte 129 kulénbodzé orszagban. A bioszféra-rezervatumok dsszesen akkora

terUletet fednek le, mint Ausztralia (6 812 000 km?2). Itt élve vagy dolgozva egy nagy
csalad tagja vagy, hiszen a Te bioszféra-rezervatumod is egyike annak a 714 rezervatumnak,
amik vilagszerte emberek millidinak napjait szévik at.

A bioszféra-rezervatumok egyben olyan ,laboratériumok®, ahol a fenntarthatdsag érdekében
kifejlesztett innovativ dtletek tesztelhetdk. Itt a helyiismeretek és tradiciok legalabb annyira
fontosak, mint a tudomanyos eredmények. A kdzds célok elérése érdekében a helyi kdzdsségek
és mas érintettek egyuttmukodnek a projektek tervezési és a végrehajtasi fazisai soran. A
bioszféra-rezervatumok bizonyitani hivatottak, hogy a fenntarthatésag és a természeti értékek
egyidejd megdrzése lehetséges.

— 2.1. Fenntarthatdsag az erintetlen
termeészeti teruleteken

bioszféra-rezervatumok a lakatlan Antarktiszon kivul minden kontinens
Osszes fontosabb dkoszisztémajat lefedik, igy jol tukrdzik bolygdnk gazdag
és szerteagazo bioldgiai sokféleségét. Minden bioszféra-rezervatum harom
zonara oszlik:

Telepulés
A Turizmus

ISEl Oktatas és Ismeretterjesztés

p Kutatas

o Magterulet: védett dvezet, amely hozzajarul a tajak,
Okoszisztémak, fajok és azok genetikai sokszinlségének
megdrzéséhez.

. Puffer zéna: a magteruletet szegélyezd zona, ahol olyan
helyes 6koldgiai gyakorlatoknak megfeleld tevékenységek
folyhatnak, amelyek segitik a kutatast és az oktatast:

@ Atmeneti z6na: a bioszféra-rezervatum legkulsé
terulete, ahol szociokulturalisan és okoldgiailag fenntarthato
gazdasagi és emberi tevékenységek folynak.
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A bioszféra-rezervatumok 3 funkciot latnak elé:

A bioszféra-rezervatumok tdbbsége mindossze egy orszag terUletén helyezkedik el.
Ugyanakkor van 22 hataron atnyulé rezervatum, amelyek 6sszekotik a természeti értékeket
az egymassal szomszédos orszagokban. Erre példa a 2012-ben alapitott bilateralis Mura—-Drava
Hataron Atnyuld Bioszféra-rezervatum, amely Horvatorszag és Magyarorszag terUletén jott
|étre. Ez képezte az alapjat a késébbi 6toldalu bioszféra-rezervatumnak. A vildgon dsszesen
4 darab harom orszagra kiterjedé bioszféra-rezervatum létezik. Otoldalu, azaz 6t orszagra
kiterjedd bioszféra-rezervatum csak egy van: Ezt a 2021-ben kihirdetett bioszféra-rezervatumot
nevezzUk Eurdpa Amazonasanak is. Eurépaban egyedulallé ez a tébb mint 700 km hosszu
szabad folyasu folyot magaban foglald terulet. Kulonlegességét fokozza, hogy az érintett
orszagok kozoésen dontottek, hogy megvédjék ezeknek a folydknak a haldzatat, dsszekotve a
haboritatlan éléhelyeket és tovabbi védelem ala helyezve fontos fajokat.

— 2.2. Biologiai sokféleség

olygdénkon 1,8 millio leirt fajt tartunk nyilvan, de a bioldgiai sokféleség (bio-
diverzitas) a fajok puszta szamanal sokkal tobbet jelent.
A biodiverzitas a fajokon beluli genetikai sokféleséget is magaban foglalja, igy az
Ultetett gyumolcs tajfajtakat (pl. alma, szilva, korte), melyek ugyan néhany fajhoz tartoznak, de
azon belul viszont hatalmas valtozatossagot képviselnek. A biolégiai sokféleség az dkoszisztémak
széles tarhazat is jelenti, ahol genetikailag sokszinu fajok élnek. A biodiverzitas tehat az
élévilagunk valtozatos haldzata.
A biolégiai sokféleségnek harom szintje van:

8 [l Forras: http://www.amazon-of-europe.com/en/biosphere-reserve/
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Eurdpaban 1970 és 2016 kozott a fajok populacidinak egyedszama atlagosan tébb mint
negyedével csokkent. Sikeres természetvedelmi intézkedéseknek kdszonhetden, ez a csdkkenés
kisebb, mint masutt a vilagban. Azonban Kelet-Eurépaban a csokkenés nagyobb mértékd, ezért is
volt idészerl a hataron atnyuld Mura-Drava-Duna bioszféra-rezervatum (TBR MDD) megalakitasa.

A vizes éléhelyek kiterjedése csokken a legdrasztikusabban: mara a teruletik tobb mint
85%-a eltlnt. A folyok esetében a toltések, gatak, vizerémuUvek és a folydszabalyozas felelnek
dontben ezekért a valtozasokért. A szarazfoldi él6helyekre leginkabb a foldhasznalat valtozasai
vannak negativ hatassal. Ez lehet a korabban érintetlen teruletek muvelés ala vonasa, vagy
akar a hagyomanyos, extenziv foldmuvelés intenzifikacioja.

Atdlhalaszas és a vizek szennyezése nem csak az dceanokban, hanem a folydkban is jellemzé.
Afolydink tisztan tartasa a tengeri dkoszisztémak szempontjabdl is [étfontossagu, hiszen ezek
az édes és sosvizi rendszerek dsszefuggenek. ®

Mi sem vagyunk fuggetlenek mindettdl. A biodiverzitas csokkenése az élelem ellatasunkat
veszélyezteti. A kartevék és betegségek mindenkit fenyegetnek, de egy hanyatld, kevésbé
ellenalld rendszerben ez kuldnosen igaz. Kornyezeti problémat jelent az éléhelyek, fajok és
genetikai allomanyok elvesztése, és ez hatassal van a gazdasagi fejlédésre és a biztonsagunkra
is. A biodiverzitas az az eréforrasunk, amire emberekként mindannyian tamaszkodunk

— 2.3. Fenntarthatdsagi célok

z ENSZ tagorszagai altal megfogalmazott fenntarthatdsagi célok latvanyos
megjelenitése 17 szines kartya impozans abrakkal. De mit is takarnak valoja-
ban ezek a 2030-ra elérendd célok?
Az ENSZ 2030-as Fenntarthatd Fejlédési Agendaja “kozds tervet ad az emberiségnek és
a bolygonak a békéhez és joléthez, most és a jovében. A kdzponti eleme a 17 Fenntarthato
Fejlédési Cél, amelyek minden —fejlett és fejl6d6 — orszag szamara surgds felhivast jelentenek
a kozds, globalis cselekvésre.”©

A megfogalmazott célok a fenntarthatésdag mindharom dimenziéjat figyelembe veszik:

A nyilatkozat 2015-6s kiadasa utan bizony még sok dolgunk van, hogy elérjuk a 2030-ra
kitlzott célokat. A 17 célkitlizés tovabbi alcélokra bomlik. NézzUnk meg néhanyat, amelyek
szorosabban kapcsolédnak a TBR MDD-hez:

9 M Lasd: EIs Bolygé Jelentés 2020: https:/Awwf.hu/letoltes/elo-bolygo-jelentes/ISSUU164/
10 [ https://sdgs.un.org/goals
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QUALITY

EDUCATON 4, Cél: Min6ségi oktatas (az inkluziv, méltanyos és mindségi oktatas biztositasa,
m | és az élethosszig tartd tanulas lehetdségeinek elésegitése mindenki szamaral).

4.a Alcél: Olyan oktatasi létesitmények kiépitése és korszerUsitése, amelyek figyelembe
veszik a gyerekek, a fogyatékkal él6k és a nemek sajatossagait, és mindenki szamara
biztonsagos, erészakmentes, befogadd és hatékony eredmények elérésére 6sztonzd tanulasi
kornyezetet biztositanak.

A River'Scool-ok az 6t TBR MDD orszagban arra hivatottak, hogy mindenki szamara egy
befogadd és hatékony tanulasi kornyezet biztositsanak. A programjaink és foglalkozasaink
minden tanuld szamara elérhetéek kell legyenek. Tovabba hisszuk, hogy a tanulasi kornyezet
meghatarozo: hol mashol jobb a természetrdl tanulni, mint a természetben.

CLEAN WATER . . P e e . . . . .. . 22 . s
IR 6, Cél: Tiszta viz és higiénia (a vizhez és egészségugyi ellatashoz valé hozzaférés

E és a fenntarthato vizgazdalkodas biztositasa mindenki szamara).

6.5. Alcél: 2030-ig az integralt vizkészlet-gazdalkodas megvaldsitasa minden szinten, beleértve
adott esetben az orszaghataron ativel6 egyuttmukodést is.

ATBR MDD egyik f6 jellegzetessége a hatarokon ativel6 egyuttmukddés. Az ivoviz egyik f&
forrasa a talajviz és annak taplalasahoz alapvetéden fontosak az ép folyami rendszerek, amelyek
hasonld médon vannak védve hatarokon innen és tul.

RESPONSIBLE
-t 12, Cél: Felelds fogyasztas és termelés (Fenntarthatd fogyasztasi és termelési

AND PRODUCTION

m maodok kialakitasa).

12.2. Alcél: 2030-ig a természeti er6forrasokkal vald fenntarthatd gazdalkodas és azok
hatékony felhasznalasanak megvalositasa.

A bioszféra-rezervatum zoénainak céljai: természetvédelem a mag zénaban, extenziv
mez&gazdasag a puffer zonaban és mindezeknek a gazdasagi tamogatasa az atmeneti zonaban.

‘I CLIMATE

ACTON 13. Cél: Eghajlatvaltozas elleni fellépés (Stirgds Iépések megtétele a klimavaltozas

@ és hatasainak lekiizdésére).

13.3. Alcél: “IAz oktatas fejlesztése, a tudatossag, a human- és intézmeényi kapacitasok névelése
az éghajlatvaltozas mérséklésével, az alkalmazkoddképesség javitadsaval, a hatdasok csokkentésével

és a korai elérejelzéssel kapcsolatban.
ATBR MDD-ben torténd képzéseink célja, hogy az éghajlatvaltozas ellen egyuttes erével tudjunk
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fellépni. Atdbbi fenntarthatésagi cél is kapcsolddik a projektink célkitlzéseihez. Itt vannak tovabbi
példak azokra a célokra és alcélokra, amelyeken az Eurépa Amazonasaban dolgozunk.

15 i 15. Cél: Elet a szarazféldon (A szarazféldi 6koszisztémak védelme, helyredllitasa

’: és fenntarthatd hasznalatanak tamogatasa, a fenntarthaté erdégazdalkodas,

az elsivatagosodas leklUzdése, talajdegradacido megallitasa és visszaforditasa,
valamint a bioldgiai sokféleség csokkenésének megallitasa).

15.5. Alcél: Surgds és jelentds intézkedések megtétele a természetes éléhelyek romlasanak
mérséklésére, a bioldgiai sokféleség csokkenésének megallitasara, valamint 2020-ig a veszélyeztetett
fajok védelme és kipusztulasuk megakadalyozasa.

A Madarvédelmiterv (lasd részletesen a ,Repulj a madarakkal!” alfejezetben) magaban foglalja pl.
az extenziven muvelt gyepek védelmét, mivel ezek a madarak egyik legfontosabb taplalékforrasai
gazdag rovarvilaguknak kdszonhetéen. Ez csak egy példa azon tevékenységekre, amelyek a 15.
célt (Elet a szarazfélddén) tdmogatjak

— 2.4 Termeészetvédelem

halak a folyok also és felsé szakaszai kozt vandorolnak, a madarak pedig
naponta tdbbszor is atlépik az ember képezte hatarokat. A Horvatorszagban
fészkel6 rétisasok Magyarorszagon vadasznak (és forditva). A Kkavics,
amelyet a Mura erodalt a Szlovénia és Ausztria kozotti hatarszakaszon, néhany
szaz kilométerrel lejjebb Uj szigetet képez a Drava horvat és magyar szakaszan.
A hatar menti folyami dkoszisztémak j6 példak arra, hogy hogyan érdemes a
természetvédelemben nemzetkdzi egyuttmuikddésre tamaszkodni.
Az UNESCO Otoldalt Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatum 13 kuldnbozé statuszu
természetvédelmi terllet Iancolata. Ezek fontos dkoldgiai folyosot jelentenek, melynek védelme
a TBR MDD egyik f6 célja™.

11 [ Az 8kologiai folyosok segitenek fenntartani vagy helyreallitani a kohézidt a széttéredezett dkoszisztémakban, és lehetévé
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teszik a fajok vandorlasat és ezaltal a genetikai allomanyuk frisstlését.
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MAGYARORSZAG

Koprivnica
°

HORVATORSZAG

[T vedett teriiletek halozata

latura 2000, Mura, AT (2187 ha)

atura 2000, Mura, S (14651 ha)
latura 2000, Dréva, I (10038 ha)
at Kerka, HU (7340 ha)

SZERBIA

°
Virovitica

k és Natura 2000 terletek, Dréva/Duna (50441 ha)
Drava énség), HU (11630 ha)
dar Drava/Mura, HR (671 ha)
(atura 2000, Dréva/Mura, HR (87681 ha)
Terlet, Duna/Dréva, HR (23113 ha)
., HR (27132 ha)
12. Fels6-Du Természetvédelmi Rezervatum, Duna, RS (19605 ha)
13. Karadjordjevo Kalonieges Természetvédelmi Terdlet és Tikvara Naturpark, Duna, RS (12117 ha)

Bogojevo

'13 Backa

Palanka
n Vizerdmiivek gétjai

ATBR MDD lancolatdnak 13 védett terulete.?

— 2.5. Tarsadalmi és kulturalis fejlédés

z UNESCO egyik célja a kulturalis orokségek megovasa és a tarsadalmi

problémakra valaszt jelentd, innovativ megoldasok kidolgozasa, melynek

alappillére az oktatas és a kutatas. ATBR MDD nem |étezne a helyi aktivistak,
természetjarok, régészek, etnoldégusok, hagyomanydrzék, kisebbségek, kutatok és
tanarok tamogatasa nélkul. A TBR MDD hatarokon atnyulva koti dssze ezeket az
embereket elésegitve békés egyuttélésuket

——~ 2.6. Okoszisztéma-szolgaltatdsok

z Okoszisztéma-szolgaltatasok a természettdl kapott javak jelentéségének
Uj megkdzelitése. Jobban megismerve ezeket a szolgaltatasokat és javakat,
teljesen Uj perspektivat kapunk a természetrdl alkotott képunkhoz.

Epp szulinapi tortat készitink, de nincs otthon semmi a hitében, amivel diszithetnénk.
Menjunk el egy élelmiszerboltba egy doboz szederért. Mennyibe kerul egy kilo szeder?
Most gondoljuk el, mennyit fizetnénk ugyanennyi szederért, ha az erdében szednénk? Ez
az dkoszisztéma-szolgaltatasok lényege didhéjban! Ha elmegyunk az erdébe szedret szedni,
rogton élvezhetjuk az 6koszisztéma-szolgaltatasok nydjtotta elényoket.

12 [ http:/Avww.amazon-of-europe.com/en/menu62/
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Most gondoljuk el, mennyit fizettunk volna azért az erd6ben szedett szederért, ha az erdei
fold arat, az dsszes felszivott vizet, a beporzok munkajat mind ki kellene fizetnunk? Ugyanannyi

lenne, mint a bolti szeder ara?

Az 6koszisztéma-szolgaltatasok négy nagy csoportra oszlanak:
0 Tamogatd szolgaltatasok: ezek magukban foglaljak a ndvekedésnek és termesztésnek
alapot biztosito talajképzédést, fotoszintézist, valamint a tapanyagok kérforgasat.
0 Kulturalis szolgaltatasok: ide sorolhatd a szépség, az ihlet és a feludulés, ami lelki
jolétunkhdz hozzajarul.
0 Ellatd szolgaltatasok: ezek javakat szolgaltatnak, példaul élelmiszert, vizet, fat,
gyumolcsot.
0 Szabalyozd szolgaltatasok: ezek segitenek szabalyozni az éghajlatot és a
csapadékmennyiséget, a vizek lefolyasat (aradasokat), a hulladékképzdédeést, valamint

a betegségek terjedését.

= OKOSZISZTEMA-

fp; SZOLGALTATASOK
%

i

saz0)ahawsazgLa)

Az 6koszisztéma-szolgaltatasok ravilagitanak, hogy sok természeti javat és szolgaltatast készpénznek veszink
(Forrds: WWE, 2016. EI6 bolygé jelentés 2016)
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Ha példaként veszUnk egy folyot, hamar vilagossa valik, hogy az 6koszisztémak szamos
szolgaltatast nyujtanak szamunkra. Hanyat szolgaltat a fentiekbdél egy hazai foly6?

Termeészetesen az dkoszisztéma-szolgaltatas — mint koncepcié — nem azért lett kitalalva,
hogy szamositsuk vagy konkretizaljuk a természet nyujtotta szolgaltatasok mértékét. A lényeg
sokkal inkabb az, hogy jobban tudatositsuk és védjuk ezeket a rendszereket. Sajnos sokszor
ezeknek a szolgaltatasoknak mar csak akkor tudjuk meg az értékét, ha a kar megtortént pl.:
a felelStlen erdépusztitasok miatt az erézido elmosta a termdétalajt, vagy az ipari szennyezés
miatt mar nem ihatd a csapviz, vagy ha a gyumolcsfak beporzasat a kiirtott rovarok helyett
embereknek kell elvégezni.

Az IUCN becslése szerint az 6koszisztémak altal nyujtott javak és szolgaltatasok pénzbeli
értéke korulbelul US$ 33 000 000 000 000 dollar (33 billid)=. A természet azonban mindezt
teljesen ingyen kinalja szamunkra. Pusztan emiatt is illene a természetet a megfeleld tisztelettel
kezelnunk.

— 2."7. A természeti eroforrasok fenn-
tarthato felhasznalasa

ljott az ideje, hogy Ujraértelmezzuk a természethez kotédd kapcsolatunkat. A

TBR MDD egy tokéletes hely erre. Az egyik fontos célunk a bioszféra-rezervatum

terlletén — az él6 folydk helyredllitasa mellett — a természetkozeli fejlesztések
elésegitése.

Az UNESCO Ember és Bioszféra programjanak (amibe a bioszféra-rezervatumok is tartoznak)
alapvetése, hogy az ember a természeti vilag szerves része. A cél élhetd korulmények biztositasa
ép természeti kornyezetben.

A természettel valé harmonikus egyuttélés kulénosen vonatkozik a mezégazdasagra.
Rengeteg farm, cég és fogyasztd mar részese fenntarthaté mezégazdasagi gyakorlatoknak.
Elédeink azonban még tudtak, hogyan éljenek egyutt a természettel. T6lUk tanulva tudjuk
a tradicionalis, extenziv muvelési formakat a mai vilagba atultetni. Ugyanakkor sok modern
gazdalkodasi mozgalom van, amely Uj megkdzelitéseket hozott természeti eréforrasaink
felhasznalasahoz.

Avizionk, hogy a Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatumban az emberek fenntarthatdan
és harmoniaban éljenek egyutt a természettel. Emellett egy sokoldald, helyi gazdasagot és
hatarokon atnyuld kulturakat képzelUnk el, ahol a természeti és emberi értekek egyszerre
tudnak viragozni a folyék mellett.

13 [ https:/wwf.panda.org/discoverfour_focus/biodiversity/biodiversity_and_you/
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=< 2.8. Szivarvanyfolyam

1. Teremtsunk j6 légkort!

i#¥ Kor: 9+
il Résztvevék szama: 5-40
® Idétartam: 10 perc

Cél: Bevezetés a témaba egy j6 hangulatu energetizaldval.

Moddszer: Minden résztvevé kap egy lapot, rajta egy fényképpel valamelyik bioszféra-
rezervatumrol, amely az &t orszag egyikében talalhato (6sszesen 18 bioszféra-rezervatum van
az 5orszagban). A kép mellett ott van az adott orszag zaszlaja és az orszagban leggyakrabban
hasznalt kdszdnés (példaul Servus, Szia, Ojla, Zdravo stb.). Mindenki megkeresi a sajat “orszagat”,
azaz a tdbbi olyan résztvevdt, akik ugyanazt az orszagot huztak. Ezutan kérbe allnak és a
foglalkozasvezetd mindenkinek koszon egy angol “Hello"-val. Ezutan felkéri az osztrak csapatot,
hogy kdszonjenek mindenkinek és tanitsak meg a kdszonésuket a csoportnak. Miutan az
egész csoportnak jol megy a Servus, tovabb megyunk a kdvetkezé orszaghoz (pl. Szlovénia.) A
sorrend kovesse a folydk folyasat lefelé, a Muratol egészen a Dunaig. Ezutan az egész csoport
hangosan ismételje meg az 6sszes kdszonést, minél hangosabban.

Kellékek: A5-6s fotok mind az 5 orszag 18 bioszféra-rezervatumardl (2 kartyaszett klonbdzé
csoportméretekre szabva).

Akadalymentesség: Latassérult résztvevéknek szukséguk lehet segitére, de részt tudnak
venni a koszonések megtanulasaban.

2. Tapasztaljuk meg a természetet minden érzék-
szervunkkel!

i#f Kor: 7+
iiié Résztvevik szama: 5-40
® |détartam: 10+ perc

Cél: Ismerjuk meg a foglalkozas helyszinét, hasznaljuk az dsszes érzékszervinket és
ismerkedjunk a biodiverzitas fogalmaval.

Modszer: Készitslnk eld két listat, melyekenamelyen a természetes kornyezetinkben
megtalalhatd dolgok szerepelnekvannak. A résztvevék valasszanak egyet a két lista kozul. Az
elsé listan altalanos dolgok talalhatoak (agak, fU, kavics, rovar, avar, madar, bomloéfélben [évd
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novény). A masodik listan mar a folydhoz kapcsolddd dolgok szerepelnek, pl.: folydhordalék-
folyd hordalék tipusok, uszadékfauszadék fa. A listak feldolgozasara tdbb opcid van:
0 meg kell keresni az dsszes dolgot a listardl a kulonbozd érzékszerveinket hasznalva
(szaglas / hallas / latas / tapintas);
0 egy targynak (pl. kavics) kell tdbbféle fajtajat megtaladlni (kulénbdzé nagysagu,
texturaju, szinl kavicsokat kell keresni);
6 vagy csak 5, 7 vagy 9 elemet keressenek meg a listaradl.
A lista szétvaghato, hogy mindenki egyszerre mast keressen. Ha lejart az id6, jojjenek vissza.
A talalt dolgokat a kovetkezd tevékenységekben fogjuk felhasznalni.
Kellékek: 1. Keresési lista altalanosabb, természetben el6forduld dolgok és 2. lista a folydkra
és hordalék tipusokra fokuszalva (mindketté megtalalhatd a Kiegészité anyagokban).
Akadalymentesség: Ez a foglalkozas parokban is elvégezhetd. Legyunk korultekintéek, hogy
milyen éles és veszélyes dolgokat talalhatnak meg a résztvevék a helyszinen.

3. Csendesedjunk el és figyeljunk!

ii¥ Kor: 7+
Mit talaltunk? i Résztvevék szama: 5-20
® |détartam: 20 perc

Cél: Osszuk meg a csoporttal, hogy mit talaltunk az el6z6 foglalkozas soran.

Maodszer: Minden résztvevé (paros) egymas utan bemutatja, hogy milyen dolgokat talaltak
az elézd tevékenység soran. A targyakat a kor kdzepére helyezzuk. A foglalkozasvezetd donti
el, hogy milyen hosszan és milyen sorrendben beszéljenek a résztvevdk. A cél, hogy a talalt
dolgokat és az atélt éimények kozti kulonbségeket beszéljuk at: ki milyen kavicsokat talalt, ki
milyen madarhangot hallott, ki milyen szagokat, illatokat érzékelt stb. Legyunk dvatosak, hogy
ne nagyon huzoédjon el ez a foglalkozas, tartsuk a résztvevéket a kijelolt idékerethez. Amikor
kiviszik a kor kdzepére a talalt dolgokat, azokat mar rogtéon egy megadott formaba rakhatjak
le, pl. egy folydt formalva.

Kellékek: A résztvevok altal az eléz6 tevékenység (“Keressunk valamit”) soran dsszegyUjtott
dolgok.

Akadalymentesség: Adjunk a latassérult résztvevéknek lehetbséget arra, hogy barmikor
megtapinthassak az egyes targyakat.
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4. Ebresszik fel a kivancsisagot!

) ##f Kor: 5+
El6 térkép iy Résztvevok szama: 5-15
® |détartam: 20 perc

Cél: A bioszféra-rezervatum bemutatdsa mesemondassal (storytelling).

Médszer: Ultessik le a csoportot egy kodrben. A csoportvezetd elmondja a bioszféra-
rezervatumok torténetét. O donti el, mire helyezi a hangsulyt (tdrténelmi, dkoldgiai, gazdasagi
aspektusokra koncentralva). A lényeg, hogy a bioszféra-rezervatum egy torténettel legyen
bemutatva. A bioszféra-rezervatumok fé céljai és hivdoszavai mindenképp hangozzanak el:
biodiverzitas, fenntarthato fejlédés, oktatas, ember és a természet harmonikus egyuttélése. A
csoportvezetd a torténet kulcsmomentumainal targyakat helyez el a kor kdzepén egy térképet
épitve. Erdemes a folyéval kezdeni, majd [épésrél [épésre felépiteni a bioszféra-rezervatumot:
artéri erdék, mezdk, holtagak, toltések, falvak, varosok, iskolak, egyetemek. Ahogy a torténet
szovédik, gy rajzolédik ki a bioszféra-rezervatum. A “Keressunk valamit” foglalkozas soran
talalt dolgok is elhelyezheték a térképen (levelek, agak, kdvek stb.). A végén helyezzUk el a
foglalkozas helyszinét is a térképen.

Kellékek: A 2D-s vagy 3D-s elemek a térképhez: hazak és telepulések, iskolak, folyok, turisztikai
érdekességek. A “Keressunk valamit” foglalkozas soran talalt targyakat is fel lehet hasznalni.

Akadalymentesség: Adjunk lehetbséget a latassérult résztvevéknek, hogy barmikor
megérintsék a targyakat, amiket felhelyezlnk az élé térképre.

5. Fedezzuk fel a természetet!

i#f Kor: 5+/12+
Biodiverzitas-les il Résztvevék szama: 5-30
® Idétartam: 30 perc

Cél: A bioldgiai sokféleség, mint koncepcidé bemutatasa.

Mdodszer: Ezen a ponton a résztvevék mar tudjak, hogy hol vannak helyileg a bioszféra-
rezervatumban. A bioszféra-rezervatum legfontosabb célja a bioldgiai sokféleség megdrzése,
és ennek a foglalkozasnak pedig a célja a bioldgiai sokféleség megismerése. A résztvevék
keressenek minél tobb élélényt vagy novényt, és azokat lerajzolva orokitsék meg dket. Kisebb
allatokat is megfigyelhetunk, ha van egy jé nagyitonk vagy mikroszképunk. A foglalkozas
végén ne felejtsuk el elengedni a megfigyelt allatokat!
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Nem probléma, ha a csoportvezetd nem ismeri az 6sszes talalt fajt. A lényeg, hogy jegyezzink
le minél tobbet és akar nevezzuk el miaz ismeretlen fajokat. A foglalkozas végén egy madzagra
I6gassuk fel a rajzokat csipeszekkel, rogtonzott galériat létrehozva.

Miutan megszamoltuk, csoportositottuk dket, beszélhetunk a fajokrdl, és esetleg néhany
indikatorfajt kiemelhetunk kézuluk. Fontos, hogy a biodiverzitas, mint koncepcié bemutatasra
keruljon a sok rajz segitségével.

Haladé valtozat (,,A biologiai sokféleség harom szintje*)

A bioldgiai sokféleség tdbb, mint fajok felsorolasa. A két masik vetulete a biodiverzitasnak
az okoszisztémak és a genetikai allomanyok sokfélesége. A csoportvezeté megkérheti a
résztvevéket, hogy rajzoljanak le tobbféle éléhelyet (vizes él6helyek, szaraz gyepek, napos
ligetek, arnyas erddk). A genetikai sokféleség bemutatasara kérhetjuk, hogy talaljanak egy
fajta névénynek tobbféleképpen kinézd viragszirmait vagy leveleit stb.

Kellékek: A6-os méretli papirok (lasd Kiegészité anyagok), szines ceruzak/filctollak,
kemény irélapok vagy kartonpapirok, hosszu kotél vagy madzag (10-15 m vagy hosszabb),
ruhacsipeszek, nagyitok, mikroszkop, kis dobozok vagy poharak, amelyekbe az allatok
ideiglenesen megfigyelhetéek.

Akadalymentesség: Ha valamely résztvevé mozgasaban korlatozott, akkor jeldljunk ki fix
helyeket, ahonnan a résztvevék a megfigyeléseket végezhetik. Ha latassérultek is vannak a
csoportban, akkor tobb f6s csapatokat allithatunk dssze, ahol egyesek rajzolhatnak, mig masok
hangmintakat vehetnek fel az okostelefonjaikkal.

i#¥ Kor: 5+
A vilag leghosszabb taplaléklanca iifii Résztvevék szama: 5-30
® Idétartam: 10 perc

Cél: Az el6z6 foglalkozas soran talalt fajok kozotti kapcsolatok bemutatasa.

Madszer: Készitsunk egy taplaléklancot a madzagon [évd 6sszes rajzot sorba allitva! Probaljuk
meg egyutt létrehozni a lehetd leghosszabb taplaléklancot! Ha elakadna a csoport, a sor a
lebonto szervezetekkel is folytathato ezzel bemutathatjuk a taplalkozasi lancok kdrforgasat.

Kellekek: Rajzok az el6z6 foglalkozasrol (,Biodiverzitas-les”), hosszu madzag, csipeszek.

Akadalymentesség: Mivel ez csoportmunka, szoban minden résztvevd bekapcsolodhat a
taplaléklanc osszeadllitasaba. Gy6z&djunk meg rdla, hogy a latassérult résztvevok tudjak, hogy
milyen fajok vannak a rajzokon.
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7. Nézzuk a dolgokat madartaviatbdl!

i¥ Kor: 7+
Mini bioszféra-rezervatum i Résztvevék szama: 5-30
® |détartam: 60 perc

Cél: A résztvevok létrehozzak a sajat mini bioszféra-rezervatumukat. A gyakorlat végére
megismerik azok felépulését és céljait.

Modszer: A résztvevok mar kis léptékben megtapasztaltak, milyen valtozatos a kozvetlen
kornyezetUk a “Biodiverzitas-les” gyakorlat soran. Osszuk fel a csoportot 5-6 fés kis csapatokra.
Minden csapat kap egy feladatleirast és kellékeket. A csapatok szétszélednek hallétavolsagon
belllre, hogy megépitsék a sajat bioszféra-rezervatumukat. Fontos, hogy csak természetes
anyagokat hasznaljanak fel (lehetbleg ne élé névényeket vagy allatokat). A satorcovekekkel
és madzagokkal hatarolt épulé bioszféra-rezervatum ne legyen nagyobb 1 négyzetméternél.
Hangsulyozzuk, hogy a bioszféra-rezervatum részét kell képeznie a feladatleirasban felsorolt
3 dvezetnek, minden mast azonban bizzuk teljes mértékben a résztvevok kreativitasara.

A bioszféra-rezervatum kotelezé elemei:
6 3 f6 funkcio: biodiverzitas és kulturalis 6rokség megdrzése a teruleten, gazdasagi
fejlédés, kutatas, oktatas stb,;
0 3 Ovezet: mag, puffer, atmeneti;
0 emberi telepulések, kutatas és oktatasi intézmeények, dkoturizmus lehetdségek.

Alapverzié6 (,,Konnyi séta*)

Az épitésre adott id6 lejarta utan az egész csoport kdrbejarja az 6sszes csapat helyszinét.
Minden csapat réviden bemutatja sajat bioszféra-rezervatumat. A csoportvezetdk és résztvevok
is tehetnek fel kérdéseket.

Haladé verzié (,,Bizottsagi ellenérzés”))

A jatékot szinesithetjuk azzal, hogy a csoportvezetdk az UNESCO MAB bizottsagat eljatszva
latogatnak el a mini bioszféra-rezervatumokhoz. Itt a Iényeg, hogy egyszerre legyen jatékos
és komoly a korséta. A csoportvezeték feltehetnek izzasztobb kérdéseket a résztvevoknek a
bioszféra-rezervatumaikat illetéen, komolyabb aspektusokra is ravilagitva. Noveli a jaték fényét,
ha a csoportvezetdk be tudnak oltdézni valamilyen jelmezbe. Az 6sszes bioszféra-rezervatum
meglatogatdsa utan a csoportvezetdk tanusitvany atnyudjtasaval tehetik hivatalossa a mini
bioszféra-rezervatumok kinevezését. A jaték soran és végeztével érdemes fényképeket is késziteni

Fenntarthatésagi valtozat (,,All-inclusive utazas)
A korbelatogatasok el6tt a csoportvezetd osszon ki minden csoportnak kis zaszlokat, amikre
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az UNESCO fenntarthatésagi céljai vannak felirva. Emlékeztessuk a résztvevéket a bioszféra-
rezervatumok egyik kiemelt funkcidjara: a fenntarthatésagi célok megvaldésitasanak laborja. A
csapatok ezutan tlzzék ki oda a kuldnbdzé zaszlokat a mini bioszféra-rezervatumon belul, ahol
az egyes fenntarthatosagi célok megvalosulnak (pl.: fenntarthatd mezégazdasagi termelés az
extenziven muvelt artéri legeldn a folyd mellett). Nem muszaj mind a 17 zaszlécskat kitlzni,
de a korbejaras soran beszéljenek a csoportok arrél, hogy hogyan valdsulnak meg az egyes
célok adott helyszineken.

Kellékek: Minden csapatnak egy csomag: 4 méter madzag (lehetdleg szines), 4 hosszu
satorcovek vagy hegyes ag, feladatleiras, fényképezdgép (vagy telefon) a dokumentalashoz,
UNESCO MAB bizottsag jelmez, tanusitvanyok (lasd Kiegészité anyagok).

A Fenntarthatésagi valtozathoz: minimum 1zaszl6 szett, A6-os papirok a 17 fenntarthatésagi
céllal (lasd Kiegészité anyagok).

Akadalymentesség: Mivel ez csoportmunka, mindenki részt vehet, de jol valogassuk dssze
a csapatokat. Ha van mozgassérult résztvevd, gydzddjunk meg rdla, hogy elérheté tavolsagban
vannak a mini bioszféra-rezervatum helyszinei és elég konnyen megkozelithetéek. Latassérult
résztvevok szamara biztositani kell a bioszféra-rezervatum épitésében vald részvételt, illetve
hogy tapintassal 6k is megtapasztalhassak azokat a korbejaras soran.

i#¥ Kor: 10+
i Résztvevék szama: 10-30
® Idétartam: 30+ perc

Okoszisztéma-szolgaltatasok — A békezi
természet

Cél: Az dkoszisztéma-szolgaltatasok jatékos megismerése és a helyszinnel valé szorosabb
kapcsolddas.

Maodszer: A résztvevdknek eddigre mar ismerniuk kell a konkrét 6koszisztéma-szolgaltatasokat
és azok kartyait. Ha ezeket nem ismerik, egy rovid bevezetd utan indulhat csak a foglalkozas.
Legyen sok —lehetéleg laminalt — masolatunk az dkoszisztéma-szolgaltatas kartyakrol. Hivjuk
Ossze egy korbe a csapatot és tegyUk ki a kor kdzepére a kartyakat. A korabbi foglalkozasok utan
a csoport mar feltehetdleg jol ismeri a kornyéket, kérjuk meg &ket, hogy alkossanak parokat. A
paroknak az lesz a feladatuk, hogy a kulénbdz6 6koszisztéma-szolgaltatas kartyakat helyezzék
el azokra a helyekre a kdérnyezetUkben, ahol az adott szolgaltatasok megvalésulnak (pl. a
viztisztitas kerulhet a kavicsos partra egy folydo mellett). Adjunk id&t egyszerre mindenkinek,
hogy talaljanak példakat a helyszinUnk kérnyezetében. Miutan lejart az 6nallé munkara szant
id6, az egész csoport jarja végig a kartyak helyszineit és a parok, akik elhelyezték a kartyakat
néhany széban ismertessék, hogy miért oda kerultek a kartyak.

Ha a helyszin alkalmas ra, a csoportvezetd hangsulyozhatja a szabad folyasu folydk nyujtotta
szolgaltatasokat (viztisztitas, arvizvédelem, talajvizképzés stb.). Az elére kinyomtatott kartyak
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helyett a résztvevok maguk is elére elkészithetik a kartyakat tantermi kdrnyezetben. A kartyaknak
lehet egy fekete-fehér masolatuk, amiket a fiatalabb csoportok kiszinezhetnek. igy mar a
gyakorlat elétt ismerni fogjak az dkoszisztéma-szolgaltatasokat

Kellékek: Okoszisztéma-szolgaltatas kartyak (lehetéleg laminalva) és a kartyak fénymasolatai
A4-es papiron (lasd Kiegészitd anyagok), maszkold szalag.

Akadalymentesség: Latassérult résztvevok szamara ez nem idealis foglalkozas. Ha van
mozgassérult a csoportban, akkor a helyszinek akadalymentesitésével a feladat ismertetésekor
tudjuk biztositani, hogy a kartyak elérhetéek legyenek mindenkinek.

8. Keressuink megoldasokat és cselekedjlnk!

it Kor: 12+
Varosi kozgydilés i Résztvevok szama: 5-30
® |détartam: 60-120 perc

Cél: Kulonbdzé érdekcsoportok és érdekUtkdzések megtapasztalasa egy fiktiv bioszféra-
rezervatumban. Bemutatni a parbeszéd fontossagat és a fenntarthaté megoldasok megtalalasat
demokratikus folyamatokkal.

Modszer: Osszuk szét a varosi kdzgyllés szerepeit a résztvevok kozott (egy-, két- vagy
akar haromfds csapat is kaphat egy szerepet). Csatoljunk szimbolikus sajatossagokat
az egyes karakterekhez, hogy konnyen felismerhetéek legyenek. Ezek akar a kartyakra
is rakerulhetnek, amiket a résztvevék kitehetnek maguk elé a kozgyulés alatt. Adjuk
oda a szerepléknek a rovid karakterleirasukat és a hattér-informacidkat. A hatékonyabb
kommunikacio érdekében fontos, hogy kdrben Uljenek a résztvevok.

Kezdjunk egy bemutatkozé korrel, ahol minden szereplé elmondhatja, hogy kicsoda
és milyen érdekeket képvisel. Ezutan az elsé helyzetet kell megoldaniuk az érintetteknek.
A foglalkozasvezetdnek aktivan kell vezetnie a beszélgetést és adott esetben medialnia
vagy vitas helyzeteket eldontenie. Tovabba fontos, hogy az alapveté kommunikacids
szabalyok tiszteletben legyenek tartva: mindenkit hallgassunk meg, mindenkinek legyen
alkalma megszoélalni, reagalni. Ezeket a szabalyokat érdemes a kdzgyulés elbtt lefektetni.
Az elsé szituaciod szavazassal zarul, melyben az érintettek eldontik, hogy milyen megoldast
szeretnének. Ezutan kovetkezhetnek a tovabbi megoldandod helyzetek.

Kellekek: szerepkartyak, amelyek roviden leirjak az egyes szerepeket és a polgarmester levelét
(lasd a Kiegészité anyagokban), és opcionalisan egy szimbolikus targy minden szerephez (pl.
kalap a polgarmesternek, tavcsd a turista szamara, horgaszbot stb.)

Akadalymentesség: Minden szerep megoszthatd, igy tdbben is jatszhatnak egy szereplét.
Igy latassériltek is részt vehetnek a kdzgyllésben egy jol 1at6 segitségével, aki felolvashatja
nekik a szerepkartyat.
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iif Kor: 7+
Didhéjban i Résztvevék szama: 5-40
® Idétartam: 20 perc

Cél: Lehetéséget adni a résztvevéknek, hogy lezarjak magukban a korabbi foglalkozasokat
és kifejezzék kivansagaikat a jovot illetéen.

Maodszer: A résztvevdk kis hajokat készitenek, amelyek lehetéleg usznak a vizen (pl. fél
diohéjak). Barmilyen természetes anyagot felhasznalhatnak, amit talalnak a kérnyezetlukben.
Egy 10 perces idékorlat segithet a fokuszalasban, hogy a lezaras frappans és rovid legyen. Ezek
utan a folyéparton — akik szeretnék — megoszthatjak a kornyezetukre, régiéra vagy folyora
vonatkozo6 kivansagaikat a csoporttal. Ezutan mindenki egyszerre vizre rakja a kis hajojat és
azok egyutt viszik le a jokivansagokat a folyon.

Kellekek: Fél diohéjak elére bekészitve, vagy barmilyen természetes vizen Uszo anyag a
helyszinrdl.

Akadalymentesség: A feladat nagy része barki szamara megfeleld, ahol szUkséges (pl.
csonakok vizre rakasanal) segitsink a mozgas- vagy latassérult résztvevéknek.
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sokfélesegukrdl hiresek. Bar a vizes €l6helyek a Fold felszinének csak 1%-at

boritjak (az 6ceanok nem tartoznak ide), a vildgon ismert dsszes élélény 40%-a-
nak adnak otthont. A legjobb példa erre az Amazonas folyo és esGerddi. De nem kell
Dél-Amerikaba utazni! Eurépa Amazonasa itt van a szomszédban!

,-\ folyok vizes éléhelyeket hoznak l|étre, és a vizes él6helyek gazdag bioldgiai

— 3.1. Folyo-helyredllitdsa a termeészetes
dinamika és az élohelyek javitasa érdekében

le vagy készitsunk rajzot! Ezutan kérjunk meg kulénb6zé embereket, hogy

M i az a folyd? El6szor egyedul probaljunk valaszolni erre a kérdésre, és irjuk
tegyék ugyanezt.

Légi felvétel Europa Amazonasdrol, © Mario Romulic

Amikor feltesszUk ezt a kérdést, a legtobb ember azt valaszolja: a folyd ,folyd viz". Ez igaz is,
meg nem is. Egy folyd sokkal tdbb ennéll De nem konnyU belatni, mivel ,tébb* Féleg, ha nincs
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osszehasonlithaté példa — és Eurdpaban mar csak néhany ,jo példa® maradt a természetes,
szabad folyasu, gatak és mesterségesen maodositott partok nélkuli folyokral

A nyelvink sem segit ebben az esetben. Mit hasznalsz egy olyan éléhelyre, amely sok fabal
all? Ezt ,erdd"-nek hivnank. Az emberek azonban sokféle él6helyet ezen a néven neveznek:
nemes nyarasokat, amelyeket monokulturas Ultetvényekként muvelnek, és a Karpatok
biodiverzitasaban gazdag természetes erddit is. Ugyanez a helyzet a ,rét” széval: lehet szines,
valtozatos éléhely ritka orchidedkkal is, de az intenziven kezelt gyepet is, ahol csak néhany
kdzkedvelt faj talalhatd, rétnek hivjak. Es a ,folyd” sz6?

Ha a Mura, a Drava vagy a Duna folyohoz érkezunk elmondhatjuk: csodalatos itt! Sok
madarat lathatunk és hallhatunk, uszhatunk vagy pihenhetunk, és feltehetjuk magunknak
a kérdést: Nem elég jok a folydk igy, ahogy vannak?

A Mura, a Drava és a Duna mellett minden szépség és természeti gazdagsag ellenére
folyamatos az éléhelyek degradacioja és a veszélyeztetett fajok elvesztése. A helyiek hosszu
ideje figyelték ezeket a valtozasokat, és mar évtizedek 6ta kutatokkal egyutt adatokat
gyujtottek, hogy bizonyitékokat talaljanak benyomasaikra és megfigyeléseikre. A bioldgiai
sokféleség csokkenése tény, és ez a folyamat a multban meghozott dontéseink kovetkezménye.
A harom folyd allapota nem olyan j6, mint amilyennek elsé pillantasra tlnik.

== 3.2. El6 folyok

Ha egy szdval kellene jellemezni az élé folydkat, az a dinamizmus lenne. A természeteshez
kozeli allapotu folydk folyamatosan Ujra és Ujra valtoztatjak folyasukat. A sok viz és az erés
aramlatok erodaljak a folydpartokat, és Uj, csupasz, meredek folydfalakat hagynak maguk
utan. Az altaluk szallitott anyagot (kdvek, homok, fold) lefelé viszik, és lerakjak valahova,
amikor az aramlatok lelassulnak. llyenkor kavicsos partok, homokpadok, Uj szigetek jonnek
létre. Amikor a folyd megvaltoztatja a medrét, a békeés, lassabb aramlasu csatornak hirtelen
ismét ,kimosddnak”; mas csatornak eltomdadnek, és pangd holtdgakka valnak. A természetes
folyok hatalmasak és erések tudnak lenni, Uj tajakat hoznak létre és faragjak Foldunk felszinét.

A természetes folydk a legnagyobb biodiverzitasu okoszisztémak kdzé tartoznak, csakugy,
mint a tavak vagy a lapvidékek. A folyd és az alldviz talalkozasa a madarak szamara taplalkozo-,
pihend- és koltéhelyul szolgal. Attdl fuggden, hogy milyen tavolsagra vannak a folyotdl, sokféle
l[apos rétek, mocsarak és erddk, a meder mindkét oldalan tobb kilométerrel kiterjesztik a
folyami 6koszisztémat. Még a folyérendszerekben kialakuld szarazabb éléhelyek, az Ugynevezett
xerikus hordalék biotépok is a vizbél szarmaznak: a rendkivul magas vizallaskor a folyd
hatalmas szigeteket épit, amelyek késébb, amikor a vizallas alacsony, szarazon maradnak.
Vizzel mar nem érintkezve a homokos vagy koves talajuk jo vizelvezetésU, szaraz és napos. A
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xerikus éléhelyekhez alkalmazkodott ndvények szamara ezek idealis korulmeények - mindez
a vizes élbhelyek kozepén! Ez a valtozatos mozaik az egyik oka a folyami 6koszisztémak
fajgazdagsaganak. A szUntelenul valtozo, dinamikus korulmények szamtalan kulonbozé,
szorosan egymas mellett kialakuld nichet és dkoszisztémat hoznak létre: az él6helyek hatalmas
sokfélesége rendkivul sok névény-, allat- és gombafaj jelenlétét eredményezi. A folyd maga
is egészen valtozatos kdzeg a névény- és allatvilag szamara.

Az élé folyd...

kanyaru-
latok

kopar
szigetek

bendétt
szigetek

holtagak
xerikus g

alluvialis
biotépok

elontott
erdok
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Mindharom folyénk, a Mura, a Drava és a Duna a hegyekbdél erednek.
A Mura ered a legmagasabban, az osztrak Hohe Tauern hegységhbdl — kdzvetlenul a Magas

Tauern nemzeti park hataranal és a Lungau-Nockberge Bioszféra-rezervatumban.

A Mura forrdsa 2050 méteren. Salzburg megye, Ausztria (Forrds: commons.wikimedia.org)

A Dréva forrasa az olasz Alpokban Toblach/Dobbiaco felett van, ahol német és olasz ajku
lakosok élnek egyutt. Ot f6 forrdsa 1210 m tengerszint feletti magassagban 6mlik egybe, majd
tobb szaz métert ereszkedik le rétek és erd6k meredek lejtéin.

1210 méteres magassdgban a fé forrdsok végul kézds folydmedret alkotnak, innentdl hivjiuk Drdavdnak
(Forrds: wikipedia.org)
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Bar folydink kdzul a Duna a leghosszabb (2850 km), ennek van a legalacsonyabban a forrasa,
1000 méteres tengerszint feletti magassagban.

Egy hegyi folyo a fels6é szakaszan altalaban egyenesen halad. A hegyvidéki teruleteken a
leggyorsabb Utvonalon keresi az utat, egyenesen lefelé. Egy fiatal folyo ereje oridsi: tobb millio
év tavlatdban hegyeket dont le és mos el. A folydmederben nagy kdveket és sziklakat taldlunk;
a legtobb inkabb éles, mint lekerekitett. A viz hémérséklete alacsony, és ennek megfeleléen
az oxigéntelitettség magas. Csak néhany pango obolben lassul le a viz, és kisebb szemcséket,
példaul kavicsot vagy homokot rak le, de a hordalékképz&ddést még az erdzid uralja.

A folyo k6zépsbd szakaszaban tobbnyire elhagyja a hegyvidéki, meredek lejtéket, mint
példaul a Drava a szlovéniai Maribor kdrnyékén. Kiszélesedésekor hirtelen lelassul, elkezd
lerakédni a hordalék, és igy nagy kavicsmezdk keletkeznek. EQy természetes, szabad folyasu,
kozepes lejtésu folyd nem csak egy mederben folyik: a folyd sok agra oszlik, és kanyargéssa
valik. Felulrél nézve ugy néz ki, mint egy ,fonatos folyd”. A még mindig magaval hozott hordalék
ekkor mar kisebb szemcséju, hiszen a nagyobbak valahol feljebb mar lerakddtak. A mostaniak
azonban mar gombdlylbbek is: a folyd medrén valo folyamatos kopas az éles széll sziklakat
kerek, sima kavicsokka csiszolja. Ennek ellenére egy folyd a kozépsd folyasaban még elég
erds és gyors ahhoz, hogy erodalja a partokat, kuldndsen magasabb vizallas esetén. A folyd
minden aradaskor valtoztat a megjelenésén: Uj agak jelennek meg, a sullyedd folydvizszintbdl
Uj kavics- és homokszigetek nének ki. Még mindig rendkivul dinamikus, de ekkor mar az
erozio és a hordalék lerakédas egyensulyban van.

AL

LS N S

Varasd kézelében a Drdva egykor ,,fonatos folyd” volt
(Forrds: Harmadik Katonai Felmérés 1879—1902, 1:75 000)

Az alsé szakaszon a folyo sik tajakon, kilométerenként néhany centiméteres lejtéssel, szélesen
kanyarog vagy meanderezik immar EGYETLEN mederben. Régidonkban a Mura tokéletes példaja
egy olyan folydnak amelynek medre nem vajodik mélyre, mert mindkét oldalan szélesen el
tud teruni. Vizei ma mar csak homokot vagy nagyon finom kavicsot szallitanak, és inkabb
hordaléklerakddas jellemzi, semmint Uj erodalas. De a folyd itt is szeret jatszani a hordalékkal.
A kanyarulatok kulsé ivén (a magasparton) a foly6 folyamatosan pusztitja a partot és a belsé
iven rakja le, igy a kanyarulatok egyre ndvekszenek mig a folyd egy attéréssel le nem vagja
Sket. igy jon létre egy holtag, nagy mennyiségu, pangd viz, amely csak arvizkor kap friss vizet.
Természetes korulmények kdzott kuldnbozé koru folydkra kuldnbozé allapotd holtag-mozaik
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jellemz& adott szakaszon. Csak az él6 folyok hoznak létre Uj holtagakat, és igy tartjak fenn a
bioldgiai sokféleség rendkivul magas szintjét. Ehhez a kulcs a folyok dinamikaja.

4 X )

\_ /

A folyd természetes nyomvonala

A Mura a Dravaba omlik, a Drava pedig a Dunaba vezet — a vildg legnemzetkdzibb folydjaba,
amely 10 orszagon athaladva tovabbi 10 orszag mellékfolydinak vizét fogadja magaba, hogy
végul a Fekete-tengerbe torkolljon Romania teruletén. De az utazas ezzel még nem ért véget,
a tengerek és az 6ceanok is allandé mozgasban vannak. A tengeri és 6ceani aramlatok és a
parolgas és a csapadékviz korforgasa biztositja, hogy az a vizcsepp, amely valahol az Alpokban
utnak indult, egy nap visszatérjen a Mura, a Drava és a Duna folyoiba.

Folyok mint tajépitészek

Arterek

Az artér egy patak- vagy folyé menti siksag,
amelyet ingadozo vizallas jellemez. A terllet kdzvetlen
kapcsolatban all magaval a folyéval és annak
vizgyujtéjével. Az arterek rendkivul dinamikusak,
folyamatosan Uj él6helyeket teremtenek a

megtelepedd novények és allatok szamara - pusztan
a hordaléklerakdédas és az erdzidé dinamikajanak
koszonhetden is. A teljes folydszakaszhoz kapcsolddo, ma is aktiv artéri terulet dsszesen
132 341 ha. A ,morfolégiai artér” korabbi kiterjedésének mindossze 22%-a. Kérulbelul
465136 hektar, vagyis 78 %-a veszett el az arvizi toltések épitése miatt.*

14 Forras: WWF (2014). Assessment of the River and Floodplain Restoration Potential in the Transboundary UNESCO
Biosphere Reserve “Mura-Drava-Danube”, Executive Summary, Vienna, 5. oldal.
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Oldalagak

Afolyok kdzépsd szakaszukon nem egy mederben
folynak, hanem tdbb, szélesebb/keskenyebb agra
oszlanak. A folyok és mellékagaik tertlete/kiterjedése
térségunk egyes részein 65%-kal csokkent az elmult
120 évben a folydszabalyozasok kovetkeztében.

A szélesen kanyargd folyd hordalékot rrak le a
lejtés oldalon, erodalddik és alavagja a partot. A
folyamatos hordaléklerakddas és erdzié hatasara a
kanyarulat egyre hangsulyosabba valik, mikdzben a
két meredek part egyre kozelebb kerll egymashoz.
Végul a folyd atvagja a két szomszédos partszakasz

kdzotti keskeny foldsavot. A folyd igy hirtelen ismét
kiegyenesitette medrét, és leflizott egy kanyarulatot. A folyamatos hordaléklerakddas
elzarja ezt a levagott folydkanyart a folyd fémedrétdl. A holtagakban mar nincs aramlas,
ezért is nevezzUk 'holt’ agaknak 6ket. Az idészakos arvizek gyorsitjak a leflzédés
folyamatat, de a holtagat akar Ujra dssze is kdthetik a fémederrel azaltal, hogy erodaljak az
azt elzaro feltdltédott szakaszt. A természetes, szabad folyasu folydklban minden allapotu
és koru holtag megtalalhaté — ez nagymeértékben hozzajarul a folyok okoszisztémainak
bioldgiai sokféleségéhez.

—~~ 3.3 EI5 hordalék

emcsak a viz aramlasa hatarozza meg a folyo képét. A folyo altal szallitott

hordalékok— mint példaul a sziklak, kavics és homok — legalabb ugyanolyan

fontosak, mint a viz aramlasa. A hordalékok az él6 folydk szerves és

nélkuldzhetetlen részét képezik. Mas szdval: egy €l6 folyd a forrastdl a torkolataig
mindenféle szemcseméretl és mennyiségul hordalékot megforgat.

Fontos, hogy mindig egyensuly legyen a folyd adott szakaszanak szallitoképessége és

a szallitott hordaléktomeg kozdtt. A gyors folyasu vizek erések, akar nagyobb sziklakat is
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magukkal tudnak sodorni. Minél lassabban jut el a viz a tengerhez, annal kisebb lesz az
hordalékszallitd képessége, és a hordalékok igy fokozatosan rakddnak le. Ezzel parhuzamosan
a folyo altal szallitott hordalékszemcsék egyre kisebbek lesznek. A finom homok az élé
folyd utolso ,jatéka" — és egyben “ajandéka” szamunkra: partjan a labunkat belefurhatjuk a
meleg homokba.

Az aramlas sebessége nem csak attél fugg, hogy a folyd felsd, kozépsd vagy alsé szakaszan
jarunk-e. A meder profiljanak is fontos szerepe van benne. Ha a folydkat sz(k csatornakba
kényszeritjuk, a viz aramlasa jelentdsen felgyorsul, hiszen ugyanakkora vizmennyiségnek
egységnyi ido alatt kisebb keresztmetszeten kell atjutnia. Manapsag nagyon sok szabalyozott
folyd mutatja ezt a képet: vizuk sebesen folyik, a magas vizallas még tébb kart tesz arviz
esetén, és az arhullam is gyorsabban érkezik. Ha egy folydnak megfeleléen széles terulete
van az aradashoz, lelassul, energiat veszit és nagy mennyiségben leteszi hordalékat.

Aviz aramlasat a sUrld névényzet szintén gyengiti az artéri ligeterddékben. A fak, bokrok és
cserjék akadalyként mukodnek, és lelassitjak a folyot. Az arvizkar csokkentésének legjobb
modja elegendd terulet biztositasa a folyd szamara. Az itt levé novényzet fontos szerepet
jatszik a felsébb szakaszok feldl érkezd szennyezd anyagok kiszlrésében is.

A folyd hordaléka épitéanyagként szolgal, tajat formal, niche-eket alakit ki. A mederben
egy nagy szikla a kis méretU allatok szamara menedéket nydjt: , arnyékaban” elrejtézhet
a sodrd aramlattél. Még egy gyors folyasu folyd partjan is eléfordulhat, hogy majdnem
allovizzé lassul a folyd. Minél valtozatosabb egy folyd, annal tobb a niche és annal nagyobb
a biodiverzitas.

A kopar kavicspart vagy sziget olyan madarfajok fiokainak adhat otthont, mint a ritkan
el6forduld Kis csér, vagy olyan pionir névényeknek, mint a csermelyciprus vagy az apré
gyékény. Magjaik a kopar felszinen landolnak Uj életet kezdve. Szamukra ezek a korulmények
létfontossaguak, fak, cserjék sdrljében nem tudnak fejlédni, igy mikor az egykor kopar
szigetet dus novényzet boritja be, 6k atadjak helyUket mas, a megvaltozott korulményekhez
alkalmazkodott fajoknak. A meredek folyopartok is bezoldulnek néhany év utan. A partfalba
asott lyukakban [év6é madarfészkek tobbé mar nem biztonsagosak, mert a siklok és
menyétfélék kdnnyen elérhetik 6ket. A kovetkezd dradas viszont Uj esélyeket teremt arra,
hogy mashol alakuljon ki fészkelésre alkalmas védett partfal.

Mindannyian ugyanabban a csonakban evezink, még a hordalékok tekintetében is. A
kovek, amelyeket a Mura a Spielfeld/Spilje és Bad Radkersburg/Gornja Radgona kozotti,
szabadon foly6 szakaszon erodal, lejjebb, valahol a Drava szakaszan rakodik le, és végul
egyedulallo kavics- vagy homokzatonyokat alkot olyan ritka madarfajoknak adva otthont,
mint a kis csér vagy ivohellyel szolgalnak olyan halak szamara, mint a marna. A szallitott
hordalék, csakugy, mint a folyd vize, minden orszaghoz egyarant tartozik hataron atnyuld
egyuttmukodésunk metaforajaként.
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Folyok mint tajéepitészek

Meredek partok

N

A Drava hegyvidéki szakaszainak 40 méteres
meredek sziklai természetes eredetlek. A fuggdleges
homok-, agyag- vagy loszfalakat a partifecskék,
gyurgyalagok és jégmadarak valasztjak koltéhelyul.
A folyd kulsé ivei, ahol erés az aramlas, fokozottan
er6dalodo terlletek, ezért meredek partfalaknak
nevezzuk. A magas viz kimossa &ket, lesodorva a

felszinrél a meglévé ndvényzetet a homokkal, agyaggal
és kovekkel egyutt. igy minden aradaskor a folydpartok Ujra és Ujra csupassza és
meredekké valnak — ez a madaknak, példaul partifecskéknek igen fontos, hiszen igy
talalnak ragadozoktoél védett fészkelShelyet. 2005-ben kuldénbdzé vizugyi partvédelmi
intézkedések zajlottak, a mesterséges védelmi beavatkozasok soran a Mura és a Drava,
Mursko SredisCe (Szlovénia) és Eszék (Horvatorszag) kozétti meredek folydpartjainak
\ kozel 80%-at befedték, igy ezen partszakaszok csak 20%-a maradt természetes llapotud.®

Kavics- és homokpadok

Afolyd belsé ivén az aramlas kevésbeé erds, és a csokkend

sebesség hatasara a lebegd anyagok itt Ulepednek le.
Ezeken a helyeken jelentés mennyiségl hordalék
talalhato, mely szemcseméret alapjan kulénithetd el.
Az allévizes zonakban a part kozelében féleg finom
homok Ulepedik le, mig az erésebb sodrasu részeken

: . nagyobb méretlek a szemcsék.

Az elmult 100 évben a vizerémuUvek gatjai, a hajozasi fejlesztések és az arvizvédelem
miatt a TBR MDD teljes teruletén a kavics- és homokpadok korulbelul 70%-a, valamint a
Ktermészetes folyopartok tobb mint 50%-a tlint el.” Y,

15 . Forras: Action A7, Action Plan for River birds, LIFE14 NAT/HR/000115 - DRAVA LIFE, 2019, page 26.
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Szigetek

[ N

Magas vizallaskor a nagyobb kovek felhalmozodnak
és fokozatosan akadalyt képeznek, amit aztan a fé
viztdmeg elkerudl. Amikor a vizallas csokken, a viz
sodrasa is csokken és tovabbi kdvek rakodnak koré.
Korulottuk az aramlas lelassul, még tobb hordalék
érkezik, igy kezd novekedni a sziget. A sziget a folyassal

ellentétes iranyba gyarapszik, amikor a viz szintje csokken, és a sodras gyengulésével
kegyre finomabb hordalékokat halmoz fel...'® Y,

== 3.4. El6 egyUttmUkdodés

a meg akarjuk allitani a biodiverzitas csokkenését folydinkon, akkor ezt csak
egy maodon érhetjuk el. A dinamikus folyok temérdek éléhelyet és igy a fajok
figyelemreméltd sokféleségét teremtik meg.

Ha vissza akarjuk allitani a biodiverzitast, a folyd altal biztositott éléhelyek diverzitasat kell
visszaallitanunk, amihez minddssze annyit kell tennunk, hogy engedjuk a folydknak, hogy a
Jégi életmaodjuk” szerint éljenek. A fajszam csak akkor kezd Ujra emelkedni, ha a Muraban, a
Dravaban és a Dunaban helyreallnak az eredeti, természetes és dinamikus viszonyok. Ez azt jelenti,
hogy az 6sszeflUggd, védett terlletek lancolata biztositja Ujra a viz és hordalékszallitas szabad
aramlasat. Mindehhez az kell, hogy az érintett intézmeények és szervezetek az eréfeszitéseiket a
tapasztalatcserére dsszpontositsak, mielstt kulonbdzd gyakorlatokba kezdenének és helyreallitasi
intézkedéseket hajtananak végre az egyes orszagokban. A lifelineMDD projekt pontosan ezt
tamogatja. Fontos, hogy a szakemberek tanuljanak egymastol, és profitaljanak a hatarokon
atnyulo egyuttmukodésbdl.

Egy kisebb erdéterulethez, réthez, vagy hegyhez képest 6sszehasonlithatatlanul nehezebb
megvédeni a kulonbo6zé orszagokon atfolyod folydkat, amelyek keskeny, de rendkivudl hosszu,
osszefuggo éléhelyek. A folyok helyreallitasa nemzetkozi kihivas, és csak egy megoldas van:
kdzosen kell cselekednUnk — hiszen a természet nem ismeri a hatarokat.

ATBR MDD-ben harom projekt van jelenleg folyamatban folydink felszabaditasa érdekében:

1. Folyd menti partvédmuvek eltavolitasa;
2. Oldalagak visszacsatolasa;
3. Az artéri terUletek nagyaranyu visszakapcsolasa a folyokhoz.

16. Schneider-Jacoby, M. (1996). Drau und Mur. Leben durch Flussdynamik, Uberlingen, page 32.
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1. példa: DRAVA

A 2015-2020. kozotti idészakra tervezett, majd 2024-ig meghosszabbitott DRAVA LIFE
projekt elsé fontos gyakorlati [épései majd csak 2022 utan valdsulnak meg. A folyo okologiai
allapotanak javitasa érdekében 7 kisérleti helyszinen terveznek helyreallitasi intézkedéseket
az EU Vizgazdalkodasi iranyelvei alapjan, valamint figyelembe véve az EU arvizi eléirdsaiban
szerepld arvizkockazat-kezelési elveket és gyakorlatokat. Az intézkedések magukba foglaljak
a folyd menti csatornak és a meder helyreadllitasat, az oldaliranyu osszekdttetések javitasat,
valamint a jelenlegi artereken a vizvisszatartas javitasat a meglévo arvizvédelmi rendszer
biztonsaganak veszélyeztetése nélkul.

A DRAVA LIFE projekten belUli folyd-helyreallitasi intézkedések varhatd eredményei a kovetkezok:

14,5 km | 300 ha

feldjitott vagy Ujonnan helyreallitott artéri erd6
kialakitott oldalag

1 km 13 ha

Uj, dinamikus, folyé
menti terllet kavicsos,
homokos és iszapos
partszakaszokkal

hosszon helyreallitott
és fenntartott
dinamikus folyopart
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A Drava menti 7 kisérleti helyszinen dsszegyUjtott tapasztalatok hozzajarulnak majd az
okoldgiai fejlesztéshez, illetve a hosszu tavu agazatkdzi egyuttmuiukodésekhez. Horvatorszag
szamara példaként szolgal majd az integrativ vizgazdalkodasi gyakorlatok és a tovabbi
helyredllitasi intézkedések tekintetében, ami egyben a vizgazdalkodasi gyakorlatok okologiai
megkodzelitését is erdsiti.

[2. példa: MURA ]

A lifelineMDD és tovabbi EU finanszirozasu projekt keretében torténik a Mura folyo egy
részének helyredllitasa Bad Radkersburg és Gornja Radgona kozelében, Ausztria és Szlovénia
hataran. Az egykor szabadon folyd, legfeljebb 1,2 km széles Murat egy szUlk ,csatornaba”
kényszeritették, hogy megakadalyozzak az arvizeket. Ezeknek az atalakitasoknak a negativ
kdvetkezményei mar akkor kiszamithatdak voltak: sullyedé talajvizszint, eltiné kavicspartok,
kiszarado artéri erddk, kihalo ritka novény- és allatfajok. Az elmult 20 évben szamos egyéb

EU-s projekt is hozzajarult a Mura folyd helyreallitasahoz.

A Mura folyd helyredllitdsa Gosdorf kézelében, a Mura folyd osztrdk oldaldn,
a Murturm kilato felél nézve © Stdjerorszag kormadnyhivatala, Tanja Schriebl

A helyredllitasi intézkedések eredményei:
1. A Mura visszakapta arterét és Ujra kiszélesitette a medrét
2. Visszaallitottak a folydagakat
3. Megszuntették a folyopart mesterséges stabilizalasat
4. Ismét megjelentek a természetes allapotu meredek és sik partok
5. A folydomeder stabilizalasa érdekében hordalékanyagot juttattak a folyoba
6. Ujra megjelentek a kavicspartok, medencék, sekély gazlok
7. A Mura folyo visszanyerte dinamikajat
8. 45 km-nyi mellékfolyot allitottak helyre fontos éléhelyeket teremtve
9. A partifecske és a kis lile Ujra fészkel
10. A paduc és marna visszakapta a kavicsos ivohelyeit
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A Mura folydn végzett helyredllitdsi intézkedések eredmeényei (informdcios tabla a Mura folyd osztrak oldaldan
Mureck és Bad Radkersburg kézétt) © Alice Thinschmidt

[3. példa: DUNA j

AlifelineMDD projekt keretében olyan helyreallitasi terveket sikerul megvaldsitani, amelyek
el6seqitik a holtagak és a talajvizszint emelkedését a szerbiai Duna-szakasz mentén fekvd
artéri teruleteken. A szakértdk jelenleg azon dolgoznak, hogy lehetdségeket talaljanak egyes
leflz6dott agak vizbearamlasanak javitasara, mikozben igyekeznek megoldani az artéri teruletek
folyamatos feltdltédésének problémajat. A Lovrenac-csatornanal a ,Karadordevo” kulénleges
természetvédelmi terUletén kisérleteznek a vizelvezetés és a vizi éléhelyek folyokkal valo
osszekapcsolasaval. Az emlitett folyamatban [évé projekten kivul mar megvaldsult helyreallitasi
intézkedések tdbbek kozott:

— A Szabadsag-sziget Mohacs mellett egy sikeres éléhely-rehabilitacio a Duna mentén. Az
itt megtalalhatd artéri éléhelyek védelme és helyreallitdasa mellett a mellékagak kotrasa is
megtortént, eltavolitva a felhalmozddott iszapréteget.

— Holtag-rehabilitacio a Siroki Rit tertletén, a Backo Podunavlje Bioszféra-rezervatumban
(Szerbia): a meglévo vizellatd csatorna kiszélesitésével és mélyitésével, valamint a holtag
meérsekelt kotrasa révén sikerult a to vizszintjét helyreallitani és fenntartani.
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Mindannyiunk éromeére megvalosuld eredmeéenyek

A folydk helyreallitasa a kulcsa a természetes él6helyek és az 6shonos fajok hosszu
tavu fennmaraddasanak. Szamos egyéb pozitiv hatasa is van:

0 A bioldgiai sokféleség altalaban véve javult

0 Ritka, veszélyeztetett madarfajok térnek vissza (lasd a ,Repulj a madarakkal” -
folydag cimdu fejezetet!)

0 Ritka, csaknem kihaltnak vélt halfajok térnek vissza (lasd az ,Ussz, mint egy
hal!” — folydag cimu fejezetet!)

0 Kivalo hal-él6helyek hosszu tava, garantalt fenntartasa (Iasd az ,Ussz, mint egy
hal!” — folyéag cimu fejezetet!)

0 Ujra erre vandorolnak az allatok: a 3 foly6 fontos migracios folyosé

0 Az arvizvédelem modern szabvanyok és EU iranyelvek szerinti megvalosulasa
0 A folyoéviz fokozott beszivargasa a talajvizbe, ami igy emeli és stabilizalja a
talajviz szintjét

0 Alaposabb viztisztitas az ivovizellatashoz

0 Stabilizalt talajvizviszonyok az erd6k és a mez&gazdasag szamara: ezaltal nincs
tobbé kiszolgaltatva a helyi esézésnek, a fels6bb szakaszokon esett vizmennyiség
latja el

OAZ artéri okoszisztémak ellenallobba tétele az éghajlatvaltozas negativ hatasaival
szemben (lasd ,Az éghajlatvaltozas mindannyiunkat érinti” cimu fejezetet!)

0 Hosszu tavu fenntarthatésag a régidban (lasd , A lifeline tanulasi kdzpontja” folydag
cimu fejezet!)

0 Az dkoszisztéma-szolgaltatasok vedelme (lasd ,A lifeline tanulasi kdozpontja”
folydag cimd fejezet!)

0 A folydmeder és az artér tovabbi degradacidjat sikerult megallitani

www.riverwatch

www.restorerivers.eu

www.icpdr.org

https://www.drava-life.hr/len/home/
https://wwf.hu/wisedrava/?/en/kezdooldal
https://lifeprogramhrvatska.hr/en/projects/wisedravalife-wise-water-

management-for-the-conservation-of-river-and-flood-habitats-along-
the-drava-river-life17-nat-hu-000577/
http://szabadsagsziget.hu/index.php?l=_en
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6 gondolkodok

Mindezek az eréfeszitések nem lettek volna lehetségesek az emberek nélkul. Helyiek,
kornyezetvéddk, dontéshozok, kutatok és még sokan masok elérték azt, ami lehetetlennek
tdnt: a figyelemfelkeltés a folyd-helyreallitasi akcidok egyik legfontosabb célja.

Ennek a torténetnek te is része vagy. Amikor gyerekekkel vagy latogatdkkal dolgozunk,
a TBR MDD-t képviseljuk. A résztvevék emlékezni fognak rank, és dsszekodtnek a folyoval.
Szenvedélyunk és lelkesedésunk megnyitja azok gondolatait, akik meghallgatnak minket.

A szervezett tdrak helyszine is szamit. A River‘Scool-ok beltéri és kultéri tantermei egy
nagyszerlU koncepcio részei, amelynek célja, hogy megnyissa az emberek gondolkodasat
és szivét a bioszféra-rezervatum szamara. Itt lehetéséguk van a természettel valé kozvetlen
érintkezésre, ami mindig is mélyen megérintette az embereket.

A folyéhoz hasonléan mindig dinamikusnak és rugalmasnak kell maradnunk, hiszen
tanulunk és tanitunk egyszerre. A kézikonyvben szerepld didaktikai modszerek a vizzel
és a hordalékokkal jatszanak, pont Ugy, ahogy a folyd jatszik velUuk. Célunk a gyakorlati
tevékenységeken keresztll a személyes tapasztalatok megszerzése, hogy kdzvetlenul
érezzuk és értsuk a folyok dinamikajat.

Engedjuk, hogy az élé folyd megérintsen, és elvezessen minket a résztvevdink gondolataibal!

—— 3.6. Szivarvanyfolyam

1. Teremtsunk jo légkort!

¥ Kor: 5+
i Résztvevék szama: 16-40
® |détartam: 10 perc

Cél: A témakodr bevezetése, vicces Udvozlés és egyben energetizalas.

Mddszer: Osszuk a csoportot 8, 9 vagy 10 fés csapatokra; minden csapat ugyanannyi
tagbdl alljon! Feladatuk a leghosszabb folyé megformalasa lesz a résztvevék sajat testének
és/vagy a naluk lévé ruhazatnak, illetve targyaknak a felhasznalasaval. A résztvevék nem
gyljthetnek és nem hasznalhatnak mast, mint amit az oktato elézetesen jévahagyott. A 2
vagy 3 perces idékorlat még izgalmasabba teszi a jatékot. A leghosszabb folydval rendelkezd
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csapat nyer. A harom leghosszabb folydt nevezzUk el a hossza alapjan: a leghosszabb a
Duna (2875 km), majd a Drava (749 km), majd a Mura (453 km) legyen!

Kellékek: A résztvevdk és a ruhazatuk.

Akadalymentesség: Barkinek jo lehet, de ha vakok és gyengén latdk is vannak a
csoportban, kaphatnak segitséget (a csoport egyik tagjatol), a kerekes székesek szamara
pedig Ugyeljunk a megfeleld terep kivalasztasara.

2. Tapasztaljuk meg a természetet minden érzék-

szervunkkel!

o iif Kor: 7+
Vak Foly6 palya i Résztvevék szama: 5-30
® Idétartam: 20+ perc

Cél: A latason kivul mas érzékszerveink bevonasa, a folyami hordalékok megismerése.

Moddszer: Ez a tevékenység egy kis elékészUletet igényel, vagy azeldtt mielbtt a csoport
megérkezik, vagy addig, amig a tarsunk levezeti az eléz6 foglalkozast. A vakpalya egy vastag,
hosszu kotél (példaul egy maszokdtél), amely vallmagassagban van rogzitve fak vagy mas
fuggodleges elemek korul. Idénként felfelé vagy lefelé is vezethet, hogy izgalmasabb legyen.
Aterep lehet egy kicsit hepehupas, a valtozatos felszin (homokos, kavicsos, névényzet, sekély
Viz, erdds talaj stb.) jol johet, de ne jelentsen tul nagy kihivast, mivel a résztvevék szeme be lesz
kotve. Tavolitsuk el a nagyobb agakat vagy gallyakat, amelyekben megbotolhatnak, eleshet-
nek vagy az arcukba csapddhatnak — a biztonsag az elsdé! ToéltsUk meg a zsakokat kulonbo6zé
szemcsés hordalékokkal (példaul nagy kdvek, kavics, homok és agyag) és esetleg mesterséges
anyagokkal (tégladarabok, mUanyagok), amelyeket a helyszinen talalunk vagy mi magunk is
vihetunk ilyet. Akasszuk fel 6ket a kotélre szemcseméretnek megfeleléen a legnagyobbtdl a
legkisebbig, majd osszuk el egyenletesen a zsakokat a palyan az elejétdl a végeig.

Még izgalmasabba tehetjuk a jatékot, ha a résztvevék nem latjak a kotélpalyat, mielbtt
bekdtik a szemuket, ezért a legjobb, ha a résztvevdk parban jatszanak: az egyik vak, a masik
pedig vigyaz, ha kell, vezeti a tarsat. A bekdtdtt szemU résztvevd egyik kezét a kotélre, a
masikat maga elé tartva, 6évatosan, |épésrél Iépésre elindul a folyon lefelé. Ha egy kotélen
|6g06 zsakhoz ér, belenyulhat és megprobalhatja kitalalni a tartalmat. Most még ne mondja
el mit érez, csak jegyezze meg! Amikor a Vak Folyo palya végére ér, leveheti a szemkotot,
és a par cserélhet. Id6sebb résztvevék vagy felnéttek egyedul is elindulhatnak. Ebben az
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esetben a vezetdnek szuksége van néhany segitére, akik a bekdtott szemd résztvevdket a
kdtélhez iranyitjak, és a biztonsagrol gondoskodnak. Akkor is jol jonnek a segiték, ha a Vak
Foly6 palyan ,forgalmi dugd” van, ilyenkor segitenek a varakoztatasban.

Amikor minden résztvevd befejezte a palyat, Ujra dsszellunk. Folytassuk a ,Hordalék
kép" foglalkozassal!

Kellékek: Vastag, hosszu kdtél vagy maszokotél (30 m vagy hosszabb), 8-10 zsak, szemkotdk,
természetes anyagok (hordalékok) a zsakok kitoltéséhez (éles kdvek, kavicsok minden
méretben, homok, agyag, mesterséges hordalék, példaul tégladarabok vagy mUanyag stb.).

Akadalymentesség: Ez egy nagyszerU tevékenység, ha vakok is vannak a csoportban,
mert most nyeregben érezhetik magukat. Ha a csoportban kerekes székes résztvevék is
vannak, akkor konnyed, sik terepen allitsuk fel a palyat, kissé lejjebb engedett kotéllel, és
a hangsulyt a zsakokra és azok tartalmara helyezzunk.

3. Csendesedjunk el és figyeljunk!

iif Koe: 7+
Hordalék-kép iifii Résztvevék szama: 5-30
® |détartam: 20+ perc

Cél: A résztvevdk altal megtapasztalt targyak bemutatasa.

Modszer: Biztassuk a csoportot, hogy beszéljenek arrdl, ki mit érzett a zsakokban az el6zé
Vak Folyé palya“ jaték soran. Az anyagokat ezuttal kivehetjuk a tasakokbdl, kérbemutathatjuk,
Ujra megérinthetjuk vagy letehetjuk éket a foldre, mint hordalékot a folydba. Kezdjuk a
legnagyobb, éles kovekkel, majd folytassuk a kavicsokkal, aztan a mesterséges hordalékokkal
stb. Végul a homokkal és az agyaggal vagy vizzel zarjuk, amelyet akar a kdvekre is lehet dnteni.
A csoport kdrben ul, kdzépen pedig a folyd hordalékai helyezkednek el. Ez egy nagyszerU
lehetéség, hogy a figyelmet a hordalékokra dsszpontositsuk, és hogy megbeszéljuk honnan
szarmaznak és hova mennek tovabb.

Egy masik lehetéség, hogy a targyakat mandalaban vagy valamilyen mas szép mintaban
helyezzuk el.

Kellékek: 8-10 zsak az el6z6 ,Vak Folyd palya” foglalkozasbol.

Akadalymentesség: Barki szamara megfeleld jaték, mivel a vak vagy gyengén lato
résztvevék megérinthetik azokat a targyakat, amelyekrdl épp beszéllink. A tevékenység
mindenki szadmara izgalmas, a végén akar minden résztvevé csukott szemmel, csak érintéssel
is ,megnézheti” a képet.



,Engedjuk szabadon a folyokat!" — folydag

4. Ebresszuk fel a kivancsisagot!

i#fl Kor: 7+
Harom faj - egy titok iifii Résztvevék szama: 5-15
® |détartam: 5 perc

Cél: Felhivni a résztvevok figyelmét a folyddinamikara és annak szerepére a kulonbozé
fajok életében.

Modszer: Harom A4-es méretl képet mutatunk a résztvevéknek, akik megprobaljak
kitalalni, mi a kdzos ezekben a fajokban. Mindharom allatnak dinamikusan aramlo folyokra
van szUksége, mivel nem tudnak életben maradni mas éléhelyeken, csak a szabadon folyo,
természetes ,vad” folydkban. A Kis csér kavicsos szigeteken fészkel, ivasi idészakban a halak
a kavicsot hasznaljak az ikraik bolcséjének, a dunai tarajos géte pedig kavicsmedencéket
as szaporodasi idészakban.

A résztvevékkel vitassuk meg, hogy ezek a fajok kihalhatnak, ha a folydkat megfékezik
és szabalyozzak. Mondjuk el, hogy a TBR MDD-ben a folydk jelenleg ,jé allapotban* vannak,
és az eredeti dllapotuk visszaallitasa zajlik, igy ez a harom faj most mar biztonsagban van.

Kelléekek: A4-es kartyak az alabbiakkal: madarfaj (kis csér), halfaj (marna) és kétéltd faj
(dunai tarajos gote) képeivel — hosszabb hasznalathoz laminaljuk le éket (lasd Kiegészitd
anyagokat).

Akadalymentesség: Vakok vagy gyengén 1atok is részt vehetnek, ha elmondjuk, hogy
a képeken milyen fajok lathatdk (nem feltétlen a pontos fajt, hanem példaul ,kismadar”,
.halacska”, ,géte”). Alternativ megoldasként kisméretld mUlanyag modellek is hasznalhatok,
vagy akar agyagmodelleket is készithetunk.

5. Fedezzuk fel a természetet!

it Kor: 7+
A folyoknak térre van szikséguk i Résztvevok szama: 5-30
® Idétartam: 30 perc

Cél: Az arvizeket befolyasold tényezék megtapasztalasa.

Modszer: A kisérleteket bemutathatjuk mi magunk, vagy a résztvevék maguk is
elvégezhetik, miutan megkaptak az utasitasokat.

1. kisérlet. Két teli ontozékannat (vagy vodrot) egyszerre uritsunk ki egy természetes
felUletre, ahonnan a viz el tud folyni. Az egyik 6ntoz6kannat nagyon gyorsan, a masikat

S
—
= N



,Engedjuk szabadon a folyokat!" — folydag

pedig nagyon lassan locsoljuk ki. A gyorsan kiuritett kanna esetén erés ,arviz" figyelhetd
meg. Mig a lassan kifoly6 viznek van ideje behatolni a talajba, elszivarogni anélkul, hogy
elontené a teruletet. A résztvevdk megfigyelhetik, hogy ha visszatartjuk a vizet és lelassitjuk
az aramlast, akkor az arvizek kevésbé okoznak sulyos problémakat — raadasul értékes, szlrt
talajvizbdl ivovizként vagy akar a mezégazdasag szamara ontozovizként hasznosulhatnak.

2. kisérlet. Két Ujabb dntdz6kannabdl ontjuk ki a vizet azonos sebességgel, akar egyszerre,
akar egymas utan. Az egyiket nyilt, enyhén lejtés, akadalymentes teruleten, a masikat
ugyanazon a lejtén, de szUkitett mederben, példaul két fa, vagy félig leasott deszka altal
hatarolt csatornaban. Ha tobb idénk is van, ezeket a szituaciokat elkészithetjuk akar agyaghbdl,
kdvekbdl, lego-épitékockakbdl is. Megfigyelhetd, hogy, ahol a viznek van elégséges helye
folyni, ott szétterul, ezaltal veszit a sebességébdl és a vizszint is jéval alacsonyabban marad.
Ezzel szemben a szUkitett térben ugyanannyi viz sokkal magasabb vizszintet eredményez,
€s az aramlas sebessége is né. Stopperrel mérve az idét a résztvevok lathatjak, hogy a
mederben vezetett folydkban gyorsabban érkeznek meg az arhullamok, magasabb a
vizallas és igy sulyosabb a kar is.

Mindkét Kisérletet nyilt vitaval zarjuk: azokrol a helyekrél beszélgessunk hosszan, ahol
a folyok szétterulhetnek anélkul, hogy karokat okoznanak.

Kellékek: 2 ontézékanna (vagy vodadr) vizzel toltve, 2 deszka (min. T m hosszu), agyag,
kovek, legokockak stb., stopper (mobiltelefon)

Akadalymentesség: Mivel a kisérletek el6készitése és végrehajtasa soran tobb kulonbozd
feladatot kell elvégezni, igy minden résztvevének van lehetésége bevonddni. Némely
résztvevd kizarodasanak elkerulése érdekében a kisérleteket mi is elvégezhetjuk.

i#fl Kor: 9+
Szivacs-verseny i Résztvevok szama: 5-20
® |détartam: 45 perc

Cél: Megismerni, hogy a vizes éléhelyek, mint példaul az arterek, hogyan tartjak vissza
és hogyan taroljak a vizet, igy minimalizalva az arvizkarokat.

Modszer: A csoportot kisebb, 5 fés csapatokra osztjuk, mindegyik csapat kap egy ,artéri
dobozt". A csapatok feladata, hogy olyan toltetet gyUjtsenek a dobozaikba, ami maximalizalja
a doboz vizvisszatartd képességét. A toltet lehet barmilyen természetes anyag, példaul
talaj, homok, agyag, kavics, szerves anyag, mint példaul U, levelek, szalma, moha — ezt a
csapatoknak kell megkeresniuk. MlUanyag vagy barmilyen mas mesterséges anyag nem
megengedett ebben a jatékban. Olyan ,arteret” kell épiteniuk, amely a lehetd legtdbb vizet
visszatartja. A csoportok eldonthetik, hogy diszitik-e, vagy novényekkel kiegészitik-e, mint
egy artéri erdét. Korulbelul 30 perc elteltével a megtdltott artéri dobozokat két-két szék
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szélére helyezzUk. Minden doboz alatt egy nagy mUanyag talat helyezzink el, amibe a viz
bele tud csdpogni. Minden ,artérbe” egyidejlleg azonos mennyiségu vizet ontunk. Egy idé
utan (kb. 2 perc) ésszehasonlitjuk a kulonbdzé ,artereken” athalado viz mennyiségét. Az a
csoport nyer, amelyiken a legkisebb mennyiségu viz jutott at a dobozan. Kiosztjuk nekik
.Az év legjobb vizvisszatarté artere” cimet.

A verseny utan, amikor a csapatok elaruljak titkukat és felfedik, hogy milyen tdltetet
hasznaltak, megbeszéljuk a kulénb6zé anyagok vizmegtartd képességét és kolcsonhatasaikat.
Elmagyarazzuk, hogy az olyan 6koszisztémak, mint az arterek és a folydkat kdrulvevd artéri
erddk olyan fontos szolgaltatasokat nydjtanak szamunkra, mint a viz visszatartasa, a viz
tisztitasa, vagy a talajviz tarolasa stb.

Vegyuk figyelembe, hogy ez a tevékenység sok el6készuletet és sokféle kulonleges
anyagokat igényel.

Kelléekek: 2-4 db 50 x 50 x 20 cm-es (vagy kisebb 25 x 25 x 15 cm-es) ,artéri doboz” -
csapatonként 1-1: mind a 4 oldala fabdl, alul kb.1cm széles fémraccsal lezarva; 2-4 db hasonlé
meéretU, 50 x 50 cm-es (25 x 25 cm-es) mUanyag tal, 3-5 db szék vagy samli; a helyszinen
talalhato természetes anyagok, mint talaj, homok, agyag, kavics, szerves anyagok, példaul
fd, levelek, szalma, moha, mellettuk vodor, masodperceket is mutatd éra, esetleg jutalom
a gyd&ztes csapatnak.

Akadalymentesség: Mivel a csapatokon belul kulonbozé feladatok lehetnek a kisérletek

el6készitése vagy végrehajtasa soran, minden résztvevének jut szerep.
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i#f Kor: 7+
Alkoss sajat folyot! i Résztvevok szama: 5-20
® Idétartam: 60+ perc

Cél: Az él6 folyok jellemzdinek atismétlése.

Maodszer: A résztvevék négy- vagy 6tfés csapatokban dolgoznak. Nevuket helyi folyokrol
kapjak: Mura, Drava, Duna és mellékfolydik. Miutan mar sokat hallottak a folydban talalhato
hordalékokrol és fajokrodl, az oktatd rovid bevezetdt tart a kuldnbdzd folydkrdl — példaul bottal
lerajzoljuk ket a homokba vagy sarba. Minden csapat kap egy pakli A6-os kartyat: példaul
a kavicsszigetrél és egy ott él6 kis csérrél. Feladatuk, hogy csak természetes anyagokbol
(pl. homok, kovek, viz, levelek) épitsék meg egy vad, természetes, szabadon aramlo folyo
,miniatdr masat”. Alkotasuknak minél tébb elemet kell tartalmaznia a kartyarol, amit
kaptak, igy a folyok a lehetd legvaltozatosabbak lesznek. Adjunk nekik elegendé idét az
épitkezésre, dsasra, dombok formalasara stb. A végén minden résztvevével korbelatogatjuk
a folydkat, és gratuldljunk a csapatoknak a folydikon talalhaté biolégiai sokféleségukhoz.
Ha a folydk 6sszehasonlitdasakor megismételtetjuk veluk az elemeket, a résztvevdk a végén
fejbdl tudni fogjak dket.

Kellekek: lapatok, vodrok, homokozo jatékok, A6-os kartyapakli az élé folydok dsszes
jellemzé elemével és jellemzd fajaikkal (csapatonként egy pakli), a tartéssag érdekében
laminaljuk &ket (lasd a Kiegészitd anyagokat)

Akadalymentesség: Mivel a csapatokon belul kulonbozé feladatokat kell elvégezni a
folyok épitésekor, minden résztvevének jut szerep. Ha kerekes székes résztvevdink is vannak,
valasszunk sik, konnyU terepet a mini folydkhoz.

7. Nézzuk a dolgokat madartaviatbdl!

##¥ Kor: 10+
Fel és le a folyon iili Résztvevék szama: 10-30
® Idétartam: 50 perc

Cél: TekintsUnk a tajra egységként, majd vizsgaljuk meg 3 olyan szempont alapjan,
amikben a folyd jelenti az dsszekotdkapcsot: az arvizek, a halak vandorlasa és a
Vizszennyezés

Modszer: A résztvevok 3 db kotelet kapnak (lehetbéleg kéket), amelyek a Murat, a Dravat
és a Dunat jelenitik meg.
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1. Elsé |épésként megkérjuk a csoportot, hogy emlékezetlUk szerint fektessék le a
foldre a kék koteleket a folyok helyzetének megfeleléen, ez vicces vitakhoz vezethet az
elhelyezkedésérdl. Majd adjuk oda nekik a TBR MDD térképét, hogy szépen megformaljak
Europa Amazonasat. A Mura a Drava kdteléhez, a Drava kotél pedig a Fekete-tengerbe 6mlé
Duna kdteléhez legyen kdtve. Amikor a ,folydk™ a foldon vannak, a masodik [épés kdvetkezik.

2. A résztvevdk papirokra irjak a foldrajzi neveket (lasd a listat lentebb), és a megadott
informaciok alapjan pozicionaljak magukat. A papirok tetszés szerint ragasztdszalaggal
réogzithetdk ladakra. A csoport megbeszélheti az orszagok helyzetét, kozos hatarait pl. folyok,
kapcsolatok és tavolsagok mentén. A hangsuly nem a megfelel6 foldrajzi ismereteken van,
hanem az interaktiv cselekvésen és a megbeszélésen. A végén mindenki legyen a sajat
foldrajzi helyzetében, és tartsa a kezében kozdsen a kék kotelet.

3. Hirtelen baleset torténik példaul Ausztriaban. Mérgezé anyag jut a Mura folydba, és
elkezd lefelé aramlani. Az oktatd beviszi a ,szennyezé anyagot” valahol az osztrak Muraba
(vagy barhol), és tovabbadja a kdvetkezd résztvevének, aki ugyanezt teszi, és igy tovabb: a
.szennyezd anyag” végig kézrél kézre, folyorodl folyora jar. A mérgezd hulladék szimbdluma
valami nyalkas, saros, ronda, esetleg budds targy legyen, amihez nem szivesen nyulnak
hozza. Ez egy idedlis alkalom a nemzetkdzi egyuttmikddés és a folydvédelem fontossaganak
hangsulyozasara. Végul a ,szennyezd anyag” eljut a Fekete-tengerig. Egy segité elindithat
egy masodik ,szennyezési lancot” a Dunan — ez is eljut a Fekete-tengerig. Ily médon vilagossa
valik, hogy az éceanok szennyez&ddése okozati dsszeflggésben van minden orszaggal,
beleértve azokat is, amelyek nem rendelkeznek tengerrel, mint Magyarorszag, Ausztria
vagy Szerbia.

4, Szimulacionkat egy reményteli Uzenettel zarjuk: egy vizcseppnek 4 hétre van szUksége,
hogy a németorszagi forrasoktol az egész Dunan at eljusson a Fekete-tengerig. A forrasokbal
mindig friss és tiszta viz jon. Ha abbahagyjuk a szennyezést, hamarosan tisztak lesznek a
folyok, és helyreallhat a Fekete-tenger. Ez mindannyiunk érdeke.

lgazitsuk a foglalkozast az adott igényekhez, roviditsuk le, vagy adjunk hozza olyan
szempontokat, amelyeket fontosnak tartunk! A kulcs a torténetmesélés.

Kellékek: 1 db min. 10 méter hosszu, lehetbleg kék kétél (Mura), 2 db min. 20 méter
hosszu, lehetbleg kék kotél (Drava és Duna), legalabb 1db TBR MDD régio térkép (még jobb,
ha van 2-3 db is), A4-es vagy A5-0s papirok nagy betlUkkel ranyomtatva a foldrajzi nevek,
(személyenként egy-egy oldal, batran bdévithetd, modosithato, lasd Kiegészité anyagok),
maszkoldszalag, a szennyezé anyag szimboluma (pl. ,nyalka” a jatékboltbol).

Akadalymentesség: Némi modositas utan mindenki részt vehet ebben a szimulacioban.
A vak vagy gyengén |ato résztvevoknek segitségre lehet szukséguk a 3. és 4. |épésben.
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8. Keressunk megoldasokat és cselekedjunk!

i#fl Kor: 9+
Folyé riporter iifii Résztvevék szama: 5-30
® Id6tartam: 30+ perc

Cél: Beszélgessunk emberekkel a folydkrdl és a kapcsolatukrdl.

Modszer: Minden résztvevé készitsen interjut a kovetkez6 kérdéssel: ,Mit jelent szamodra
a folyd?". A megkérdezettek lehetnek a csoport tobbi tagja, vagy a foglalkozas utan szuleik,
szomszeédaik, nagyszuleik, barataik. A résztvevék megkérik éket, hogy rajzoljak le kedvenc
helyszinUket a kedvenc folydjuknal. A rajzhoz semmilyen utasitast ne adjunk, csak a ,folyd
képét” kell abrazolni. Minden résztvevdével kitdltetik a sablont és a rajzokat, és megosztjak
tapasztalataikat a csoporton belul (a rajzokat kidllitasszerlen falra akaszthatjuk, egyesével
bemutathatjuk stb.).

Szivesen meghallgatunk mindenféle torténetet, vitat, diskurzust a természetes folyok
és a valos helyszinek kozotti eltérésekrdl.

Kellékek: ,Folydsztori” sablonok (lasd Kiegészité anyagok).

Akadalymentesség: Mivel ez a tevékenység a késébbiekben is elvégezhetd, a résztvevdk
igényeihez tudjuk igazitani. A sablonok kitoltése helyett a beszamoldkat rogzithetik
okostelefonjukkal is.

ii¥ Kor: 5+
A viszlat-ké i Résztvevék szama: 5-40
® Idétartam: 10 perc

Cél: Zaroceremonia, a résztvevéknek lehetdséget adunk arra, hogy visszajelzést
adjanak vagy Uzenetet osszanak meg mindenkivel.

Modszer: Megkérjuk a résztvevéket, hogy hozzanak magukkal egy szamukra kedves
kavicsot a partrdél. Miel6tt az utolsd kdzos jatékként visszadobnank a kéveket a vizbe,
mindenkit arra biztatunk, hogy mondjon valamit a naprol, folyordl vagy kivanjon a csoportnak
vagy a folyonak valamit. Kuldhetnek egy szivbdl jové Uzenetet a TBR MDD tdébbi dolgozdjanak
vagy barmi mast, ami eszUkbe jut.

Kellékek: A folydparton gyujtott kdvek vagy kavicsok.

Akadalymentesség: Ha a csoportban mozgassérult vagy latassérult résztvevdék vannak,
a kavicsokat a segité elézetesen 0sszegyUjtheti és kioszthatja.






4. Repulj a madarakkall™ Z3

— folydag

urépa Amazonasa a madarak szamara egy foldi paradicsom. Ez az allitas
kulondsen igaz, ha mas folydkhoz viszonyitjuk a teruletet. De a madaraknak —
foként az itt fészkelb6knek — lenne néhany tovabbi javaslatuk...

Az Alpoktdl délkeletre esé siksagok értékes terlletet jelentenek a vandormadarak szamara.
Tébb mint 250 000 koltozé vizimadar pihen itt meg, amikor éppen északra vagy délre tartanak.
Ezért is jelenthetjuk ki, hogy a Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatum kiemelt fontossagu
hely a madarak szamara. A régio éléhelyet biztosit szamos, az EU éléhely- és madarvédelmi
iranyelvében megnevezett, illetve nemzeti szinten veszélyeztetett madarfajnak is.

— 4.1. Avizimadarak, mintaz e
indikatorfajai

6 folyok

természetes, dinamikus folyami okoszisztémak fajokban és éléhelyekben a
leggazdagabbak kdzé tartoznak a vilagon. A folyok rehabilitacidja ezért is
flugg dssze oly szorosan a madarfajok védelmével.

A meredek partszakaszok, valamint a homok- és kavicszatonyok és szigetek szamos madarfaj
kedvelt fészkel6helyei. Sok madarfaj mas korulmények kozott nem kolt, kifejezetten ezeket az
éléhelyeket keresi. Ezeknek a fajoknak a jelenléte tehat jelezheti, hogy a természetes, dinamikus
folyami rendszerek épek és ezért ezeket a madarakat indikatorfajoknak nevezzuk. Ha sok
indikatorfaj van jelen, akkor a folyd valészinuleg ,j¢ allapotu®, azaz szabad folyasu, ahol a meder
szabadon tud vandorolni a folyamatos erdzié és hordaléklerakddas miatt. Ha ezen madarak
szama csokken, akkor jo eséllyel sérulnek a folyd természetes folyamatai. De ne feledjuk,
hogy ezek a partszakaszok és zatonyok nem csak fészkelésre alkalmasak. Ezek a természetes
éléhelyek a kacsak, gémek, siralyok, cankék szamara fontos pihendhelyet is jelentenek.

Régionk folyoi jelentds valtozasokon mentek keresztul az elmult 100-150 évben, akarcsak
mindenhol masutt Eurépaban. A megépult vizerémuvek jelentésen megvaltoztattak vagy
megszuntették a folyok természetes dinamikajat. A hajozasi fejlesztések kiegyenesitették és
kimélyitették a folyok medrét. Az arvizi tdltések beszabalyoztak a vizszintet és a vizfelszint.
Mindezek kdvetkeztében a Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatum teruletén a kavicsos és
homokos partok mintegy 70%-a és a természetes folydpartok kb. 50%-a elveszett”. A Muran
és a Dravan a szlovéniai Muraszerdahely (Mursko Sredisce) és a horvatorszagi Eszék (Osijek)

17 .Action A.7, Action Plan for River birds, LIFE14 NAT/HR/000115 — DRAVA LIFE, 2019, 7. oldal
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Szlirke gém pihen meg egy fdn Kis lile egy kavicszdtonyon
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A Mura folyd egy kavicsos szakasza A Mura és a Drdva ésszefolydsa ©WWF Adria/
©Monika Podgorelec Ante Gugic

kozott a meredek partok mindossze 21%-a maradt fenn érintetlen allapotban, a tobbi szakaszon
valamilyen mesterséges stabilizalast alkalmaztak. A természetes, haboritatlan partszakaszok
elvesztésével egyUtt jar az erre az él6helyre tamaszkodd madarfajok populacidinak csbkkenése
is. Vannak ugyan madarak, amelyek szamara megfelel valamilyen hasonld koltéhely, pl.
mesterséges tavak kavicsos partszakasza vagy felhagyott banyak meredek |6szfalai, azonban
ezek a kis kiterjedésU és atmeneti él6helyek nem kompenzaljak egyedszamuk altalanos
csOkkenését.

A multban tértént valtozasok kihatassal vannak a megmaradt szabad folyasu szakaszokra
is. A vizerémuUvek miatt a hordalékként szallitott kavics- és homok mennyisége csokkent a
folyok also szakaszain. Ez a folydomeder folyamatos leromlasat és mélyebbre sullyedését vonja
maga utan. A mellékfolydk ugyan szallitanak némi hordalékot, de azon kivul a hordalék féleg
csak a partoldal erdzidjabdl szarmazik. Hordalékok nélkul kevesebb a dinamikusan épitett
folyészakasz, és a meder bevagdédasa megvaltoztatja a folyd adottsagait. Ez nem csak a
madar-, de a halfajokra is hatéssal van (lasd az ,Ussz, mint egy hall“ fejezetben).
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Az alabbi két muholdkép jol példazza, hogy mi tortént a folyokkal az utébbi évtizedekben:

Jelmagyarazat

-

kavics- &5 homokzatonyok by b

| szukcessziés véltozésok

erddk

1968 és 2011/2014 kézdtt a Drdva folyd horvdatorszdgi Donja Dubrava feletti 7 km-es szakasza alapvetden

megvdltozott. A Dubrava vizerdmU megépitése dridsi mértekd éléhelypusztuldst okozott. A kavicsos partokon

kolté madarak potenciadlis fészkelShelye tdbb mint 70%-kal zsugorodott. Csak a hdboritatlanul hagyott régi

meder - az Oreg-Drdva — kindl megfelels éléhelyeket az olyan fajok szamdra, mint a billegetd canké vagy a kis

lile. Az oldaldgak tertiletének csékkenése is beszédes, terlletiknek mintegy 74%-at veszitették el (198 hektarbol
mara csak 52 hektar maradt).

De még nincs minden veszve! Sok nemzetkozi példa mutatja, hogy a helyreallitott folyok
nagyobb és a vartnal gyorsabb regeneracios kapacitassal rendelkeznek.

N
N
S
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1995 nyara

Az alabbi események mindossze hat évvel az Uj vizerdmu megépitése utan torténtek. A
Donja Dubrava vizerému gatjat (lasd a fenti mUholdas fotdn) javitani kellett vizszivargas miatt.
Amig folytak a munkalatok, a hatalmas viztarozo tobb hdnapon keresztul Uresen allt. 1995
tavasza és nyara soran az Oreg-Dravaba visszatér az élet sok Ujonnan létrejott oldalaggal,
kavics- és homokzatonnyal és szigetekkel. A természetes folyddinamika visszatérte a meder
vandorlasat eredményezte: tobb mint 100 méterrel arrébb kerult a meder, Uj, nyilt homokos
és kavicsos teruleteket hozva létre. Fehér és fekete nyaras puhafaligetek kezdtek megjelenni,
bizonyos facsemeték 2 métert is néttek egy nyar alatt. A varatlanul megjelent éléhelyekre sok,
korabban eltlnt madarfaj tért vissza. Ornitoldgusok és a helyiek 25-30 par fészkelé kuszvago
csert, 12-15 par fészkeld kis csért figyeltek meg, sét még néhany ugartyukot is lattak. Emellett
tobb mint 100 par fészkeld kis lile és néhany par billegetd cankd is felbukkant a teruleten.
Még a rég eltint madarfajok kozul is visszatért néhany, pl.: a ciganyréce és az Ustokdsréce
egyedeit is Ujbdl megpillanthattak. A nyar végén arra vonult 700 billegeté canko, amelyek a
kavicsszigeteket hasznaltak pihendhelynek, valamint 200 klszvago csér vadaszott a teruleten.
A fonatos folydagak nyudjtotta nedves, vizes éléhelyeken tébb mint 600 réti cankoét és 300
sarszalonkat lattak megpihenni és taplalék utan kutatni, s6t még egy halaszsast is arrafelé
vetdéddott. A megfigyelt fajok sokszinUsége felvillantott egy lehetséges képet a gazdasagi
fejlesztések el6tti id6k gazdag biodiverzitasarol. A fajok ideiglenes visszatérte megnyugtato
volt sokak szamara, hiszen a természet megmutatta, hogy képes visszatérni korabbi allapotaba.

Az események j6l példazzak, hogy a szabad folyasu folyok milyen erével rendelkeznek. A
folyok helyreallitdsa az egyik f6 témaja ennek a kézikonyvnek (lasd az ,Engedjuk szabadon
a folyokat!" folydagat). Egyik fontos célja a folyo-rehabilitacionak a madarakat zavaré emberi
tevékenységek és karos beavatkozasok csokkentése.

Menjunk le a partra?

A folyami madarak nagyban tamaszkodnak az ép, vadonszeru tdjakra (a vadonszerl ebben
az esetben természetes, emberi beavatkozasoktdl mentes teruletet jelent). A turizmus jelentds
hatast gyakorol a folyovizi allat- és ndévényvilagra. Amikor a viziturasok kihuzzak kenuikat
a kavicszatonyokra, hogy megpihenjenek éjszakara, akkor a kis csér és a kis lile elhagyja
a kavicsagyon levd fészkeit és az embridk a tojasokban kihllhetnek. Rosszabb esetekben
a felnétt madarak végleg elhagyjak fészkeiket, igy a tojasok karosodhatnak, vagy a kikelt
fiokak megsérulnek és elpusztulnak. Még a nappali latogatok — pl.: a strandoldk — is sok kart
okozhatnak, amikor kimasznak a “lakatlan” zatonyokra. A helyzetet bonyolitja, hogy a zatonyokon
fészkel6 madarak tojasai szineikben és formaikban hasonlitanak a kavicsokra, jol beleolvadva
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KUszvago csér (Sterna hirundo) tojasai egy fészekben © Ola Jennersten/WWF-Sweden

a kornyezetUkbe. Az ember-okozta karok legtobbszor akaratlanul torténnek, és sokszor észre
sem vesszUk milyen hatassal voltunk a fészkel6 madarakra.

Mas madarfajokat is megzavar az ember puszta jelenléte koltési idében. A fekete gdlya,
réti sas, és a koldniakban fészkel6 gémek mind magas fak agaira épitik fészkeiket, joval az
emberek mindennapi mozgastere felett. Ennek ellenére ezeknek a madaraknak szlUkséguk
van békére és csendre a fészkeik kdzelében, igy akar egy kevésbé zajos kirandulo, biciklis vagy
gyalogos is megzavarhatja 6ket. A turizmus és a helyiek rekreacios tevékenységei igy mind
negativ hatassal lehetnek rajuk. Ezeken az érzékeny terlUleteken a zaj és az emberi jelenlét
mellett a kdrnyezetszennyezés és az éléhelyek feldarabolddasa is aggodalomra ad okot a
kornyezetvéddknek.

Ez akkor azt jelenti, hogy nem szabad Uszni, kirandulni vagy evezni az Eurépa Amazonasan?
Errdl sz6 sincs! De az ember és a vadvilag terUletei el kell kuldnuljenek. Az illetékesek mar eddig
is probaltak megoldast talalni erre az érdekltkdzésre — a bioszféra-rezervatum létrehozasa
lehetéséget ad arra, hogy az dsszes fél egy partnerségben talaljon ra a kozos nevezdre.

A bioszféra-rezervatumokban vilagosan elvalasztédnak a kulénbdzd zonak. A magterulet,
pufferzona és az atmeneti zonak nagyvonalakban kijeldlik és egyensulyban tartjak a jellemzé
terUlethasznalatokat. De kisebb Iéptékben is szukség lehet pufferekre a folyami koltéhelyek
kozelében. Bizonyos fajoknak elég egy 100 méteres haboritatlan 6vezet, mas madaraknak mar
500 méterre is szukséguk lehet a fészkeik korul ahhoz, hogy fidkaikat sikeresen felneveljék.
Emiatt sok helyen a Natura 2000 teruleteken belul kellene kijeldlni haboritatlan tertleteket, hogy
a partok és szigetek madarfészkei fokozottan védve legyenek. Ezeket az érzékeny terlleteket
kozosen kell meghataroznunk, hogy a jovében is mentesek legyenek az infrastrukturalis
fejlesztésektdl
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A vizimmadarakat szamos veszely fenyegeti

1. A hatarokon atnyulé egylttmiikédés és harmonizacié hidnya

A folyd nem ismeri a hatarokat — de sok esetben egy vonalba esnek vagy estek a
folydk az orszaghatarokkal, mint példaul a Mura Ausztria és Szlovénia kozétt, a Drava
Horvatorszag és Magyarorszag hataran, vagy a Duna Horvatorszag és Szerbia kozott.
A szabadon folyd Drava mar elvandorolt a régi orszaghatartol, igy sokszor a folyo
tobbszor keresztezi a kacskaringds hatarvonalat. Ha barmelyik orszagnak célja van
egy folyoval kapcsolatban, akkor logikus a folyd mentén a felsé és alsé szomszédokkal
egyuttmukodni. Majdnem minden folyé a vildgon tobb orszagon halad at, a legtobbet
pont a Duna keresztez. Az egyuttmUukddések nem lehetnek sikeresek az intézkedések
0sszehangolasanak hianyaban.

2. Vizerémuvek

Avilagon még annyi tervezett vizerému van, hogy az
Osszes termeészetes folyasu folyd veszélyben forog. A mar
|étezé gatak sorozata tobb gondot is okoz: a hordalékok
megrekednek a gatak felett és a vizerémUvek csucsra
jaratasa jelentds vizszint-ingadozast eredményez, ami

© A. Mohl

viztarozok szintén kedvezoétlenul befolyasoljak a folyok
dinamikajat.

3. Folyoszabalyozas

A szabalyozott folydk nagyjabdl mindenhol ugyanugy
néznek ki:a mesterségesen kiépitett partok egy egyenes,
keskeny és mély medret fognak kdzre. A folyd el van
vagva a régi oldalagaitol, amelyek igy allovizekké valnak.
A folyd rendszere veszit a komplexitasabdl és mar inkabb
csak egy csatornaként mukodik. Ezek a korulmények az

éléhelyek romlasahoz és pusztulasahoz vezetnek, ami © A Moh!
a madarak szamanak csokkenését is jelenti.

4. Rekredacio és turizmus

Csdnakazas, kenuzas, strandolas vagy horgaszat — az emberek tobbféleképpen szeretik
kiélvezni a folydk nyujtotta rekreacios lehetdségeket. A probléma, hogy a legjobban szeretett
vadregényes folydszakaszok vannak a legnagyobb veszélynek kitéve. A turistaforgalom
altalaban mindenhol kivanatos, a mi régidnkban is nagyobb turistaforgalmat jeleznek
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elére a hatésagok. Té6bb potencialis turistacélpont
is van a teruleten, és a helyi kozosségek szivesen
latjak az oda latogatdkat. A cél azonban az, hogy a
turisztikai és rekreacios tevekenységek harmoniaban
legyenek a természet igényeivel és a természetvédelmi
célokkal. Ez azért is fontos, hogy csokkentsuk a két
szektor kdzott a jelenlegi és jovébeni konfliktusokat,
és hogy mindkét érdekcsoport élvezhesse az elényeit

S ——

~_ ©A Mohl

az egyuttmukodésnek.

5. Foldhasznalat és mezégazdasag

Akad egy-két tovabbi veszélyeztetd tényezd, amely komoly kihatassal lehet a
madarakra. A rovarirtészerek hasznalatat csékkenteni kell a teruleten. A szunyogirtas
a szunyogok larvait pusztitja, ami viszont létfontossagu taplalék sok madarfaj szamara.
oOkoszisztéma taplaléklancat is befolydsoljak. A rovarok mar a vizes éléhelyeken kivul
is visszaszoruléban vannak vilagszerte. Ha a folydmenti gyepeket extenziven muvelik
— évente csak egy-kétszer kaszaljak — akkor a gazdag ndévényvilag gazdag rovarvilagot
tud fenntartani. Az intenziven muvelt mezégazdasagi tertletek azonban csokkentik a
rovarok szamat. Sok madar eszik rovarokat, kUlonosen a fészkelési idészaklban, amikor
a fehérjedus rovarok finom falatokat jelentenek a fiokaknak is.™®

Az integralt folydgazdalkodasrol sz6l6 DRAVA LIFE projekt keretében a folyokhoz kotédd
madarakra kialakitott cselekvési terv az elsé Iépése a kdzds folydrehabilitacios munkanknak

az Otoldalt Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatumban. Ez adja majd az alapjat a Natura

2000 teruletek kezelésének és a vizUgyi projekteknek is. A cél, hogy nemzetkozi dsszefogassal

biztositsuk hét indikatorfaj fennmaradasat, amelyek a szabad folyasu, dinamikus folydkat

szimbolizaljak régionkban.

18

Action A7, Action Plan for River birds, LIFE14 NAT/HR/000115 — DRAVA LIFE, 2019. 53-59. oldal.
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— 4.2. A hét indikator madarfaj

lifelineMDD projekt keretében kivalasztottindikator madarfajok—egyedulallo

okologiai és éléhelyi sajatossagaiknak kdszénhetden — jol tukrozik a folydink

allapotat, emiatt esett rajuk a valasztas, egyedszamaik jol tukrozik a folyok
allapotat. Kivalasztasuk egy kdzos munka eredményeként tortént, melyben hivata-
sos és amatdr madaraszok, kutatdok és természetvéddk mikodtek kozre®

Az Eurépa Amazonasanak 7 indikator madarfaja a kovetkez6 két csoportba rendezhetd:

1. Kavics- és homokpartokon fészkel6 fajok
Billegetd cankod (Actitis hypoleucos)
Kis lile (Charadrius dubius)
Kis csér (Sternula albifrons)

KUszvago csér (Sterna hirundo)

2. Meredek partfalakban fészkel6k
Partifecske (Riparia riparia)
Jégmadar (Alcedo atthis)
Gyurgyalag (Merops apiaster)
A fenti fajok, valamint 3 tovabbi madarfaj leirasai a Kiegészité anyagokban talalhatdak a

kapcsolédd madarkartyakon, amik a késébb targyalt foglalkozasok soran is felhasznalasra
kerulnek. Mindkét anyag szabadon bdévithetd, igény szerint atdolgozhaté.

19 . Tovabbi informaciok: Action A.7, Action Plan for River birds, LIFE14 NAT/HR/O00115 — DRAVA LIFE, 2019, 50. oldal.
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— 4.35. Hogyan kezdjunk neki a madara-
szatnak?

madarak megfigyelésének és beazonositasanak alapvetd eszkdze a taveso.
Ennek két oka van: egyrészt a madarak nagy tavolsagokat képesek rovid idd
alatt berepulni, masrészt igy mi is tisztes tavolbdl figyelhetjuk meg szarnyas
baratainkat. Fontos emlékeznunk (és emlékeztetunk foglalkozasaink résztvevait),
hogy fészkelési idészakban a madarakat és fészkeiket semmiképp ne kozelitsuk meg!

Id6ébe telhet, mire megszokjuk a tavesd hasznalatat. Gyerekek esetében érdemes elegendd
gyakorloidét hagyni, hogy mindenki magabiztosan tudja hasznalni és tudjanak segitséget kérni,
ha szukséges. A csoportvezetének fontos tdbbszor rakérdezni a résztvevéknél, hogy mindenki
jol l1at-e a tavesovével, mert néha még a felnétteknek is gondjaik adddhatnak. A lényeg, hogy
a madarak megfigyelése egy izgalmas és komfortos tevékenység legyen mindenki szamaral!

Ha van egy allvanyos profi teleszkdpunk, még jobb! De hasznalatuk elsésorban a foglal-
kozast vezetd részérdl igényel nagyobb tapasztalatot. Egy 20 f&s csoport esetében 2-3 ilyen
taveso is elkél. Messzebbre lathatunk ezekkel az eszkdzokkel, cserébe muszaj allvanyra
helyeznlUnk &ket, kUldnben tulsagosan razkédhatnak. A magassaguk legyen a legalacsonyabb
résztvevoéhoz igazitva.

A madarhatarozé konyvek nagyon hasznosak, de ha nagy csoporttal dolgozunk sokszor nem
elérhetéek megfelel6 példanyszamban vagy megfeleld nyelveken. Szerencsére manapsag tobb
kivald mobiltelefonos applikacio all rendelkezéslnkre. Javasolt a Magyar Madartani Egyesulet és
a Farkaskolykok Ifjusagi Egyesulet altal fejlesztett ,Madarhatarozd” alkalmazas. A madarénekek
beazonositasara is ez a legjobb mddszer: a csoportvezetd hasznalhatja a sajat telefonjat, vagy a
résztvevoket batorithatja, hogy 6k maguk is téltsék le a ,BirdNET* alkalmazast. Ez az alkalmazas
nagyon egyszerUen segit meghatarozni, hogy melyik madar énekét halljuk, illetve ha térerén
kivul tartozkodunk, akkor el is menthetjuk a hangfelvételt késébbi azonositashoz.

Id&be telhet, mire a gyerekek megismerkednek a tavcsd hasznalataval. © WWF Adria/Milena Dragovic¢
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— 4.4 Szivarvanyfolyam

1. Teremtsunk jo légkort!

¥ Kor: 7+
il Résztvevék szama: 5-40
® |détartam: 10 perc

Cél: A téma felvezetése egy vicces energetizaldval. A résztvevék megmozgatasa, a folos
energiak kiengedése.

Madszer: A csoport korben all. Minden résztvevé kivalaszt egy személyt a csoportbdl anélkul,
hogy barki tudtara adna, hogy ki a valasztott személy.

1. szint: Amikor a foglalkozasvezeté megadja az indité jelet, minden résztvevd megprobal
LKorberepulni” (futni) a kivalasztott személy korul haromszor. A kiszemelt célszemélyek maguk
is valaki utan fognak rohanni. Miutan minden résztvevé haromszor kdrbefutotta a kivalasztott
személyt, mindenki megall.

2. szint: Minden résztvevo két személyt valaszt ki, és megprobélja mindkettejuket egy nagy
korben kérbefutni haromszor. A csoportvezetd adja meg a jelet az indulasra. Amint mindenki
haromszor megkerulte a két kiszemelt személyt, Ujbdl kort alkot a csoport. A kdosz és a rend
keveredése vicces tud lenni ebben a valtozatban.

3. szint: Végul minden résztvevé kivalaszt harom masik személyt, és megprébalja
mindegyikUket egy nagy koérben ,korberepulni” — természetesen ezUttal is haromszor.

Kellékek: -

Akadalymentesség: A mozgaskorlatozott és latasfogyatékos személyeknek mas résztvevék
segitségére lehet szUkséguk. Tartsuk észben a terep adottsagait, és gyézédjunk meg rola elbre,
hogy komfortosak szamukra a korulmények. Rendezhetjuk a foglalkozast tdbb kisebb csoporttal is.

2. Tapasztaljuk meg a természetet minden érzék-
szervunkkel!

##¥ Kor: 7+
i Résztvevék szama: 5-20
® |détartam: 10 perc

Cél: A természet neszeire valé rahangolddas.

Maodszer: Hatarozzunk meg négy, egymastol 5-10 méterre |évé helyszint (fak, padok, tabla,
szoba sarkai) amik kuldénbdzé madarfészkeket fognak szimbolizalni. Vildgosan mondjuk el,
hogy melyik fészek melyik madarfajhoz tartozik — a madarkartyakat érdemes jelzésul kirakni
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afészek elé. Ezek utan jatsszuk le a négy madarfaj énekét egymas utan, lehetéleg egy hangos
okostelefonrdl vagy hangszorok segitségével. Ugy csindljuk, hogy a minden résztvevé jél fel
tudja ismerni az énekeket.

Ezek utan a résztvevék elkezdhetnek folyamatosan mozogva keringeni a négy fészek kdzott.
Egy varatlan pillanatban jatszuk le az egyik madar énekét. A feladat, hogy a résztvevék a
megfelel fészekhez fussanak. Kompetitivvé tehetjuk a jatékot azzal, hogy fészkenként mindig
van maximum egy fidka: aki, ha nem taldlja meg a fészkét elég gyorsan, kiesik. Bévithetjuk a
jatékot tovabbi fészkekkel, ha gyorsan raéreztek a jatékosok a négy madarénekre.

Kellékek: okostelefon madarénekekkel, hangszérd, madarkartyak (indikator madarfajok
vagy mas ismertebb fajokkal), maszkold szalag.

Akadalymentesség: A foglalkozast meg kell valtoztatni, ha mozgas- vagy latas-
fogyatékossaggal él6 résztvevék vannak a csoportban. A négy fészek kdzotti terepnek
nyitottnak és akadalymentesnek kell lennie. A latassérult résztvevéknek lehet egy parjuk, aki
segit a megfelel6 fészekbe eljutni (a verseny aspektust itt jobb mellézni). A mozgasfogyatékos
résztvevoknél a madarkartyak lehetnek kdzel egymashoz egy asztalon, ahol ramutathatnak
a megfelelé madarfaj kartyajara, nagyobb mozgas.

3. Csendesedjuink el és figyeljunk!

i#fl Kor: 7+
Taldld meg a fiokadat! iifii Résztvevék szama: 10-30
® Idétartam: 20 perc

Cél: A koloniakban fészkel6 madarfajok jatékos bemutatasa.

Modszer: Keressunk egy akadalymentes teruletet. Nyomtassuk ki két példanyban a
kolonidkban fészkelé madarak kartyait és osszuk szét 6ket a csoportban. A csoportban keresse
meg mindenki a parjat, aki ugyanazt a madarat huzta. A foglalkozasvezetd inspiracionak
jatsszon le egy-két madarhangot. A résztvevdk probaljak meg rogtdon utanozni is azokat. A
parok allapodjanak meg egy titkos madarhangban, ami alapjan meg fogjak tudni egymast
talalni. Ez lehet barmilyen hang, nem muszaj, hogy hasonlitson a huzott kartyan lévé madar
dalara. A par egyik tagja lesz a fidka, a masik a szUul6. A szUl6knek kdssuk be a szemét. A
fiokak mind kulénvonulnak és keresnek maguknak egy kulonalld helyet. A szUlSket elvisszuk
egy kiindulasi helyre, ahonnan vezényszdéra bekdtott szemmel elindulnak megkeresni a
fiokaikat. A fiokak természetesen mind hallatjak a megbeszélt madarhangokat. A szuléknek
a hallasukra tamaszkodva kell megtalalniuk a fidkaikat. Miutan minden par megtalalta
egymast, cserélédnek a szerepek és johet még egy fordulé.

Kellékek: két példany a koldniakban fészkeld madarkartyakbdl — résztvevénként egy (pl.
szUrke gém, gyurgyalag, partifecske, dankasiraly), szembekdtéshez salak vagy egyéb textiliak,
madarhatarozo applikacid a madarhangok lejatszasahoz.

= N
N
N
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Akadalymentesség: Ez a foglalkozas kivalo latassérultek szamara is. Csupan a foglalkozas
elejéen kell segitség, hogy elmagyarazza valaki nekik, hogy milyen madarkartyat huztak. Siket
és hallasfogyatékos résztvevok esetében értelemszerlien mell6zendd ez a foglalkozas. A
mozgasfogyatékos résztvevék lehetnek a fiokak, akiket meg kell talalni, 6k kisérletezhetnek
tobbféle hivoénekkel.

i#f Kor: 7+
Lopakodé i Résztvevok szama: 10-30
® Idétartam: 20 perc

Cél: A kavicsszigeteken kolté madarak kihivasainak bemutatasa, egyidejlleg lenyugtatni
egy nyuzsgd csoport energiait.

Madszer: Kérjunk egy dnkéntest, aki egy Kis csért vagy kis lilét fog jatszani (vagy barmilyen
mas kavicspadokon fészkel6 madarfajt). Ultessiik be a kor kdzepére bekotdtt szemmel, a tobbi
résztvevd Ulje korul. Tegyunk elé néhany lekerekitett kovet, azok lesznek a tojasai, amiket meg
kell védenie. Ezek utan a foglalkozasvezetd néman ramutat valakire a korbdl, akinek be kell
cserkésznie egyet a tojasok kozul, csendben megkozelitve a kor kozepén fészkeld onkéntest.
Ha a kor kdzepén Ulé megneszel valamit, mutasson abba az iranyba, ahonnan a gyanus zajokat
hallotta. Ha helyesen ramutatott a betolakoddra, akkor a csoportvezetd visszakuldi a vadaszt,
és kijeldl egy Ujat. Ha nem helyes az irany, akkor folytatddik a vadaszat. Ha egy lopakoddénak
sikerul becserkészni (megérinteni) a koveket, 6 Ul be a kor kdzepére. Késdbb egyszerre két-harom
vadasz is kijelolésre kerulhet. Izgalmas variacio, ha tdbb kulonbdzd talajon is kiprobalhatjak
magukat a vadaszok (kavicsos, fuves, homokos).

A jaték végén elmondhatjuk, hogy pl.: a kis csér kavicsos szigeteken szeret fészkelni, mivel
azok nehezen megkozelithetbdek a ragadozok (pl. rokak) altal.

Kellékek: sal vagy egyéb textilia szembekdtéshez, néhany kavicson fészkel§ madarfaj kartyaja
(kis csér, Kis lile, kUszvago csér, billegetd canko, lasd bévebben: Kiegészité anyagok).

Akadalymentesség: Ne feledjuk, hogy ebben a jatékban a kulonbdzé fogyatékkal élé
résztvevok kulonbdzd szerepet tolthetnek be. A kor kdozepén Ul6 lehet egy mozgassérult jatékos,
mig a lopakodd lehet egy hallassérult résztvevd akar.

4. Ebresszuk fel a kivancsisagot!

i#fl Kor: 7+
Tojasvadaszat iifii Résztvevék szama: 5-15
® Idétartam: 30 perc

Cél: A homok- és kavicszatonyokon fészkelé madarak tojasainak megismerése.
Maodszer: A homok- és kavicszatonyokon fészkel&d madarak tojasai tokéletesen beleolvadnak
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a kornyezetukbe. Gyakorlatilag akkor se latszanak, ha pont eléttuk allunk. Ezért is kdnny
véletlenul elpusztitani ezeket a fészkeket, amikor a folydparton sétalunk.

A csoportot két részre osztjuk fel, akik egymassal fognak versenyezni. Mindkét csapat kap
egy par négyzetméternyi, agakkal vagy kotéllel kérulhatarolt teruletet, valamint a folyopartrol
5-10 kovet, amik a tojasaik lesznek (ha nincsenek kdvek, papirt is 6ssze lehet gydrni tojas
alakuva). Mindkeét csapatnak ugyanannyi tojasa legyen. A feladatuk, hogy olyan szinUre fessék
a tojasaikat, amik a lehetd legkevésbé fognak latszédni a térfelUkon, ha csak siman leteszik
6ket a foldre. Fontos elbre leszogezni, hogy nem szabad majd semmivel eltakarni a tojasokat.
A térfeleket izgalmassa tehetjuk, ha nem homogén (van rajta fU, homok, kavics, stb.).

Ezek utan a csapatok titkosan elrejtik a tojasaikat a térfelUkon. Fontos, hogy a masik csapat
ne lassa, hova lettek eldugva a tojasok. Ezek utan a csoportvezetd elkalauzolja a csapatokat
egymas terUletéhez. A cél, hogy messzirél minél tdbb tojast megtalaljanak a masik csapat
teruletén. Minden megtalalt tojasért jar egy pont, és a tojas kikerul a jatékbal.

A masodik forduldban Uj terlletet és Uj tojasokat kapnak a csapatok, amiket Ujbdl be kell
festeniuk. A vadaszat és pontozas utan kihirdethetjuk a gydztest, és a csapatok megoszthatjak
a tapasztalataikat. Ezek utan a csoportvezeté elmondhatja, hogy a Kis csér és a Kis lile a
mesterei az efféle tojasalcazasnak. Itt érdemes megmutatni néhany képet a két faj tojasairdl,
azok formairdl (hegyes tojasok kevésbé gurulnak messzire) és elmondani, hogy a bioszféra-
rezervatum teruletén milyen tevékenységekkel probaljuk védeni a kavics- és homokzatonyokat
a fészkelési id6szakban.

Kellekek: 1020 k&, papirok, szines ceruzak, festék, ecset, 2 x 10 m kotél, relevans madarkartyak
(tojasok és fészkek fotdival — lasd Kiegészité anyagok), okostelefon.

Akadalymentesség: Mivel ez csapatmunka, biztositsuk, hogy minden résztvevé olyan
feladatot kapjon (festés, tojasok elrejtése, tojasok megtaldlasa), amelyet képes teljesiteni.

i#f Kor: 7+
Madarles i Résztvevék szama: 10-30
® Idétartam: 45-60 perc

Cél: A madarak sokféleségének gyakorlati felfedezése.

Madszer: A foglalkozasvezetd megkéri a csoportot, hogy segitsenek egy madarfelmérést
elvégezni, hasonlot ahhoz, amit az ornitologusok a Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatum
terlletén végeztek. A madarvilag nyomon kovetése (monitoringja) fontos alkotéeleme a védett
teruletek kezelési tervezésének, ez Eurépa Amazonasan sincs masképp. A lényeg, hogy a
résztvevok Ugy érezzék, hogy hasonldoképp jarnak el, mint az 5 orszag ornitolégusai.

A résztvevéket osszuk fel 2-3 f6s csapatokra. Minden csapat kapjon egy csomag , hivatalos”
monitoring-csomagot és listat, majd kezddédhet a felfedezés. Minden csapat — az adott iddkereten
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belUl — prébaljon meg minél tobb madarfajt megfigyelni. A kornyezet adta keretek szerint
minden csapat megkeresheti a legalkalmasabb megfigyelési helyet maganak. Tavcsovek jol
jonnek, de nem feltétlenul szukségesek ehhez a gyakorlathoz. A Madarhatarozo és BirdNET
alkalmazasok szintén jol jdhetnek a résztvevéknek. Készithetnek rajzokat vagy fényképeket,
majd a csoportvezetdhoz visszatérve a madarkartyak vagy egy madarhatarozo segitsegével
beazonosithatjak a latott madarakat. Ha meggydézédtek, hogy jol azonositottak be a madarat,
kitolthetik a madarmegfigyelési (monitoring) munkalapot.

Nem fontos, hogy minden megfigyelt madar pontosan legyen beazonositva. A lényeg, hogy
minden résztvevo Ugy érezhesse, hogy lathatott kuldnbodzéd madarakat és megfigyelhette a
kuldnbségeiket. Erdemes szét ejteni a kildnbdzé madarfajok igényeirdl és szikségleteirdl.
A foglalkozas akkor jo, ha kutatéknak érezhetik magukat a résztvevék, akik hozzajarultak a
bioszféra-rezervatum sikeréhez.

Fontos, hogy ezt a foglalkozast reggel a legjobb megtartani, amikor a madarak a legaktivabbak.
Dél korul illetve délutan kevesebb madarat lathatunk. Az évszak szintén szamit, az idedlis évszak
a késd tavasz, nyar és kora 6sz lesz.

Kellékek: tavcsd (csapatonként egy), ,Madarmegfigyelési® munkalap (lasd Kiegészitd
anyagok), madarkartyak, madarhatarozok, kétél, csipeszek, tollak, kemény irélapok vagy
kartonpapirok, okostelefonok (madarhatarozé applikacidk, kamera, GPS).

Akadalymentesség: Ha vak vagy latassérult résztveviéket szeretnénk bevonni, csinaljunk
vegyes csapatokat és a madarak hangjanak felvétele is legyen része a feladatnak. Ha
mozgassérult résztvevdk vannak, minden csapatnak legyen egy kijeldlt helye, ahonnan a
megfigyeléseket végezhetik.

i#f Kor: 8+
Baglyok és varjak iifiv Résztvevok szama: 10-40
® Idétartam: 20 perc

Cél: A korabban tanultak ismétlése jatékosan.

Madszer: Hataroljunk korbe hosszu kotelekkel, hatizsakokkal vagy agakkal egy teniszpalya
nagysagu teruletet. A résztvevoket két egyenlé csoportra osztjuk, a baglyokra és a varjakra.
A baglyok gyakran bdlcsként vannak a folklérban emlegetve, mig a varjakhoz baljos érzetl
sztereotipiak kapcsolodnak. A két csoportot felsorakoztatjuk egymassal szemben, a palya
kozepén, a felezévonallal parhuzamosan két oldalra. A foglalkozasvezeté elmond egy allitast,
ami mar elhangzott aznap. Pl.. A fekete golyat gyakran lathatjuk a folyon”.

Ha hamis az allitas (mint ebben az esetben), akkor a varjaknak el kell kapniuk a baglyokat,
akik a sajat térfelUk végeéig kell fussanak, hogy biztonsagban legyenek. Ha igaz az allitas (pl.: a
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kis lile tojasai nehezen észrevehetbek a kavicsszigeteken), akkor a baglyok kergetik a varjakat.
Akit elkaptak, az atall a masik csapatba. Miel6tt elhangzik egy Uj allitas, magyarazzuk meg,
hogy miért volt az igaz vagy hamis.

A jaték vicces tud lenni, mivel nem egyszerU elddnteni hirtelen, hogy merre fussunk, még
akkor is, ha tudjuk a j6 valaszt. A Iényeg, hogy mindenki jol érezze magat és jatékosan elismételjuk
a korabban tanultakat, lehetéleg a korabbi foglalkozasokra visszautalva.

Lehetséges allitasok:

LA Kis csér meredek partfalakba épiti a fészkét” (HAMIS)

A kavicsszigeteken fészkelé madarak koltési idészaka juliustol oktdberig tart” (HAMIS)

+A jégmadar meredek partfalakba szeret fészkelni.” (ICAZ)

+A fekete gdlya kolonidkban fészkel.” (HAMIS)

+A szUrke gém kavicsos szigetekre épiti fészkét.* (HAMIS)

Ez a jaték idealis zarojatéknak is.

Kellékek: hosszu kotelek a jatékterek jelolésére (vagy hatizsakok, botok stb.), elére kigondolt
allitasok.

Akadalymentesség: Ha mozgassérult résztvevok vannak a csoportban, ugyanugy
felsorakozhatnak két vonalban a tobbi résztvevével egyutt. Kézfeltartassal jelezhetik, hogy
igaz vagy hamisak az adott allitasok (jobb kéz = IGAZ, bal kéz = HAMIS). Ha rosszul valaszoltak,
atkerulnek a masik csoportba. Ha tul lassan valaszolnak, szintén at kell allniuk.

7. Nézzuk a dolgokat madartaviatbdl!

i#f Kor: 7+
Lépcséfokok iiMé Résztvevok szama: 10-30
® |détartam: 30-45 perc

Cél: Az éléhely-haldzatok szerepének megismerése a vandormadarak példajan keresztul.

Mddszer: Hataroljunk kdrbe hosszu kotelekkel, hatizsakokkal vagy agakkal egy nagy
teniszpalya nagysagu teruletet. Jeloljunk ki biztonsagi dvezeteket a teruleten belul, kisebb
kotélgyurikkel, hulahopp karikakkal vagy massal. Ezek fogjak szimbolizalni a vizes él6helyeket,
bioszféra-rezervatumokat és egyéb védett teruleteket. A palya két vegén rakjunk ki egy AFRIKA
és egy EUROPA tablat.

1. fordulé: Minden résztvevé alljon az EUROPA tablanal. Minden jatékos egy fekete golyat
jatszik (vagy egyéb vandormadar is valaszthaté pl.: gyurgyalag, kis csér. A csoportvezetd
roviden elmeséli az adott madar életciklusat, hol telel, hol kdlt, mit eszik, milyen éléhelyeket
preferal. Fiatalabb résztvevéket batorithatunk, hogy jatsszak is el, amit épp mesélunk nekik
(fészeképités, taplalkozas). Ezek utan kozoljuk, hogy a tél beallta elétt a gdlyaknak délre kell
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repulniuk Afrikdba. Hangsulyozzuk, hogy ez egy megterheld, veszélyes vandorudt, ami tobb
honapot is igénybe vehet. A vandormadarak a megprébaltaté utazas soran védett helyeken
megpihennek, hogy ott erét gyujtve Ujbdl Utra tudjanak kelni. Itt kitérhetUnk arra, hogy a
fekete golyak féleg siklassal tesznek meg nagy tavolsagokat. Ezek a biztos pontok taplalékot,
pihenést, és békét jelentenek a madaraknak. Azonban a védett helyeken kivul veszélyek
leselkednek a madarakra. Ezek a veszélyek lesznek a fogdk. Fontos kiemelni, hogy a veszélyek
tobbfélék lehetnek: éhség, vadaszok, elektromos vezetékek, mérgezés, stb. Kijeloljuk a fogdkat
a csoportbdl (ne legyen tul sok), majd a madaraknak a védett helyek kézott rohanva kell
eljutniuk Afrikaig. Aki védett helyen tartozkodik, ott nem kaphatjak el a fogok. Akit elkapnak,
azt valamelyik felsorolt veszély érte utol és ki kell allnia a palya szélére. Hogy illusztraljuk a
vandorlast, mutathatunk képeket a kulénbozé fajokrdl a vandorlas kulonbozé allomasain
(Mediterraneum, Afrika) illetve beszélhetUnk a telel6helyeik sajatossagairodl.

2. fordulé: Tavolitsunk el egy-két védett helyet a palyardl. Mondjuk el, miért lettek
eltavolitva, pl.: helyi kdrnyezetvédelmi torvények lazitva lettek és elkezdték a fakitermelést,
hotelt épitettek egy haboritatlan topartra, egy varos szétterult a kdrnyezé zoldovezetbe, egy
vizerd6mu megvaltoztatta egy folyo folyasat. Ezek utan probaljanak meg visszatérni Europaba
a madarak, ami most mar nehezebb lesz ugyanannyi fogéval, de kevesebb védett hellyel.

3. fordulé: Tavolitsunk el tovabbi védett helyeket egy rovid mesélés keretében, Uj okokra
hivatkozva. A megmaradt kevés golya igyekezzen visszatérni Ujbol Afrikaba, ezuttal még
kevesebb segitséggel. Jatsszuk a jatékot, amig el nem fogynak a madarak, vagy amig le
nem jart az idékeret.

A jaték azt hivatott bemutatni, hogy a kornyezetvédelemben szUkséges a nemzeti és
nemzetkozi koordinacio és egyuttmukodeés. A jatékosok atélhetik a sajat bérukdn az egyre
inkdbb mesterségessé valoé tajaink altal tamasztott kihivasokat.

A jatékot nehezithetjuk a Féldkozi-tenger beiktatasaval a jatéktér kdzepére. Itt nem
kelhetnek at a golyak, mert a szokasos repulési stratégidjuk (siklas) csak a szarazfold feletti
termikek segitségével lehetséges. A jatéktér két szélén hagyjunk két keskenyebb savot az
atkeléshez, azok lesznek Gibraltar és a Kozel-Kelet.

Kellékek: két A4-es jelzétabla (EUROPA és AFRIKA), maszkol6 szalag. Védett helyekhez:
kotelek, derékaljak, hulahopp karikak. Jatéktér hataraihoz: hosszu kétél, vandormadarakral
féenyképek Afrikaban.

Akadalymentesség: Ha fogyatékossaggal élé résztvevdk vannak a csoportban, szervezzik
Ugy a jatékot, hogy a legtdbben nézzék a jatékot, és csak néhany onkéntes jatssza el a madarak
és a fogok szerepét. A kozdnség — ahol nem csak fogyatékossaggal élék legyenek — dontse
el, hogy mely védett helyek legyenek eltavolitva a fordulék végeztével.
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i#¥ Kor: 7+
Bulizzunk a strandon! i Résztvevék szama: 10-30
® Idétartam: 60+ perc

Cél: A madarak és emberek eltérd érdekeinek bemutatasa dramapedagdgiaval.

Maodszer: KérdezzUuk meg a résztvevék kedvenc folydparti kikapcsolddasat. A valaszokat
egyenkeént felirjuk egy-egy A5-6s papirra. Ha bizonyos tevékenységek nem kerulnek emlitésre,
akkor azokra terelhetjuk a beszélgetést. A felsorolt tevékenységek fognak témakként szolgalni a
szinhazi csapatok szamara a késébbiekben, valamint igy biztos minden csapat mas tevékenységet
fog feldolgozni. Ezek utan a csoport ismételje at néhany madarfaj kartyajat, kulonos hangsullyal
a madarak él6helyeire és érzékeny kornyezetUkre (fészkelési idészakban az idealis minimum
emberi tavolsag).

A csoportot osszuk fel 5-7 f6s csapatokra. A feladatuk egy rdvid torténet eljatszasa lesz. A
torténetnek folyoparti emberi tevékenységek és a madarak életének metszetét kell bemutatnia.
Legyenek minden csapatban madarszereplék, az emberi szereplék nem kotelezéek. 30
perc felkészulés utan minden csapat mutassa be a révid szinhazi eléadasat. Minden csapat
megvalaszthatja, hogy hol szeretnék bemutatni az eléadast, a csoport mindig az éppen eléadd
csapatot kdvesse. A tevékenység lényege, hogy madarakka valjanak a résztvevok és jatékosan
élvezhessék és atélhessek ezt az Uj nézbpontot. Az elérhetd kellékek és idd fuggvenyeben
tegyuk lehetévé a maszkirozast, jelmezeket — sok esetben ezek megkonnyitik a beleélést a
szerepléknek. Természetkozeli megoldasként a kornyezetben talalhaté dolgokat is fel lehet
hasznalni kellékként. A felkészulés alatt a csoportvezetd dramaturgként korbejarhatja a
csapatokat segiteni a felkészulést, biztatni vagy inspiralni az elakadt csapatokat és meggydzédni,
hogy minden résztvevének vilagos a feladat.

Néhany egyszeri szabalyt érdemes betartani:
0 Minden csapattagnak részt kell vennie az eléadasban (a lampalazasak lehetnek
fak, nadas, kdvek stb.)
A torténeteknek legyen egy vildagos kezdete és vége
0 Minden eléadasban legyenek madar szerepldk, az emberi szerepldék opcionalisak.

Ez a foglalkozas j© napzard, plane ha a szulSket meg lehet lepni egy szinhazi eléadassal,
amiben bemutathatjak a résztvevék, hogy mit tanultak aznap. Lehetséges emberi tevekenységek
eléadas témanak: Uszas, horgaszat, rafting, kajakozas, kenuzas, vizi turazas, motorcsénakozas,
evezés, lovaglas, kerékpdarozas, turazas, piknikezés, grillezés, motorozas vagy quadozas, hatardrzés
stb. Lehetséges helyszinek: hétvégi haz, horgaszkunyho, kompkikotd, kilaté/értorony, étterem,
szallas, WC, autoutak, tanosvények, templomok stb.
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Kellékek: egy madarkartya-szett minden csapatnak (7 indikator madarfaj a fészkek koruli
pufferzonak méretével, valamint rétisas, fekete gdlya, szUrke gém koldnia — Lasd Kiegészitd
anyagok), jelmezek, szinhazi smink, A5-6s papirok, marker.

Akadalymentesség: Megint csapatokban dolgoznak a résztvevok, igy mindenkinek kulonbdzd
szerepei lehetnek a képességeiktdl fuggden. Gydzédjunk meg réla, hogy mindenki részt vesz
a foglalkozasban, és jol érzi magat a szerepében.

8. Keressunk megoldasokat és cselekedjunk!

¥ Kor: 7+
Madarvédelmi terv i Résztvevék szama: 5-30
® Idétartam: 60 perc

Cél: Konkrét lépések megfogalmazasa régionk veszélyeztetett madaraiért.

Madszer: A résztvevdk ezen a ponton mar sokat tanultak a madarakrol. Beazonositottak
néhany fajt a kdrnyezetlnkben, és tisztaban vannak az Eurdpa Amazonasanak madarait
fenyegetd veszélyekkel. Megemlithetjuk a ,Folyami madarakra vonatkozoé cselekvési tervet”
(,Action plan for river birds" ) amely egy korabbi projekt végterméke. A résztvevéket ezutan
felkérjuk, hogy otleteljunk arrél, hogy mivel tudnank hozzajarulni ,a folyd menti szabadidds
tevékenységek miatti zavard hatasok csokkentéséhez”, ami a fent emlitett cselekvési terv
egyik célja.

A résztvevék megfogalmazhatnak egyéni célokat, de akar kozos célokat is kitlzhetnek.
Az iskolai akciok jo lehetdsegei a csapatmunkanak és magabiztossagot adhatnak jovébeni
projektek szamara. A cél, hogy a résztvevdk Ugy érezzék, hogy tenni tudnak valamit a régio
madaraiért.

Néhany otlet:
0 Tervezzenek szoérélapokat a kavicsos partokon fészkelé madarakroél és osztogas-
sanak bel6lUk a kovetkezd iskolai / helyi rendezvényen
0 .Madarak veszélyben" témaju muvészeti felhivas és kiallitas az iskolaban (képz&-
mUvészet, irodalom, tanc stb.);

0 Készitsenek kis informacios tablakat a természetjarok szamara, majd a — helyi ille-
tékesekkel egyeztetve — allitsak fel 6ket a fészkelési id6szak eldtt a relevans helyeken
Adjanak interjut a helyi radidban vagy Ujsagban, ahol felhivhatjak a kdzdsségek

figyelmét a madarak érzékeny él6helyeire
irjanak és adjanak elé egy szinhazi eléadast a helyi kozdésség szamara a madarakrol
Hivjak meg a helyi TV-t az iskoldaba és magyarazzak el, hogy milyen természet-
védelmi megfontolasok aktualisak a szUnidé alatt
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Kellékek: papir és toll az otleteléshez
Akadalymentesség: Ez a foglalkozas minden résztvevéhdz igazithatd, mert a megfogalmazott

célok személyre szabhatdak.

i Kor: 7+
Irjunk madartollal iifiv Résztvevok szama: 5-30
® Idétartam: 10+ perc

Cél: Néhany zar6 gondolat megfogalmazasa és régimaodi irasmaod megismerése.

Maddszer: Régen az emberek madarak tollaival irtak. Ehhez idedlis esetben lUd vagy egyéb
nagy madar (hattyu, sas, héja, varju, hollé vagy bagoly) szarny- vagy farktollait hasznaltak, ezek
gerincét kell ferdén levagni egy éles késsel vagy olléval. Az Ureg fog a toll betétjeként muikodni,
ugyanis a kapillaris hatas miatt magaba szivja a tintat.

A résztveviket kérjik meg az aldbbiak egyikére:
Q irjanak Uzenetet a bioszféra-rezervatum madarainak;
0 lrjanak Uzenetet sajat maguknak vagy egy szerettiknek;
0 irjanak egy révid mesét (,Ha én madar lennék...");
O lrjanak levelet aznap latott kedvenc madaruknak;
0 Rajzoljak le kedvenc madarukat;
Barmilyen egyéb otlet is mUkddhet!.
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Szamoljunk a tinta szaradasi idejével, miel6tt a résztvevék eltennék emlékbe az Uzenetei-
ket / rajzaikat. A kézmosas és kézfertStlenités szintén fontos a foglalkozas utan.

Kellékek: Iud vagy barmely mas nagy madar tolla (hattyu, sas, héja, varju, bagoly), ollo
vagy éles kés (felnéttek vagjak el a tollakat), tinta, A4-es vagy A5-0s papir.

Akadalymentesség: Ez egy j6 tapasztalas autista gyermekek szamara, mivel ez a foglalkozas
turelmet igényel és 6k szeretnek nagy odafigyeléssel és pontossaggal dolgozni.

Lasd az ,Eurépa Amazonasanak halai cimd foglalkozast (az ,Ussz, mint egy hall“ fejezetben),
ami konnyen madarakra igazithato.



5. ,Ussz, mint egy hal!* -
folyoag

Mura és a Drava hegyvidékeken erednek, majd onnan zdgnak a siksagok
felé. Csak néhany halfaj alkalmazkodott azokhoz a nehéz kérulményekhez,
amit egy hegyi folyo jelent: alacsony hémérséklet, erés sodras, nagymeértéku
hordalékszallitas. Ahogy lejjebb megyunk, a folyd sodrasa enyhébbé valik és tobb
halfaj képes megélni benne.
A Duna nem érinti az Alpokat, csak surolja a Keleti-Alpok oldalat Bécs kdzelében. Azonban
sok alpesi folyd torkollik a Dunaba, amelyek ily médon mégis meghatarozzak a Duna karakterét.
A fentiek mind a Fekete-tenger vizgyujtéjének folydi. A halak természetrajza alapjan a
Fekete-tenger medencéje a leggazdagabb Eurdpaban, 6sszesen 103 halfaj talalhatd meg itt. 2
A halak vandorlo fajok és életciklusuk soran kulonbdzé vizekben fordulhatnak meg. Larvaként,
ivadékkorukban és ivaskor mind mas és mas helyeket valaszthatnak. Némely halfaj akar tobb
ezer kilométert is megtehet, mikor a tengerek és hegyi folyok kozott vandorolnak. Mig mas
fajok egyetlen foly6 adott szakaszanak mederfenekét talaljak csak megfelels éléhelynek.

TN N

—~= 5.1. A halfajok sikeres szaporodasanak

ST N N

feltételel

Hoémérséklet

Vizmélység

Sodras
Hulldmzas
Mederfenék

Takaras

halak életciklusanak négy kulonbdzé szakasza: ikra, larva, ivadék és Kifejlett

hal. Ezekben az életszakaszokban mind kuldnféle él6helyeket igényelhetnek.

Ezen él6helyek mindésége és mennyisége kdzvetlenul befolyasolja a halak
populacioit.

Bioldgusoknak mar a XIX. szazadban feltlint, hogy bizonyos halfajok a folydk csak bizonyos

szakaszan talalhatéak meg: ahol a viz hémérséklete, mélysége vagy mas éléhelyi sajatossaga

a leginkabb megfelel nekik. A folydkat felosztottak kisebb uUn. éléhelyi szinttajakra (zonakra),
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amiket az ott dominans halfajok utan neveztek el. Késébb hozzaadtak néhany élettelen
(abiotikus) paramétert is a halak éléhelyeinek okoldgiai, zonas felosztasahoz: ezek kozul a
legfontosabbak a mederlejtés és folydszélesség.?

Afolyok hosszanti profilja mentén az eredéstdl a torkolatig négy szinttajat kuldnboztetink
meg: pisztrangzona, pérzéna, marnazona és dévérzona. A hegyvidéki szakaszokra jellemzé
pisztrangzona a legritkabb a Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatum teruletén. A pérzéna
atmenet az oxigéndus, hegyi és a kdzépsod folydszakaszok kozt. Itt a viz hdmérséklete magasabb,
a halfajok az erdés sodrashoz alkalmazkodva ragadds ikrakat raknak. A fejes domolyko, a
nyuldomolyko, a pénzes pér és furge cselle jellemz6 ebben a zonaban.

A sik vidéki szakaszokon kevesebb az oldott oxigén a vizekben, ezt nevezik marnazénanak. A
sodras és a viz hémérséklete mérsekelt. Agyag, homok és kavics alkotja a kevert mederaljzatot,
ami mar alkalmas a névényeknek a gyokerezésre. A meder ndvényzete pedig tokéletes hely a
halikrak szamara. A fotoszintézisnek kdszonhetéden a ndévények elengedd oxigént termelnek
olyan fajok szamara, mint a marna, a bodorka, a vorosszarnyud keszeg, a csapdsugér, a csuka
és az angolna.

A zonak hatarai rugalmasan valtoznak az évszakok valtakozasaval és sok halfaj az
igényeiknek megfeleléen szabadon mozog az éléhelyek kozott. Ezért eléfordulhat, hogy a
marnazoénaban is taldalunk domolykdt, paducot, jaszkeszeget vagy épp balint. A dévérzéna a
folyd alsd szakaszan van, ahol a meder iszapos, a sodras lassu és a vizhémérséklet valtozo. Itt
nagyon dus a vizi névényzet és a ragados ikrak konnyen megtapadnak. Ezek a korulmények
tokéletesek a ponty, harcsa, csuka és compd szamara. 2

A halak elemi részét képezik a vizi dkoszisztémak taplalék-haldézatanak, valamint kapcsot
jelentenek a vizi és szarazfoldi taplaléklancok kdzott. Jellegzetes karakterjegyeik alkalmassa
teszik ket kulonbdzé oktatd foglalkozasok szamara.

—— 5.2. Ismerjuk meg a halcsaladokat!

bioszféra-rezervatumunkban tébb kuldnbozé halcsalad él. Alabb bemutatunk
néhany bioldgiai, okologiai vagy éléhelyi szempontbdl érdekesebb halfajt.
Részletes leiras talalhatd mindegyikrél a Kiegészité anyagokban.

A legésibb csalad - a tokfélék (Acipenseridae)
Néhany tokhal a Duna-medence természeti 6rokségének fontos részét képezi. A legtobb
faj a tengerben él, ivaskor Usznak fel a folydn. Csupan néhany faj van teljesen édesvizhez kotve.

22 . Unfer, G., Meraner, A. & Pont, D. (2019). Fish - Endangered aquatic biodiversity at the heart of Europe. In: Rivers of the Alps:
Diversity in Nature and Culture, Haupt Verlag, Bern. 126-145 oldal.
23 DRAVA LIFE kiadvany, kiadas alatt
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Tavasszal és kora nyaron vandorolnak ivni, telente nem aktivak. Korabban sok fajtajukat értékes
kaviarjukért tulhalasztak, emiatt legtdbb fajuk mara kozvetlenul veszélyeztetetté valt.

ElS kdvuleteknek is nevezhetdk, hiszen néhany kézépsé jurakori kdviletiket is megtalaltak
(174-163 millic évvel ez elbttrél). Hengeres testuket a hasi oldalon csontos lemezek fedik. Az
ormanyuk alsé oldalan taldlhaté a fog nélkuli szajuk és a bajuszsor, amivel a feneket tapogatjak
taplalékot (kisebb halakat, gerincteleneket) keresve.

0 Kecsege (Acipenser ruthenus): A legkisebb tokféle, amely csak édesvizben él.
0 Viza (Huso huso): A legnagyobb tokféle és egyben a legnagyobb édesvizi hal a vilagon.

A csalad, melynek tagjai mindig hazataldlnak - a lazacfélék (Salmonidae)

A lazacfélék viszonylag &si megjelenéslek a sugarasuszdju halak kozott, a hasuszdik messze
hatul helyezkednek el, mig zsiruszéik a hatuk hatso részén taldlhatok. Karcsu halak, kerek
pikkelyekkel és villas farokkal. A szajukban egyetlen sor éles fog van.

Ebbe a csaladba tartozik a lazac, a kUlénbozé pisztrangfajok, a maréna és a pénzes pér.

Felnd&ttként visszatérnek arra a helyre ivni, ahol az ikraikbol kikeltek. Ahogy az ivadékok
novekednek, ugy vandorolnak egyre lejjebb a folydkon, tagabb életterek és tobb taplalék
reményében. Az ivaskor torténd vandorlas garantalja az ivadékok tulélési esélyeit, hiszen a tobb
generacion ativelé ivohelyek megfeleld korulményeket biztositanak az ikrak kikeléséhez. A
vandorlas miatt szabad folyasu folydkra van szUkséguk, ahol akadalyok nélkul tudjak betolteni
életciklusukat.

O Dunai galéca (Hucho hucho): a Duna-medence endemikus faja.

A legnagyobb csalad - a pontyfélék (Cyprinidae)

A pontyfélék a legnagyobb és legvaltozatosabb halcsalad, mintegy 3000 fajjal. Ez magaba
foglalja a pontyokat, a cselléket és a marnakat. A Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatumban,
ahogy haladunk lefelé a folyén, ugy jelenik meg egyre tdbb pontyféle.

A pontyfélék gyomor nélkuli halak fogatlan szajakkal. Ennek ellenére a taplalékukat meg
tudjak ragni a garatcsonti fogaikkal. Ezek a fogak altaldban fajonként eltéréek, a kutaték sokszor
csak igy tudjak beazonositani éket. A ponty és a keszeg az erds garatcsonti fogaikkal még a
keményebb taplalékokkal, pl. csigakkal és kagylokkal is elbannak.

0 Szélhajté kisz (Alburnus alburnus): nagy rajokban él6 kis hal.
0 Leanykoncér (Rutilus virgo): endemikus a Duna vizgyijté teruletén.
Romanogobio skywalkeri: a felpillanté kullével rokon Ujonnan felfedezett faj a Mura
fels6 szakaszan, nincs magyar kéznyelvi neve.
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A sugarasuszéju halak egyik csaladja - a sugérfélék (Percidae)

Asugérféléeknek tuskés Uszosugarakbol allnak az Uszoik, két hatuszojuk kdzel van egymashoz,
de nem nd& 6ssze a hat kozepén. Tobbnyire kistestl halak, édesvizben ragadozok és zsakmanyok
is egyben, emiatt kulcsfontossaguak a taplaléklancban. Ismertebb fajai kozé tartozik a fogas
sullg, a vagd durbincs és a kulonbozd stgérek. A sugérfélék tobbsége ragadozo, igaz ez a két
kis halfajra, ami a Duna medencében endemikus és egyben regionalisan és nemzeti szinten
is veszélyeztetett:

0 Selymes durbincs (Gymnocephalus schraetser)
0 Magyar bucé (Zingel zingel)

A halak életutja nem konnyd, hiszen mar ikrakoruktdl a kifejlédésuk nagyban fugg az éléhelyi
adottsagoktodl, hogy megfelelé-e a mederfenék, a vizhémérséklet vagy épp a viz sodrasa.
Az ivadékok tuléléséhez és rejtézkodéséhez a kdnnyU taplalékszerzés és a vizi novényzet
léte elengedhetetlen. Fontos, hogy van-e elég rovar a kdzelben, kelléen dus-e a ndvényzet a
folyoban és a folyd mellett, hogy mentes-e a folyd a kulonbdzd rovarirtoktol és egyéb vegyi
szennyezddésektdl. Ezek mind életbevago kérdések a halak szamara.

— 5.3. Afolyami halakat fenyegetd
veszélyek és lehetséges megoldasok

folyami halak szama kulonb6zé okok miatt folyamatosan csdkken. A halak
populacidira hatd fébb problémak mind emberi eredetlek.
A kérdés az, hogy melyik aktualis fenyegetésnek van a legnagyobb negativ hatasa
a halakra nézve. A sulyossag sorrendjében ezek a kovetkezs:24

1. Ontdzéshez sziikséges tulzott viznyerés — A vizhiany és vizfolyasok szabalyozasa, a vizes
éléhelyek kiszaradasa és a vizszint csdokkenése mind befolyasoljak a halak eloszlasat és rontjak
éléhelyeik mindségét.

2. A nem 6shonos (invaziés) fajok megjelenése — Az éshonos (és gyakran endemikus)
halfajok sokszor fenyegetettek invazios fajok térnyerése altal. Az invazios fajok gyakran gazdasagi
vagy horgaszati céllal lettek betelepitve, és konnyen kiszorithatjak az 6shonos fajokat.

3. Vizerémluvek és gatak létesitése — A folyo szélességét vagy melységét érinté valtozasok
hatassal vannak a vizaramlasra, a hordalékszallitasra, valamint sok halfaj vandorlasara. A viz-

24. Freyhof, J., Brooks, E. (2011). European Red List of Freshwater Fishes, Luxemburg, Publication Office of the European Union
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erémuvek csUcsra jaratasa jelentés mértékld és gyors vizszint-ingadozasokat okoz, ami sok
éléhelyet elpusztithat. A viztarozok kiépitése ivohelyeket tesz tonkre.

4, Szennyezések — A haztartasi, mezdgazdasagi €s ipari szennyezes karositja a halakat és
extrem esetekben tdmeges halpusztulashoz is vezethet az éldvizekben. Az oxigénhiany az
egyik leggyakoribb oka a halpusztulasnak, de a szarazsag, algaviragzas, hészennyezés, mind
veszélyeztetd tényezok.

5. Eghajlatvaltozas - A hémérséklet-emelkedés és a savasodas szintén kihatassal van a halak
ivasara. A taplaléklancokat és a viz oxigénszintjét befolyasolhatja a csokkend csapadékmennyiség
és a hirtelen hoolvadas. Ezek a valtozasok korlatozott ndvekedési és reprodukcios aranyt, sét
bizonyos szélsdséges iddjarasi esemeények esetében kozvetlenul a halak pusztulasat okozhatjak.

A halaknak a sikeres szaporodashoz szukséguk van megfelelé mennyiségl hordalékra és
a kornyez6 arterekkel vald oldaliranyu osszekottetésekre. A Drava és Duna osszefolyasanal
talalhatd nagy artér 55 kulénbdzé halfaj szamara jelent éléhelyet.?®

Az elsé, nagy folydkra épitett vizerémuUvek a természeti eréforrasok hatékony felhasznalasat
jelentették az emberiség szamara. Az erémuvek a folyok megszeliditéséet szimbolizaltak.
Masrészrél viszont teljesen elzartak az utat a folyd halai és mas édesvizi organizmusai el6tt.
A Duna felsé folyasan példaul 59 gatat emeltek, ami atlagosan 16 kilométerenként jelent
akadalyt a halak vandorlasa el&tt.

Atermészetvédelmiintézkedések a kdrnyezetért, allatokért, novényekért és emberekért tett
beavatkozasokat jelentikz amelyek segitenek természeti és kulturalis droksegunk megdrzeseben.
Ezek sokfélek lehetnek, példaul az IUCN Voros Listaja” a fajokat veszélyeztetettséguk alapjan
rangsorolja. Sok mas természetvédelmi intézkedés emlitésre kerult korabbi fejezeteinkben, az
éléhely-helyredllitas, vagy az indikator madarfajok védelme kapcsan. Edesvizi 6koszisztémak
esetében alapvetden fontos a vizmindség javitasa, az invazios fajok megeldzése és kontrollja
és az elavult vagy folosleges gatak eltavolitasa, hogy a szabad folyas visszaallhasson.

Ezek a természetvédelmi munkak segitenek a folyok szabad aramlasanak és biodiverzitasanak
megdrzésében.

— 5.4 Szivarvanyfolyam

1. Teremtsunk jo6 légkort!

ii¥ Kor: 5+
i Résztvevék szama: 5-40
® Idétartam: 20 perc

25 https:/Amwww.icpdr.org/main/danube-basin/drava-basin
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Cél: Vicces bevezetés a témaba.

Maodszer: KérdezzUk meg a résztvevdket, hogy kik laknak a folydban? Milyen élélények? Tan
halak? A halak hogyan koszonnek egymasnak? Hogyan beszélnek egymassal? A résztvevok
képzeljék el, hogy a Muran, a Dravan vagy a Dunan halként uszkalnak a folyéban. Hogyan
kdszonnének egymasnak halként? Tapsra vagy a csoportvezetd jelzésére a résztvevok
kezdjenek el halakat imitalva korbe mozogni és egymast Udvozdlni (kezek a fuleken
kopoltyuként, szajak néman tatogva).

Kellékek: -

Akadalymentesség: A vak és latassérult résztvevok szamara probaljuk akadalymentessé
tenni a mozgast a jatéktér biztositasaval. Mozgassérult résztvevdk is csatlakozhatnak a jatékhoz,
amennyire képességeik engedik.

2. Tapasztaljuk meg a természetet minden érzék-

szervunkkel!

) iif Kor: 5+
Erezzuk a folyot iifiv Résztvevék szama: 5-40
® Idétartam: 30 perc

Cél: A természet megtapasztalasa kulonbozé érzékszerveinkkel.

Médszer: ErezzUk a folydt! Batoritsuk a résztvevéket, hogy kezeikkel érintsék meg a
folyot, vagy még jobb, ha mezitlab belesétalnak. Probaljanak jarni egyet a sekély vizben,
érezzék, hogy milyen a folydmeder alja, a viz h6mérséklete, a sodras ereje. Milyen lehet egy
halnak abban a folyéban? A résztveviok képzeljék magukat a halak helyébe és mondjak el a
csoportnak, milyen lenne halnak lenni? Lehetdleg minden résztvevd ossza meg az érzéseit
vagy gondolatait.

Az alapvet6 biztonsagi megfontolasokat vegyuk figyelembe, amikor a csoportot levisszUk
a folyohoz. A folyd sodrasa ne legyen tul erés ahol bemegy a csoport. Normal vagy alacsony
vizallasnal célszerl ezt a foglalkozast végezni, egy olyan folyészakaszon, ahol konnyen és
hosszan oda lehet jutni a folydhoz. Konzultaljunk elére helyi természetvédelmi szervekkel,
hogy hol a legalkalmasabb levezetni ezt a foglalkozast!

Kellékek: -

Akadalymentesség: Ez a foglalkozas minden résztvevé igényeihez hozzaigazithato. Fontos
szempont, hogy a résztvevék komfortosan érezzék magukat a természetben, ne legyen
veszélyérzetuk.
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3. Csendesedjunk el és figyeljunk!

i Kor: 6+
A halak vilaganak csendje iifiii Résztvevék szama: 5-40
® Idétartam: 20 perc

Cél: A halak életciklusanak megismerése onfegyelmet igényld jatékkal.

Modszer: Néma jaték keretében minden jatékos halikrat jatszva uljon le a foldre minél
szorosabban a foldhdz tapadva, mint a ragados ikrak. Az egyik jatékos lesz a viza, aki élelem-
keresés céljabal jarkal kérbe. Barki, aki megmoccan vagy hangot ad ki, azt elkaphatja a viza, a
jatékos vallat megérintve. Akit elkaptak, az kikerul a jatékbdl és az oldalvonalrdl figyeli tovabb
a jatékot. A jaték akkor ér véget, ha minden ikrat megevett a viza.

Kellékek: —

Akadalymentesség: Mindenki szamara alkalmas jaték, csak fontos a szabalyokat elére
tisztazni. A kerekes székes jatékosokat a viza segitheti ki a jatéktérrdl, ha el lettek kapva.

4. Ebresszuk fel a kivancsisagot!

i#fl Kor: 8+
Egy Skywalker torténete iifii Résztvevék szama: 5-30
® Idétartam: 40 perc

Cél: Egy Uj faj felfedezésének és éléhelyének bemutatasa.

Moddszer: Meséljuk el a Romanogobio skywalkeri felfedezésének torténetét. Ki lehet
hangsulyozni tdbb szempontot: mit jelent egy kutatdé szamara egy Uj faj felfedezése egy
alaposanfeltérképezett folydban, mennyire fontos megdévniennekafajnak az éléhelyét, milyen
éléhelyen és dkologiai korulmeények kozt él a Romanogobio skywalkeri? A résztvevéknek 20
percukvan a folyépartot felfedezniésaz Ujonnan megismert halfajszamara alkalmas éléhelyet
talalni.Mindenkitérjen vissza és mesélje el,hogy miért alkalmasaz altaluk kivalasztott helyszin.
Végezetul az egész csoport épitsen egy vizi él6helyet reprezentaldé makettet természetes
anyagokbodl a Romanogobio skywalkeri szamara. A felhasznalt természetes anyagokat
lehetdleg ne a folydbdl szedjék dssze és élettelen targyakat hasznaljunk fel a mini-éléhelyhez.

Kellekek: A kdrnyékrdl 6sszegyUjtott, természetben megtalalhatd anyagok, targyak (agak,
levelek, kovek stb.).

Akadalymentesség: A mozgas- és latassérult résztvevék parokat alkothatnak olyan
résztvevokkel, akik tudnak segiteni a kornyék felfedezésében és az épitdanyagok begyujtésében.

N
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) i#¥ Kor: 8+
El6helyek feltarasa i Résztvevok szama: 5-30
® Idétartam: 60 perc

Cél: A rejtélyes viz alatti él6helyek megismerése.

Mddszer: Osszuk fel a csoportot tobb kisebb csapatra, hogy mindenki aktivan bevonodjon
a foglalkozasba. IsmertessUk a csoporttal a halak éléhelyeinek fontossagat taplalékszerzés
szempontjabdl: ,Képzeljuk el, hogy halak vagyunk és taplalék utan kutatunk! A halaknak
olyan egy finom falatra bukkanni, mintha kincset talalnanak”. Ezutdn minden résztvevd
kapjon egy hosszu, atlatszé mdanyag csovet, minden csapat pedig egy folydvizzel feltdltott
nagyobb muUanyag vodrot és egy ecsetet. Mutassuk be a résztvevéknek, hogyan tudjak
hasznalni a csovet a folydbdl vizmintak vételére és hogyan tudjak kihalaszni a vizi rovarokat,
larvakat és egyéb gerincteleneket az ecsettel a vodrokbe. Kis, nyeles haldkat is kaphatnak
a csapatok, hogy tobb lehetdéséguk legyen az élélények becserkészésére. Kb. 30 perc utan
gylljon éssze az dsszes csapat, hogy bemutassak a talalt élélényeiket a vodrokben. Szogezzuk
le, hogy élélényekkel dolgozunk, akikre vigyaznunk kell és a foglalkozas végével mind vissza
fognak kerulni a folyéba. Itt elmondhatjuk, hogy ezek az él6lények nem csak a halak szamara
jelentenek zsakmanyt, de a taplaléklancban mashol is hasznosulnak. A résztvevék értsék
meg a foglalkozas végére, hogy a gerinctelenek miért olyan fontosak mas fajok szamara is.

Kellékek: Nyeles halok, vagy konyhai szUrdk, ecsetek, minden csapattag (vagy par) szamara
egy hosszu muanyag csé a mintavetelhez, vizes tartaly vagy vodor (mini-akvariumok az allatok
ideiglenes megfigyeléséhez), nagyitok, gerinctelen-hatarozok, képek a leggyakoribb vizi dllatokral.

Akadalymentesség: Vakoknak és [atasserllteknek szUkseéguk lehet segitségre kornyezetuk
feltérképezéséhez. A kulonbdzd éldlényekrdl elére elkészithetdek nagyitott fotdok vagy
haromdimenzids reprezentaciok, modellek. A mozgassérult résztvevoknek is segitségre lehet
szukséguk, hogy biztonsagos legyen szamukra a foglalkozas folydparti része. Ha lehetséges,
a féldon ulhetnek vagy fekUdhetnek a mintavételezés kozben vagy 6k azonosithatjak be a

i#¥ Kor: 7+
Ha a halak beszélni tudnanak i Résztvevék szama: 5-30
® |détartam: 30 perc

Cél: Elslények sziikségleteinek tudatositasa és a halak életciklusanak atélése egy szerep-
jatékon keresztul.
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Maodszer: A résztvevok kort alkotnak. Meséljuk el nekik néhany helyi halfaj jellemzdéit,
karakterjegyeit. Ezek utan a résztvevok elddnthetik, hogy melyik halfaj helyébe szeretnék
magukat képzelni. Miutan valasztottak, kérdezzik meg &ket: ,Hova raknad szivesen az
ikraidat ivaskor?”, ,Hol rejtézkddnél el a ragadozoék elél?”, ,Szereted a lassd, meleg vizeket?”

A résztvevék valaszolnak a valasztott halfajok helyében: ,En vagyok Vali, a viza, az ikrdimat
a nagy folyokba szeretném lerakni és nagyon félek a halaszoktdl...".

Kellékek: A valasztasban a résztvevok segitségére lehetnek a halkartyak.

Akadalymentesség: Hallassérult és siket résztvevok esetében ez a jaték nehezen kivitelezhetd,
mivel a csoport elétt nehéz lehet megszolalniuk, kivéve, ha valaki tud jelelni és jelforditani a
csoportban.

7. Nézzuk a dolgokat madartaviatbdl!

ii¥ Kor: 9+
Mentsuk meg a vizat iifii Résztvevék szama: 10-20
® Idétartam: 60+ perc

Cél: A vandorld halak fébb jellegzetességeinek megismerése. A viza életciklusanak és a
vizat fenyegetd veszélyek bemutatasa.

Modszer: Ez egy szerepjaték, mely nagyon alapos felvezetést igényel. A kotelet vagy
koteleket adjuk oda a résztvevéknek és kérjuk meg 6ket, hogy uUgy fektessék le dket a
foldre, mintha egy térképen a Mura, Drava és Duna folydk lennének (ha errél mar szé esett
korabban, vagy lattak egy térképet a bioszféra-rezervatumrol). A Duna végére kerulhet a
Fekete-tenger, egy nagy kotélcsomo, vodor, vagy egyéb kellék segitségével. Készitsunk
elé néhany kelléket, amelyek majd a gatakat és mas akadalyokat szimbolizaljak. Ezeket
a jaték masodik forduldjaban fogjuk felhasznalni. Szorjunk kavicsokat a Dunat jelzé kotél
azon szakaszara, ahol a vizak ivohelyét gondoljuk (pl. Budapest vagy Bécs kornyékére,
ha odaig is kihdztuk a Duna kotelét). Kérdezzuk meg a résztvevéket, hogy melyik a
legnagyobb édesvizi hal a vilagon? Ismételjuk at a tokfélék fébb jellemzébit, életciklusat és
éléhelyeit.

Elsé fordulo: A vizak élete a modern idék el6tt:

Ebben a jatékban a résztvevék a vizak veszélyeztetettsége el6tti idéket fogjak eljatszani,
amikor az emberi tevékenységek még nem gyakoroltak drasztikus hatast a tokfélékre a
Duna-medenceében.

Szerepek (a tobbség): vizak (adjunk nekik felragaszthatd bajuszokat)

2 résztvevo szerepe: halaszok

A két halasz kap egy halaszhalot és egy horgaszbotot.
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A vizak a Fekete-tengertdl indulnak Utjukra él6 térképunkdn, mivel ott élnek. A halaszok
a Duna egy fels6 szakaszan varakozzanak mozdulatlanul. A fiatal, ivaréretlen vizak a
tengerben élnek, taplalkoznak (itt kioszthatunk kis aranyhal snackeket). Mikor ivaréretté
valnak, elkezdik a vandorlasukat felfelé a folyon, hogy a szaporodasukhoz megfelelé helyet
taldljanak. Ezen a ponton a vizak megindulnak felfelé a folydn. A csoportvezets elmondhatja,
hogy altaldaban marciusban vagy szeptemberben indulnak, a meder aljan Uszva. A
vandorlast, mint koncepciét emberi példakon keresztul is elmagyarazhatjuk. Arégiidékben
a vizak egészen Bécsig felusztak a Dunan, mielétt a vizerémuivek megépultek volna. Ezen a
ponton a vizak jussanak el egészen odaig, ahol a kavicsokat kiszortuk az ivasi teruletukhoz.
Ha az Budapest kdzelében van, adhatunk valamilyen finomsagot a résztvevéknek, amit
Budapesten is ehetnének (dobostorta, Dunakavics). Az ikrak lerakasat kisebb kavicsok
kiszorasaval eljatszhatjak, majd elhangozhat, hogy néhany év mulva Ujra vissza kell térnitk
ugyanide az ivasi idészakban. EImondhatjuk, hogy a modern idék elétt a dunai vizak
oriasira megndéttek és allomanyaik egészségesek voltak. A vizak itt megindulhatnak vissza
a folyon a tenger felé. A halaszok kifoghatnak egy vagy két halat, de mondjuk el, hogy ez
a mértéku halaszat nem veszélyeztette a viza populaciot. A kifogott halak fekudjenek ki a
partra és varjak meg a forduld végét. A vizak husa és ikrai ellattak néhany halasz csaladjat,
de a késébbiekben ez megvaltozott.

Masodik fordulé: Mutassuk be a vizakat fenyegetd veszélyeket:

Szerepek (a tobbség): vizak

2 résztvevo szerepe: haldsz (az egyik halaszhaldval, a masik horgaszbottal),

Szerepek még néhany résztvevé szamadra (opcionalis): kavicsbanyasz, gyartulajdonos a
folyd mentén, egyéb, folyét szennyezé tevékenységet végzé ember.

A jaték ujbdl a Fekete-tengertdl indul. A csoportvezetd elmondja, hogy az ivadékok
levandoroltak a folydn elsé nyaruk soran és ivarérettségig a tengerben maradtak. A vizak
ezutan megindulnak a folyon felfelé és adhatunk nekik Ujbodl snackeket.

Akadalyok és veszélyek:

Tulhalaszas és orvhalaszat: A két halasz most fogjon ki rengeteg vizat, amint haladnak
felfelé a folyon. A horgaszbotot és halét hasznalva elkezdhetik kergetni a vizakat és kapjanak
el j6 sokat. Akiket kifogtak, Uljenek le a folydpartra és varjak ki a jaték végét. Ezen a ponton
elhangozhat, hogy a vizak ikraibol készitett kaviar mennyire értékessé valt és milyen nagy
piaca lett. Az orvhalaszat altalaban tavasszal és &sszel torténik. A vizak tulhalaszata miatti
tilalmakradl is sz6 eshet. Fontos megemlitenunk, hogy viszonylag késén, 12-18 éves korukban
lesznek ivarérettek és nem minden évben ivnak, igy a fiatal egyedek kifogasa kulondsen
veszélyes a populaciokra nézve. A résztvevéket meg lehet kérdezni, hogy ismernek-e barkit,
aki vizara horgaszott, vagy fogott valamilyen tokfélét. Hallottak barmilyen erre vonatkozdé
torténetet idésebb emberektd|?
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Vaskapui gatak: A gatakat szimbolizalé nagy targyak keruljenek fel az €l6 térképunkre.
Akiket a halaszok nem fogtak ki, menjenek fel a gatakig és mondjuk meg nekik, hogy a
vizerému gatjai akadalyozzak a feljutast az ivohelyeikre.

Kavicsbanyaszat: A kavicsbanyaszok elkezdhetik kitermelni a kavicsokat, amiket korabban
leszértunk — és velUk egyUtt a tavalyi ikrakat is — a folyd felsé szakaszardl. Itt hangsulyozzuk,
hogy a kavics kitermelése fontos ivohelyeket tett tonkre, hiszen a viza a kavicsos, sdderes
folydmedrekre rakja ikrait.

Szennyezések: Végul pedig bemutathatjuk az ipari szennyezések kovetkezmeényeit. Egy
gyar a folydba enged szennyez6 anyagokat, de egyéb emberi tevékenységekbdl szarmazo
szennyezések is befolyasolhatjak a viz oxigénszintjét, ami negativ hatassal van az ivadékok
fejlédésére. A megmaradt vizak eljatszhatjak, hogy a szennyezésektél mind elpusztulnak.

Kellekek: 1 x 50 m hosszu kék kotél (Duna), vagy 3 rovidebb kdtél (a folydkhoz). Opcionalis: 1
vodor, halaszhald, horgaszbot, egy nagyobb targy a gatnak, sok papirbajusz a vizaknak, snackek
(gumicukor giliszta, aranyhal-snack, Dunakavics), kavicsok.

o -

FONTOS!!! Tajékozédjunk el6zetesen mindig ételallergiakat illetéen, hiszen az
ételek sulyos reakcidékat valthatnak ki! Ez kiilonésen fontos gyerekek esetében!

Akadalymentesség: Fogyatékossagtol fuggden a résztvevok kulonbozd szerepeket jatszhatnak
el ebben a jatékban.

Kifogott résztvevo vizak grillezésre varnak, © WWF Adria
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8. Keressunk megoldasokat és cselekedjunk!

i#¥ Kor: 9+
Védd a vizat! i Résztvevék szama: 10-20
® Idétartam: 30 perc

Cél: A felel6sségteljes és természetkozeli viselkedésre vald dsztonzés és a személyes
cselekedetek elismerése.

Modszer: Az el6z6 jatékra utalva, kérdezzUk meg a résztvevéket, hogy milyen természet-
védelmi beavatkozasok segithetnek a tokfélék helyzetén. Egy rovid brainstormingot kovets-
en a csoportvezetd felirja a valaszokat egy nagy papirra. A csoport ezutan megszavaz 1-2
olyan akciot, amit a leghatékonyabbnak gondolnak. Hogyan tudnak ahhoz személyesen
hozzajarulni a mindennapi életuk soran? Otleteljunk, hogy milyen kis hozzajaruldsokkal
tehetnek a tokfélék védelméért? Itt kitérhetlnk a hazaitermészetvédelmiszabalyokra,aviza
eszmei természetvédelmi értékére (50 000 Ft) és torténelmi forrasokra a vizak béségérdl.

Kellekek: Nagy papir, markerek.

Akadalymentesség: Lehetdleg minden résztvevé legyen aktivan bevonva ebbe a foglalkozasba.
A brainstorming lehet bekiabalds, de ha vannak résztvevék, akik nem tudnak hangosan
hozzaszdlni, akkor kapjanak papirokat, hogy otleteiket meg tudjak osztani.

i#f Kor: 9+
Eurépa Amazonasanak halai iifii Résztvevék szama: 10-20
® |détartam: 20 perc

Cél: Elbucsuzas egy vicces jaték keretében.

Maodszer: Két kartyapakli van elékészitve. Az egyikben a bioszféra-rezervatum o6t nyelvén
vannak bucsuzé kifejezések. A masikban a halkartyak és azok kdznyelvi elnevezései 6t
kuldonbozé nyelven. A résztvevdk elészor huznak egy bucsuzé szot, majd egy halkartyat.
Ezutan hangosan felolvassak a bucsuzast az adott nyelven, majd azon a nyelven felolvassak
a hal nevét is. A lényeg, hogy mindez j6 hangulatu, vicces bucsuzas legyen, a nevek és
elkodszénések helyes kiejtése nem fontos.

Kellekek: 28 Udvozldkartya az 6t nyelven: mindegyiken van egy zaszl6, az orszag neve, és
egy elkdszonés. 10 halkartya, a halak 5 kulénbdzé kdznyelvi neveivel (lasd Kiegészitd anyagok).

Akadalymentesség: Ha a csoportban vannak beszédhibas résztvevék, akkor pantomimezve
is el6 lehet adni a halfajokat.
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Mindnyajunkat érint

z éghajlatvaltozas a mindennapi életunk része lett.
Ez a folyamat mindenre és mindenkire hatassal van: névényekre, allatokra
és emberekre egyarant. A kdovetkezmeények a vilag minden pontjan és minden
okoszisztémajaban jelentkeznek. Az sajat jollétunk és biztonsagunk forog kockan, ugyanakkor
épp sajat tevékenységeink gyorsitjak fel ezeket az 6sszetett folyamatokat, pl. az atlaghémeérséklet
hosszu tavu trendszerd valtozasat, az extrém iddjarasi korulményeket és a klima valtozékonysagat.

A klimavaltozas emlékeztet bennunket arra, hogy a gyors technoldgiai fejlédés ellenére
még mindig teljesen fuggunk a természeti eréktol.

A folydk tulhasznalata miatt nagy az édesvizi 6koszisztémakra nehezedd nyomas. Az allapotuk
csak tovabb fog romlani az ipari szennyezeés, tulhalaszat és a megndvekedett dntodzeési vizigény
miatt, és az elkovetkezendd években ezeken csak sulyosbitani fog az éghajlatvaltozas.

A Nemzetkozi Duna-védelmi Bizottsag (International Commission for the Protection of the
Danube River, ICPDR) Klimavaltozasi Alkalmazkodasi Stratégidajaban megtalalhatjuk a Duna-
medencére jellemzé sajatos klimavaltozasi trendeket:

O A csapadékos régiok csapadékosabbak, a szaraz régidk szarazabbak lesznek.

0 A csapadékviszonyok jelentés megvaltozasa: a Duna-medence északnyugati
terdletein novekvd csapadék mennyiség lesz a jellemzd, a délkeleti régiokban
csokkenni fog a csapadékmennyiség és tébb lesz az aszalyos id6szak.

OJeIenté’s valtozasok az évszakokban: nedvesebb telek és szarazabb nyarak varhatdak.

Az éghajlatvaltozasnak koszonhetéen ma mar mindennaposak a szélséséges iddjarasi
események. Erés esézések okozta aradasok és foéldcsuszamlasok, héhullam okozta aszalyok
és erddétlzek, erds szélviharok és extrém havazasok mindenutt érintenek bennunket.
Rakényszerultunk az Uj valdsagra valo felkészulésre és a folyamat csillapitasara. Ha tétlenul
allunk, katasztrofalis kimeneteleknek nézunk elébe. Egy hasonlattal élve: esé esetén a lyukas
tetd ala nem vodroket kell tennunk, hanem a tetét kell megjavitani.

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos alapvetd fo-
galmak

Az éghajlatvaltozasrél nehéz lehet beszélni, mivel a sok elvont fogalomhoz és technikai
kifejezéshez nehéz lehet kapcsolédni. A pontos problémak és a kivalté okok korul is sok az
ellentmondd informacio.
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A legfontosabb kifejezések:

B | egkor — A Foldet korulvevé gazburok, amely kilonbozé rétegekbdl all dssze.
Fébb dsszetevdi a nitrogén, oxigén, szén-dioxid, vizgdz és kisebb mennyiségben egyéb
gazok. A légkor fontos puffert képez a Nap és Fold felszine kdzott.

W |d6jaras — Egy adott helyen, adott idében a légkor allapota. Az emberre vonatkozd
hatasok mint pl.. h6mérséklet, csapadék, szélsebesség, felhétakard, paratartalom,
napsutés, mind része az iddjarasnak.

B |d6jarasi széls6ségek — Meteoroldgiai események, amelyek kivil esnek a szokdsos
iddjarasi mintakon.

B Eghajlat — HosszU tavon megfigyelt uralkodd id&jarasi kortilmények egy
teruleten. 30 éves meteoroldgiai adatsorok megfigyelése utan beszél a Meteoroldgiai
Vilagszervezet (WMO) egy adott hely éghajlatardl.

B Eghajlati valtozékonysag — Az éves atlaghémérsékleti, csapadék, vagy egyéb
klimatikus mutatok ingadozasa. Az 6ceanok és atmoszférikus tényezék okozhatjak
ezeket a rovid tavu valtozasokat. Az éghajlat természetes modon valtozékony, ehhez
a termeészetes rendszerek alkalmazkodtak.

B Uveghazhatasu gazok — Olyan gazok, amelyek hozzajarulnak a 1égkér globalis
felmelegedéséhez, ezek a szén-dioxid, a metan, a dinitrogén-oxid, a klorfluor-
szénhidrogének (CFC-k) és a vizgdz.

B Clobalis felmelegedés — A globalis atlaghémérséklet emelkedése az emberi
tevékenységek (erddirtas, légszennyezeés, fosszilis tuzeléanyagok égetése) altal
kibocsatott Uveghazhatasu gazok miatt.

B Eghajlatvaltozas mérséklése — Emberi beavatkozasok, amelyek csokkentik a
kibocsatott Uveghazhatasu gazokat, vagy segitik azoknak a novényzet altali vagy
foldben valé elnyelését.

B Eghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas - A folyamat, melynek soran az
éghajlatvaltozas kovetkezményeinek mérséklésére, lekluzdésére és kiaknazasara
kulonféle stratégiak kerulnek kidolgozasra és végrehajtasra. Az alkalmazkodasnak
megvan a potencialja az éghajlatvaltozas karos hatasainak mérséklésére, s6t még
jarulékos elényokkel is jarhat, de nem tudja az 6sszes kart megeldzni. Az egészséges
okoszisztémaknak és természetalapu megoldasoknak nagy szerepuk van a megfeleld
alkalmazkodasban.
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— 6.1. Az éghajlatvaltozas hatasa a
biologial sokféleségre és az édesvizi
Okoszisztémakra

z éghajlatvaltozasnak szamos kozvetlen és kdzvetett hatasa van az élévilagra.
A szélsbséges iddjaras, a hdmeérsékleti és csapadékmennyiségi valtozasok,
UV-B sugarzas és a savas esé tobbféleképpen érintenek fajokat.

Némelyeknek a valtozo hémeérséklet miatt Uj éléhelyek utan kell majd nézniuk, meg-
valtoztatva a jelenlegi elterjedési tertletUket. Példaul a Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatum
teruletén bizonyos halfajok hlvdsebb vizek reményében fel fognak Uszni a folydkon, mivel a
vizhémeérséklet kulcsfontossagu az ivasi idészakban. Azonban ezt a vandorlast bonyolithatjak
a gatak, melyek akadalyként a halak utjaban allnak.

A vizben él6 fajok akkor is bajban lehetnek, ha a felmelegedés miatt egyszerlen véget
ér a folyd, mire kelléen hlvos/oxigéndUs vize lenne szamukra, vagy annyira ésszemegy,
hogy egyéb okok miatt nem talaljak meg benne a kedvezo életfeltételeiket. Emellett fontos
megemliteni, hogy a halaknak viszonylag egyszerU helyzetUk van, mivel nagy, 6sszefuggd
rendszerekben élnek. Sok szarazfoldi okoszisztéma fajai sokkal korlatozottabb mértékben
képesek az elterjedési teruletukdn valtoztatni, kUldnosen a szigetszerl okoszisztémak (pl.
sziklagyepek) esetében.

A vizhémeérséklet-valtozasok a novények és allatok fenoldgiai (ndvények és allatok
fejlédésének szakaszait megfigyelé tudomanyterulet) fazisaira is hatassal lesznek. Egyes
fajok szaporodasi idészakai meg fognak valtozni az évszakok eltolédasaval. A szaporodasi
idészakban a fajoknak altalaban tobb taplalékra van szukséguk, viszont bizonyos éléhelyek
nem biztos, hogy el fogjak tudni latni elegendé élelemmel ezeket a fajokat az eltolodott
szaporodasi idészakokban.

A legnagyobb probléma azonban nem az allat- és névényfajok eltlnése lesz, hanem az
Okoszisztémak gydkeres megvaltozasa. Azok ugyanis az dsszes élélény szamara nyujtanak
létfontossagu szolgaltatasokat, minket, embereket is beleértve. Az éghajlatvaltozas okozta
természeti katasztrofak, mint a példatlanul forré és gyorsan terjed6 erdétuzek vagy a
korallzatonyok pusztulasa visszafordithatatlanul fogjak befolyasolni vildagszerte az dkoszisztémak
érzékeny / torékeny rendszerét.
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—~ 6.2. Hogyan befolyasolja az éghajlat-
valtozas a jovonket és hogyan alakitsuk at
sajat kornyezetunket?

zt a kérdést fel kell tenni magunknak! A jové klimajanak és az éghajlatvalto-

zasnak az elbérejelzésére a kutatok kulonbozd modelleket hasznalnak. Ezek a

klimamodellek fontosak a rovid tavu, szezondalis és hosszu tavd, akar évszaza-
dos léptéku trendek és lehetséges kimenetelek elérevetitésében.

A Duna-medence felsd részén varhatdéan néni fog a vizhiany a XXI. szazad végére és az
ivovizbazis is veszélybe fog kerulni®®. Az évi atlagos potencidlis parolgas novekedni fog a
Duna dsszes régidjaban. A jové aradasait nehéz lesz elére jelezni, de abban konszenzus van,
hogy a szélsGséges hidroldgiai események (arvizek és alacsony vizallasok) gyakoribbak és
sulyosabbak lesznek. Az alpesi mellékfolyoknak kulcsszerepuk lesz a Duna vizhaztartasaban,
hiszen aszalyos idészakokban azok fogjak taplalni. Az arvizek legvalészinlbb idészaka késé
télre és tavaszra tolédik, mert a héhaztartas és a téli csapadékmintak is megvaltoznak.
Mivel a Duna-medence kdzépsod részén a nyarak melegedni és aszalyosodni fognak, ezért
a mez6gazdasag vizigénye megnovekszik, ez magaban hordozza a kartevék és kdrokozok
elszaporodasanak lehetdségét is, ami az egész agrarszektort érintheti. Kutatok mara
megeértették, hogy a vizkészleteket egyensulyban kell tartani a Duna-medencében, és a
vizvisszatartasnak jelentds szerepe van mar jelenleg is.

A levegd hémeérsékletének emelkedése miatt a vizhémeérsékletek is valdszinlleg emelkedni
fognak. A vizhianyos idészakokban és a vizmindségben mar most is valtozasokat figyelhetunk
meg. Ezek az éghajlatvaltozas okozta hatasok szektorokon és hatarokon is at fognak nyulni.

—— 6.3. Eghajlatvaltozas hatasainak
enyhitése és az ahhoz vald alkalmazkodasi
iNntézkedések

elenleg gyorsabban meritjuk ki és pusztitjuk el a Féld 6koszisztémait, mint

ahogy azok képesek lennének regeneralddni. Mivel mi is szerves részei

vagyunk ezeknek a rendszereknek, ezért a biodiverzitasi valsagok miatt a sajat
egészségunk és jollétunk is veszélyben forog.

26 ICPDR (2019). Climate change adaptation strategy. Climate-ADAPT Oct 06 2020.
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Az dkoszisztémak maguktdl is képesek az éghajlatvaltozas hatasainak enyhitésére, azonban
ez a kapacitasuk naprol napra csokken. Ezt a csokkenést mar sajat bérunkon is érezhetjuk
gazdasagi vagy épp tarsadalmi tekintetben. Ha megallitjuk az okoszisztémak hanyatlasat,
akkor azok megerésdédve hatékonyabban fogjak mérsékelni az éghajlatvaltozast.

A természetalapul megoldasok lehetnek a valaszok a modern kor problémaira, de el6szér
rendbe kell hoznunk a megromlott kapcsolatunkat a természettel. Ezek a megoldasok
a kulobo6z6 beavatkozasok széles spektrumat jelentik, amelyek segitenek megvédeni és
helyreallitani a természetes allapotu és a megvaltozott okoszisztémakat is. llyen beavatkozas
lehet az erddsités, az erddfeldjitas és erddvedelem, az arterek folydkhoz torténd visszacsatolasa,
vizes éléhelyek helyredllitasa és védelme, varosi zoldteruletek hasznalata (vizvisszatartas és
vizszUrés) és arvizlevezetésre szolgald teruletek kijeldlése.?”

Mivel az édesvizi 6koszisztémak hataron atnyuloé rendszerek, a jové megoldasait integralt
jelleggel, koordinalt modon kell végrehajtani. A fontossaguk nem csak a biodiverzitasban
mutatkozik meg, hiszen az energetika, szallitmanyozas vagy a mezdgazdasag teruletén
szintén jelentds.

— 06.4. Szivarvanyfolyam

1. Teremtsunk joé légkort!

il Kor: 3+
i Résztvevék szama: 5-40
® |détartam: 15 perc

Cél: Egy jo hangulatu bevezetés a témaba, bemutatva az iddjaras- és éghajlatvaltozas
kdzotti kuldnbséget.

Modszer: A csoport ledl egy korbe. Mondjuk el, hogy ma esét fognak csinalni. A hangsuly
a fokozatossagon lesz, mivel mindig csak azt a mozdulatot fogjak a résztvevék utanozni,
amit a téluk balra Ul csinal. A csoportvezetd igy fog a kérben fokozatosan egyre hangosabb
mozdulatokat kérbekuldeni, majd lehalkulni.

1. El&szor csak egy ujjal Utdgessuk a tenyerunket (esécseppek)! Ezt addig csinaljuk, amig
korbe nem ér a mozdulat és mindenki csinalja, folyamatosan!

2. Ezutan 2 ujjal Utdgessunk!

3. 3 ujj, egyenetlen tempodval!

4. 4 ujj, egyszerre!

27 . WWEF & AB InBev. (2019). Climate change & water - Why valuing rivers is critical to adaptation.
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Csettintgessunk!
Paskoljuk térdeinket!
Labakkal el lehet kezdeni topogni, dobogni a foldon!
Kidltozzunk, akar teljes hangerdvel, ez a mennydorgés!
Majd lépésenként el lehet kezdeni lehalkulni, az es6cseppekig.
Fontos, hogy csak akkor valtsunk at egy Ujabb mozdulatra, amikor koérbeért az el6zd
mozdulat és mindenki folyamatosan csinalja azt. Ha veégigért a gyakorlat és Ujbdl lehalkult az

© o N o ;

es0, a vezetd feltehet kérdéseket: az esd természetes jelenség? Mi okozza a csapadékot? Hogy
kapcsolddik az éghajlatvaltozashoz az es6, hogy fog valtozni a csapadék az éghajlatvaltozas
kovetkeztében?

Kellékek: -

Akadalymentesség: Ha vannak hallassérult a csoportban, a fokusz ne az esé hangjan, hanem
a sajat béruk érzetén legyen. Latassérult résztvevéknél a korben a bal oldalukon lévé emberek
segithetnek, hogy mikor és milyen mozdulat kovetkezik.

2. Tapasztaljuk meg a természetet minden

érzékszervunkkel!

iif Kor: 3+
Folyéink szakaszai i Résztvevék szama: 5-35
® Idétartam: 20 perc

Cél: Egy faradt csoport energizalasa.

Médszer: Alljanak egy hosszu sorba a résztvevék. Mondjuk el, hogy harom folyobdl all a
bioszféra-rezervatum. Ezek a folyok osszekapcsolddnak és most a csoport is ezt fogja tenni:
mindenki fogja meg a mellettuk allé vallait hatulrdl, egy hosszu kigyot (folydt) formalva. A
folyoknak természetes modon szakaszonként mas a sebességuk. Mindegyik folydnak van felsg,
kdzepso és also szakasza. A felsd szakaszok sebesen aramlanak, a kdzépsdk nyugodtabbak,
mig az alsd szakaszok mar nagyon lassan meandereznek. Ezutan induljon meg a csoport,
eqgy folyd folyasat utanozva. A csoportvezetd alljon a csoport végén és tapssal adjon jelet a
tempovaltasra. Egy taps jelentsen alsé szakaszos lassu folyast, itt nagyon lassan sétaljon a sor.
2 taps legyen a kozépsd szakaszos, gyalogld tempdju folyas. 3 taps jelentse a felsé szakaszos
sebes aramlast, itt a sor elkezdhet topogni és amennyire csak lehet gyorsan mozogni.

Kellékek: Opcionalisan egy nagy térkép a Mura—-Drava-Duna Bioszféra-rezervatumrol, hogy
a résztvevok atlathassak a harom folyd kapcsolatat és szakaszait.

Akadalymentesség: Ha vannak mozgasseérult résztvevdk a csoportban, legyenek segitdik, akik
figyelnek a mozgasukra és biztositjak a testi épséguket. SzUkséges lehet egy akadalymentes
terUletet keresni a jatékhoz. Hallassérult jatékosok esetében, akik fogjak a vallukat érintéssel
adhatjak at a valtozasok jelét: eqy szoritas a lassu szakasz, két szoritas a gyaloglo szakasz stb.
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3. Csendesedjunk el és figyeljunk!

i#¥ Kor: 5+
Hova lettek a kovek? i Résztvevék szama: 10-20
® Idétartam: 30 perc

Cél: Felhivni a figyelmet az emberi tevékenységek természeti eréforrasokra gyakorolt
hatasaira.

Maddszer: A csoport felbomlik 4 f6s csapatokra. Rakjunk ki csapatonként kb. 20 darab koévet
egy nagy kupacba a csoport elé. A feladat minden csapatnak egy minél magasabb torony
épitése a kdvek segitségével. Minden csapattag egyszerre csak egy kdvet vehet el a kupacbdl.
Miel6tt egy csapat elvenne egy Ujabb koévet a kozosbdl, az elvett koveiket fel kell hasznalni
a tornyukhoz. A csapattagok kdzul barki elvehet kdvet a kdzos kupacbdl. Mikor kiadjuk a
jelet a kezdésre, figyeljuk meg, hogy mennyi idébe fog telni a kozés kupac felélése. A jaték
végeztével nézzék meg a résztvevok, hogy kinek lett a legmagasabb a tornya, majd inditsunk
egy beszélgetést arrdl, hogy melyik csapatnak nem jutott elég ké és miért? A természeti
eréforrasainkat hogyan hasznaljuk fel?

Kellékek: Kovek, csapatonként kb. 20 darab.

Akadalymentesség: A mozgas- és latassérult résztvevdk a torony épitésében vehetnek részt,
mMig Mmas csapattagok segithetnek nekik a kovek beszerzésében.

4. Ebresszuk fel a kivancsisagot!

iif Kor: 7+
Erdéirtas il Résztvevék szama: 5-20
® Idétartam: 20 perc

Cél: Torténetmesélés (storytelling) és annak egyideju vizualizalasa.

Maodszer: A csoport Uljon le egy kdrben. Kezdjuk el elmesélni, hogy az embereket mindig
is vonzottak a folyok: 6sidéktél kezdve a telepulések jellemz&en folydpartokon voltak.

,Képzeljuk el, ahogy ezek az elsé emberi telepUlések egy slirli erdd kdzepén voltak. Epitsiik
meg ezt az erdét!”

Minden résztvevé keressen tobb kis agat, amit leszdrhatnak a kor kozepére, egy suru
Gserddét képezve.

.Most épitsik meg a kis falut a folyéparton és nevezzuk el!”
Kisebb agakkal és kdvekkel épitsenek a résztvevok 5-6 hazikot az erddbe.

LKik laknak a faluban? Nevezzuk el 6ket!”
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A résztvevdk létrehozzak a kis falujukat. A falut és a lakosokat elnevezve magukénak
érezhetik a makettet.

LA falu elkezd novekedni és szUkségunk lesz egy iskolara, orvosra. A folyot is muszaj lesz
megzabolazni és a kornyezé termékeny foldeket meg kell muivelnunk!”

Ekkor a leszurt gallyak segitségével épuljdn meg az iskola. A foldek megmuveléséhez is
el kell tavolitani a gallyakat a falu kozelébdl, valamint kis csatornakat létrehozva oldjak meg
a foldek ontozését.

LEgyik nap elkezdett esni az esé és el sem allt egy hétig...”

A csoportvezetd dontson egy nagy vodor vizet a falura, elmosva azt.

,Most mi torténhet a faluban?”

Induljon egy beszélgetés arrdl, hogy emberek hogyan valtoztattak meg a kdérnyezetlukben
a természetet. Az erdd ki masnak nyujtott még otthont? Mi lett azokkal az élélényekkel?

Kellékek: Természetes targyak, példaul kdvek, gallyak vagy agak és egy vizzel teli vodor.

Akadalymentesség: Mindenki részt tud venni a foglalkozason.

5. Fedezzuk fel a természetet!

i#f Kor: 7+
A legforréobb és leghidegebb hely iifiv Résztvevok szama: 5-30
® |détartam: 40 perc

Cél: A kornyezetlnk felfedezése hémérsékleti szempontbdl.

Moddszer: A foglalkozas egy kérdéssel indul: hol vannak hideg és meleg helyek a
természetben? Minden résztvevd gondolja at ezt a kérdést 1-2 percben magaban. Ezek
utan 5 fés csapatokat hozzanak létre. Minden csapat kap egy kis hémeérdt, egy kis térképet
a River'Scool (vagy a foglalkozas) kornyezetérdl és egy filctollat. Ha nincs elére elkészitett
térkép, akkor a foglalkozasvezetd rajzolhat egy térképvazlatot a kornyékrdl egy flipchartra,
amitaztan minden csapat lemasol. A feladat, hogy minél tébb (de minimum 5) hémérsékleti
mérést végezzenek el a csapatok a kornyéken, megtalalva a leghidegebb és legmelegebb
helyet a térképen. A méréseket vezessék fel a térképre. A mérések végeztével minden csapat
jOjjon vissza és osszak meg a eredményeiket. A csoportvezetd eldontheti, hogy milyen
hosszuak legyenek a prezentaciok. Minden csapat elmesélheti, hogy miért feltételezték,
hogy bizonyos helyek melegek vagy hidegek lesznek. Lezard beszélgetésben szd lehet
arrél, hogy kulénbozé kornyezeti tényezék milyen hatassal vannak a hémérsékletre, és mi
jarul hozza a mikroklima alakitasahoz.

Kellékek: 5-6 érzékeny hémérd, ami alkalmas levegd, viz és a fold hémérsékletének a
meérésére. Nyomtatott vagy rajzolt térképek a foglalkozas kornyezetérdl, ceruzak, filctollak.
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Akadalymentesség: A mozgassérult résztvevdk a kiindulasi pont kornyezetében végezhetik
a méréseket és ott probaljanak minél nagyobb kuldnbségeket felfedezni (arnyékon és napon
stb.). Latassérult résztvevéknek nem ajanlott ez a foglalkozas.

i#¥ Kor: 7+
i Résztvevék szama: 10-30
® Idétartam: 30 perc

Az élévilag halozatai és az éghajlat-
valtozas

Cél: Fajok neveinek és kapcsolatainak atismétlése. A foglalkozas segit megérteni a
kulénbozd allat- és novényfajok helyzetét az 6koszisztémak komplex halézataban.

Modszer: A csoport ismételje at a Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatum kulonbozé
ikonikus allat- és novényfajait. Minél tobb fajt megemlitenek a résztvevdk, annal jobb!
Alkosson a csoport egy nagy kort és valaki elkezdheti a foglalkozast egy hasonlo
kijelentéssel:

,~Jégmadar vagyok és halakat eszem.”

Amikor ez a mondat elhangzik, egy gombolyagot atdob a kdrben valakinek (Ugy, hogy
kdzben a madzag végét fogja). Az lesz a hal, aki a gombolyagot elkapta. A madzagot
feszesen tartja a jégmadar. A hal atdobja a gombolyagot valaki masnak, ugy, hogy kozben
fogja maganal a madzagot:

,EQy hal vagyok és szeretek ebihalakat enni.”

Aki a gombolyagot kapta, az lesz az ebihal. A madzagot most mar 3-an feszitik.

,En egy ebihal vagyok és szitakotd larvakat eszek.”

Es igy tovabb. Az élévildag halézata igy legyen egyre szévevényesebb, minél tdbb
novényfajt és akar az embert is meg lehet nevezni. Akkor ér véget a gyakorlat elsé fele, ha
mindenkihez eljutott a gombolyag és egy nagy, osszetett halo alakult ki a kdr kdzepén.
Minden résztvevd |épjen picit hatrébb, hogy feszuljon a madzag vagy kotél! Ha erds
madzaggal vagy kétéllel dolgozunk, akkor hatra is délhetnek a résztvevék, hogy érezzék
milyen erds a létrehozott haldzat.

Ezen a ponton emlitsink meg egy veszélyeztetd tényez6t vagy magat az éghajlat-
valtozast. EImondhatjuk, hogy egy-két faj eltinésének drasztikus kihatasai lehetnek az
élévilag halozatara:

A melegedd nyarak miatt a vizhdmeérséklet megemelkedik a vizes éléhelyeken. Az
ebihalak sokkal kisebb szamban vannak mar csak jelen, és emiatt néhany halfaj is eltlnik.”

Ekkor az ebihal és a hal engedje el a madzagot. Most Ujbdl déljenek hatra a résztvevdok.
Lathatjuk, hogy a haldzat jelentésen meggyengult, a madzag veszitett a feszességébdl,
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néhanyan akar hatra is eshetnek (legyunk itt dvatosak!). A csoportvezetd elmondhatja, hogy
ez csak egy példa arra, hogy a klimavaltozas hogyan gyakorol nyomast az dkoszisztémak
komplex haldzatara.
Kellekek: Erés madzag vagy kdétél. Hal- és madarkartyak inspiracionak.
Akadalymentesség: Latassérult résztvevéknek segithetnek a madzag elkapasaban. Ha 6k
szeretnék tovabb dobni a gombolyagot, akkor széljon egy résztvevd, aki még nincs benne a
halézatban, hogy merre dobjak tovabb. Hallassérult résztvevdk esetében egy jeltolmacs segithet.

7. NézzUk a dolgokat madartaviatbol!

) i#f Kor: 10+
Uzenet a multba iifii Résztvevék szama: 20-30
® |détartam: 30 perc

Cél: A jelen cselekedetek jovére gyakorolt hatdsainak a megértése.

Maodszer: A résztvevok képzeljék el, hogy egy jelenlegi fiatal generacio tagjai (lehetséges,
hogy nem is kell elképzelniuk).Jarjanak korbe és kérdezzenek meg masik résztvevéket: a mult
generacioi hogyan javitottak és hogyan rontottak az életmindségukdon a cselekedeteikkel?
A beszélgetések utan kérjuk meg a résztvevdket, hogy irjanak egy kozds Uzenetet a 1990-
ben él6 feln6tt generacidnak. Hogyan éljék masképp az életlket, mit csindljanak masképp
az akkori felnéttek? Ez egy megindité foglalkozas lehet bizonyos résztvevék szamara, ezért
nagyobb lezaras nélkul érdemes befejezni.

Kellékek: EQy nagy papir, amire a résztvevok megirjak a mult generaciéjanak szold Uzenetet.
Ceruzak, tollak, filctollak.

Akadalymentesség: PA mozgassérult résztvevokhdz odamehetnek a tdbbiek beszélgetni a
foglalkozas elsé felében. Beszédhibas, néma résztvevék irdsban oszthatjak meg gondolataikat,
legyenek 6k is aktivan bevonva a foglalkozasba!

8. Keressuink megoldasokat és cselekedjunk!

i#f Kor: 10+
iilié RésztvevSk szama: 20-30
® Idétartam: 30 perc

Cél: Az éghajlatvaltozas szempontjabdl felelésségteljes életvitelre vald batoritas, és a
személyes dontéseink fontossaganak megértése.
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Médszer: Ez a foglalkozas az Uzenet a multba jaték utan jol atvezethetd. Inditsunk egy
moderalt beszélgetéstarrdl, hogy miért fontostennunkaz éghajlatvaltozas megel&zéséért!
Beszéljenek arrol, hogy mivel tudjak a résztvevdk elkerulni, hogy a jové generacioi nekik
is irfjanak majd egy Uzenetet 30 év mulva (visszautalva az el6z6 gyakorlatra). Kérjuk meg
a résztvevdket, hogy osszanak meg minél tdébbet arrél, hogy mit tehetnek a klimavaltozas
enyhitéséért. Ezutan a csoport 4 részre oszlik, és minden csapat megkapja az alabbi 4
kérdést:

15 perc elteltével Uljenek Ossze a csapatok és osszak meg, hogy a kulonbdzé
kérdéseknél mire jutottak. A beszélgetés vezetdje hivja fel a figyelmet a valaszok kozotti
megkdzelitésbeli kulonbségekre. Végezetul az Uzenet az lehet, hogy mindenki hazaviheti
a csaladjaba, barataihoz, kdzdsségébe ezeket a témakat.

Kelléekek: Nyomtatott papirok a kérdésekkel, ceruzak, tollak.

Akadalymentesség: Mivel ez a beszélgetés csapatokban zajlik, mindenki részt vehet
benne. Ha van fogyatékossaggal é16 a csapatokban, legyenek kijelolt segitdik, akik be tudjak
vonni 6ket a beszélgetésekbe.

+#f Kor: 5+
it Résztvevék szama: 20-30
® Idétartam: 10 perc

Cél: Lezaras, elblUcsuzas.

Maodszer: A csoport ledl egy kérbe. Kérjunk meg mindenkit, hogy gondolkozzanak egy
picit azon, hogy mit tanultak ma a klimavaltozasroél. Ezek utan megkérjuk, hogy talaljanak
ki egy titkos kézfogast vagy udvozlést, amivel Udvozolhetik egymast a jovében. Ez a titkos
udvozlés fogja Sket a jovében emlékeztetni a foglalkozasokon tanultakra. Kérjunk meg
mindenkit, hogy gyakoroljdk a kdérben minél tébb emberrel az Udvodzlést / kézfogast.

N
N
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Jarjanak korbe és minél tobbszdr probaljak el a titkos koszonést! A jaték akkor érjen véget,

ha mindenki elprébalta mindenkivel a titkos kézfogast. A lényeg az, hogy a késébbiekben

is emlékeztetve legyenek a résztvevok, hogy mit tanultak a foglalkozasok soran.
Kellékek: -

Akadalymentesség: Ez a tevékenyséeg alakithatd ugy, hogy mindenki részt vehessen
benne.



7. A Torkolat =3

folyok alsd szakaszai ugy vandorolnak, mint néha az emberek gondolatai.

Van amikor a kanyarulatok teljesen elszakadnak a f6 medertdl, akarcsak az

Otletek: elkallodnak, és a tanulasi folyamatok félbeszakadnak. Az elszakadt
kanyarulatok pangd vizl holtagakka valnak, egy elkallédott folyd emlékeként. De
egy aradas alkalmaval a holtagak néha visszacsatolddnak a folydhoz, és ugyanigy
réqgi, elfelejtett otletek is felfrissitésre és megvaldsitasra kerulhetnek. A tanulas csak
ritkan egyenletes, linearis folyamat.

A folyd a torkolatanal elterul, szélessé valik, és nagy teruletet lathat el vizzel. A folydkhoz
hasonldan nem csak a mi gondolataink taplaljak a vilag tengernyi tudasat, hanem mas folyok,
mas orszagokbol is hoznak sok Uj gondolatot és mddszert. A tengerben aztan dsszekeveredik
a sok kulénbozé elgondolas és az aramlatok messzi partokhoz vihetik a tudast. EQy cseppnyi
lelkesedés valamelyik folyo felsé szakaszan, egész mashol egy esécseppként hullhat alg, egy
Uj otletet megdntozve.

Egy bdvizl forrassal és kuldnbozd folydagak segitségével most mar jol megalapozott a
tudasunk. Készen allunk, hogy a tanult modszereket és tudast atadjuk masoknak: iskolakban,
taborokban, kulonbézé kozdsseégekben, barhova is vigyen minket az élet.

Ugorjunk hat fejest a nemzetkozi tudas tengerébe! A kovetkezd felsorolas tobb hazai és
nemzetkozi oktatasi anyagot és irodalmat tartalmaz:

Magyar nyelvU kiadvanyok:

Zold Fold tankonyvek

Elkészult és elérhet6 a Zold Fold fenntarthatésagi tankonyv
= W8 D és nevelési-oktatasi program, aminek célja, hogy felhivja a fiatal
26|d- generaciok figyelmét a fenntarthatdsag, fenntarthaté életmaod
' Fﬁla;%; fontossagara. A didkok egy élet- és életkor kdzeli tankdnyvet kapnak a

“‘ﬁ. ol kezUkbe, ami szakmailag hitelesen, ugyanakkor szellemesen, interaktiv
maodon, a jatékossagot sem mellézve kelti fel a 9. és 10. évfolyamosok

érdeklédését a téma irant.
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Helen Fewster: Az 6kolégia nagykonyve

N

Miért fontos megdriznunk a bioldgiai sokszinliséget? Hova vezethet
a fajok tomeges kipusztulasa? Miért élunk ugy a Foldon, mintha lenne
egy masik élhetdé bolygo, ahova szukség esetén barmikor tovabb

= OKOLOGIA ~, el
I NAGYKONYVE I = . . .. . . .. . P .
Torténelmunk soran a tudosok tobbféle médon rendszerezték az

élévilagot, vizsgaltak a novények, allatok és kdrnyezetuk ok-okozati

kapcsolatait, hogy megértsék azok természetét és muikddését. Az
eredmény débbenetes: A Fold fellélegezne, ha nem élne rajta ember”.

A Fold élettelen és él6 rendszere a természetébdl addddan mindig
megteremti a maga egyensulyat. Nem a bolygonk van veszélyben,
hanem mi magunk: az emberi [ét. Habar a kdrnyezet- és természetvéddk
sokat tesznek a Fold természeti kincseinek és épségének megdrzéséért,
ez még mindig tul kevés. A természetre nem mint kizsakmanyolhato
dologra, hanem mint létfeltételUnkre kell tekintenunk.

Az 6koldgia nagykonyve meggydzd, jol attekinthetd abrakkal,
idérendi tablakkal és csodalatos képekkel illusztralva bizonyitja, miért
kell miel6bb gyakorlatias valaszokat adnunk foldi életink megdvasara,

és mit tehetUnk személyesen mindezért.

N

Kriska Gyorgy — Gandéczy Anita: Bogarnézdés vizsgalatok

Nem kell veszélyes expedicidkra vallalkoznunk ahhoz, hogy
megismerjuk az élévilag ezernyi apré csodajat, elegendd az is, ha
megprobalunk egy bogar szemeével kdrbenézni a vildgban. Ehhez
nincs is szukségunk masra, mint egy haromnézetl bogarnézdére, amely
nagyitolencséi segitségével Uj, mindeddig rejtett dimenzidkba enged
betekintést. Rajta hat, induljunk el egyutt, a bennunket korulvevd

mikrokozmosz felfedezésére!

Az 6vodasok és kisiskolasok szinte olthatatlan kivancsisaga az
élévilag irant, oriasi lehetéséget jelent, de egyben felelésséget is ro
a pedagogusokra. A gyerekek kezdeti lelkesedése kés6bb sajnos
elhalvanyul, és csak keveseket erint meg mélyebben a felsébb
évfolyamok természettudomanyos oktatasa.

Ez a konyv a ndvényvilag témakoréhez kapcsolddo, terjedelmes,
képekkel gazdagon illusztralt, korszerl szakmai alapokon allo,

gyakorlatkdzpontu oktatdanyag.
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Kriska Gyérgy: Edesvizi gerinctelen allatok. Hatarozé

N Bl gerinctalen Slistok )

:Hatarozo

A konyv elsédleges célja, hogy gyakorlati segitséget nyujtson
az édesvizi gerinctelen allatok azonositasahoz, a hatarozdrészeket
kiegészitd szdveges leirasok pedig a legfontosabb elméleti ismeretek
megszerzésere is lehetdséget adnak. A 235 eredeti szamitogeépes
grafikat és 515 fotdt tartalmazo kdényv a CD mellékleten szerepld
térhatasu (3D) képvetitével, filmrészletekkel és interaktiv ellen6érzé
programokkal egyutt olyan oktatasi programcsomagot alkot, amely
a kdzoktatasban és a felsdoktatasban egyarant jol hasznalhato.

Idegen nyelvl kiadvanyok:

Gail Hudson és Jane Goodall: A remény magvai

1GOODALL

A REMENY
MAGVA]

Jane Goodall gyermekkora ota kulénleges viszonyt apol a
novenyekkel, élete soran pedig a gronlandi tundraktdl a Namib-
sivatagon at a kongoi eséerddkig szamtalan érintetlen vadonban jart.
Biologusként tudja, hogy a névények jelentik a foldi élet alapjat. Ezért
szo6l a baljos jelenségekrdl, igy a természeti eréforrasok gatlastalan
kifosztasarol, a biokaldzkodasrol és a mértéktelen erddirtasrol is.

Bar a helyzet komor, Goodall szerint reményt adhat, ha minél
tobb ember raébred: 6 maga is tehet valamit a valtozasért. A remeény
magvai azok, akik harcolnak az eséerddk pusztitasa ellen, vagy a
régi kulturfajtadk megdérzéséért. Es minél tdbben valnak a remény
magvaiva, Goodall konyve annal inkabb betolti kuldetését.

River‘Scool-ok — A hatarokon atnyulé tanulasi halézat koncepcidja

(River “Scools - Concept of transboundary learning network)

-RIVER ‘S

Az Otoldalt Mura-Drava-Duna Bioszféra-rezervatumban [évé
River'Scoolok egyedulallé nemzetkozi folyorendszerként népszerdsitik
a teruletet. Gyermekek, tanuldk, diakok, felnéttek és csaladok mind
ellatogathatnak a River'Scoolok helyszineire, hogy a helyszinen —egy
él6 laboratériumban — tudjanak meg tébbet a bioszféra-rezervatumral.
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A természet szolgaltatasai - altaldanos iskolai utmutaté az
okoszisztéma-szolgaltatasokhoz (Nature's services — A guide for
primary school on ecosystem services)

NATURE'S )
- SERVICES

Egy nagyon hasznos és praktikus altalanos iskolai kézikonyy,
amelyet 2013-ban adott ki a WWF Svédorszag angol nyelven. Az
okoszisztéma-szolgaltatasok szokatlan koncepcidja 100%-ig vildgossa
valhat a tanuldk és a tanarok szamara és rengeteg tananyaggal,
modszerrel és otlettel gazdagodhatunk!

Az erdei tanulas és jatékok kézikonyve (Handbook for Learning and
Play in the Forest)

2

N HANDBOOK
b * FOR LEARNING
B gﬁv AND PLAY IN
[ THE FOREST

A Szlovén Erdészeti Intézet kézikonyve négy nagy témat targyal:
fak, erdei allatok, viz és genetikai sokféleség. A szerzék szépen
parositottak az erdei pedagdgia és Joseph Cornell flow élmény-
pedagodgia koncepciodit. Angol nyelven 2017 6ta letdlthetd.

\

Kaland a viz kiralysdagaban - Gtmutaté taborvezetéknek (An adventure
in the kingdom of water)

A WWEF Finnorszag 2019-es kiadvanya fiataloknak szant tabori és
egynapos foglalkozasokat mutat be. A vizes él6helyekre, tavakra és
azok éldvilagara koncentrald kényv szamunkra is relevans!
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WWEF Adapt - online képzési anyagok az éghajlatvaltozasrél
https://wwfadapt.org/

g J

Understanding Climate Change Key Concepts in Climate Understanding Vulnerability Wildlife and Climate Change
This course provides an Change Adaptation This brief course explores the In this course we learn how to
introduction to climate change This course helps clarify three components of vulnerability apply the concept of vulnerability
and explains why we must adapt terminology and concepts that - exposure, sensitivity and to species to develop climate-
toit are often confusing to those who adaptive capacity - and provides adaptive management
. " are new to climate change a simple climate change recommendations to assist in
English, espariol, no-pyccka,
: adaptation. vulnerability assessment exercise their conservation.
37, bahasa Indonesia,
i 5 o to test your knowledge. & «
srpski English, espafiol, no-pyccku, English, espaficl, srpski
3, francais, Tiéng Viat, English, espafiol, 537, srpski

bahasa Indonesia, srpski

Interaktiv, szérakoztatd online kurzusok, amelyek idealisak iskolai tanitashoz angol és
szerb nyelven. A négy tematika bemutatja az éghajlatvaltozas okait és kovetkezmeényeit.
Mas online kurzusok is elérhetéek a honlapon (Happy Village, stb.). ,A kurzusok
folyamatosan bdévilnek, ezért érdemes gyakran visszaldtogatni — mondja Shaun
Martin az amerikai WWF munkatarsa.

_/

MMOOC (Massive Open Online Course) - Eghajlatvaltozas, kockazatok és
kihivasok

N

Néemet nyelven: oncampus.de » Type in: #ClimateCourse » Suchen » Choose: Climate Change,
Risks and Challenges

Szerb nyelven: Go to: https://iversity.org/en/courses/klimatske-promene-rizici-i-izazovi or https://
iversity.org/en/courses/klimatske-promene-rizici-i-izazovi-kraca-verzija-kursa

2017 6ta elérhetd ingyenes, nyitott online kurzusok az éghajlatvaltozasrdl elismert
klimakutatok tollabdl. A kurzusok célja tényeken alapuld tudas megosztasa mindenkivel,
hogy az informalhassa az atalakulast a fenntarthatdsag felé. A kurzusok végén
tanusitvanyokeért vizsgazni is lehet. Elérhetd angol és német nyelven.
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Utmutaté a természetvédelemhez kérnyezeti neveléknek
(Environmental Trainer‘s Guide for Nature Conservation)

A 2002-ben irt kézikdnyv a WWF Mekong szerzemeénye, vietnami
és angol nyelven elérhetd. A konyv alapvetd pedagdgiai szemléletet
ad koérnyezeti neveléshez (nagyban inspiralta jelen kézikonyviunket

Conservation

is). Ertékes kincs tanaroknak és természetvédelmi éroknek egyarant.
Sz6 esik benne zold klubok alapitasardl és energizalo, csapatépitd
jatékokrol is.

Iskolai halézat védett teruleteken - kézikonyv iskolak és természetvédelmi
terlletek szamara (The school network in protected area)

A fenntarthatésagra vald kornyezeti nevelés egyik fontos pillére a
természetvédelmi terUletek és iskolak egyuttmukddése. Ez a kozds
munka alapozza meg a jové polgaraiban a természeti és kulturalis

értékek és drokségek iranti szeretetet. Foglalkozasok széles palettajat
THE SCHOOL NETWORK L L .
IN PROTECTED AREA kinalja, a Szivarvanyfolyamhoz hasonldan.

Guidebook for Protected Areas and Schools

= - /

A Drava kiralya - Gyerekkonyv (Kralj Drave. King of the Drava)

N

JA Drava kiralyanak hivtak a helyiek. 100 évvel ezel6tt a Drava mentén
mindenki ismerte. Sokan lattak a folyoparton, a kanyarulatokban, a
zatonyokon, a hideg hullamokon és orvényeken. A gyerekek mar
kiskoruktol kezdve sok mesét hallottak rola: nagy, vaskos termetu alak,
hosszU hajjal, tetétdl talpig bozontos.... igy kezdédik a mese. Angolul vagy
horvatul tudjuk tovabb olvasni a mesét, hogy kideruljon, ki a Drava kiralya.




A Torkolat

Otletgyljtemény a horvatorszagi Koprivnica—-KriZzevci River'Scool-bél
(Smjernice za edukaciju u producju uséa Mure u Dravu)

Sok érdekes témat, munkalapot, torténetet és oktatasi inspiraciot
tartalmaz a Mura és Drava folyokrdl ez a 2019-ben készUlt gydjtemény.
Vannak kétnyelvl részek — horvat és angol nyelven. A kuldonb6zé témakat
a szerzok iskolai tantervekre alapoztak.

“lnterreg M @
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Unnepeljuk meg egylitt a vilag kérnyezetvédelmi napjait!

/

ime a nemzetkdzi kérnyezetvédelmi napok teljesség igénye nélkili felsoroldsa.
Csatlakozzunk a vildagon masokhoz ezeken a napokon!

Vizes él6helyek napja, februar 2.

Vadvilag vilagnapja, marcius 3.

A viz vilagnapja, marcius 22

Fold oraja, marcius utolsé vagy azt megel6z6 szombatja.
Fold napja, altalaban aprilis 22.

Vandormadarak vildgnapja, majus masodik hétvégéje és oktéber 12.
Halak vandorlasanak vildgnapja, majus 16.
Kornyezetvédelmi vilagnap, junius 5.

Nemzetkozi Duna nap, junius 29.

Eurépa Amazonasdnak napja, julius 14.
Természetvédelmi vildgnap, julius 28.

Nemzetkozi Drava nap, szeptember 23.

El6hely vilagnap, oktéber elsé hétféje.

N
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