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Cilj ove publikacije je da pomognemo zemljama koje se nalaze na slivnom
podrucju reke Dunav da ostvare Cistiju zivotnu sredinu i Cistije reke. Negativni
da idemo u pesacenje a da ne vidimo tragove otpada, a i putevi su ,poplocani”
gomilama otpada. Nasa podrucja uz reku zahtevaju vise paznje jer se otpad koji
je dospeo u poplavnu ravnicu odnosi i daleko transportuje vodom, a usitnjen u
meduvremenu brze nego na poljima. Stoga je vazan cilj da nas$ otpad drzimo
podalje od voda znacajnih za zZivot, da spre¢imo stvaranje otpada ako mozemo,
a ako je ovo neizbezno, odlozimo ga na pravo mesto, na mesta za selektivno
prikupljanje otpada. U nasoj publikaciji naci ¢ete mnogo saveta $ta mozete udiniti
za Cistiji Dunay, Tisu ili za reku, potok, pritoku ili rec¢icu pored koje Zivite.

U pocetku prepoznajte kontekste. Proveriti svaki proces i identifikovati tacke u okviru kojih mozete
uneti promene. Ponekad promena znaci zrtvovanje, ali, zauzvrat, dobi¢emo osecaj olakSanja, osecaj kada
shvatimo da je koli¢ina otpada smanjena u nasim kantama za separaciju otpada. Istrajte u ispunjenju vizije
da nasoj deci pruzimo priliku da plivaju u ¢istom jezeru, da Setaju kroz vodu na reci bez otpada i da piju
Cistu vodu sa ¢esme.

Dobra vest je da i vi mozete uciniti nesto kako bi se ostvarila ta vizija! Koristite nase prakse i podelite one dobre!
Ko jos moze da nesto da ucini za promene? Deca, roditelji, zaposleni, opstine, skole, volonteri — prakti¢no svi!

Ukljucite sto vise ljudi!

Gergely Hanké, general manager,
Hungarian Association of Environmental Enterprises
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Poc¢nimo od pocetkal

Medunarodna organizacija Global Footprint Network (GFN) iz godine u godinu u

okviru ,,Dana ekoloskog duga” (eng. the Earth Overshoot Day) uporeduje raspolozivi
godisnji biokapacitet Zemlje uticajem covecanstva na zivotnu sredinu, sa ciljem
obelezavanja datuma crpljenja dostupnih ekoloskih resursa u odredenoj godini.

Dan ekoloskog duga obelezavan je 2019. godine obelezen 29. jula, dok je 2020. godine obelezen
22. avgusta usled pandemije COVID-19 i smanjenog uticaja na Zivotnu sredinu. Dakle, koronavirus je
doprineo smanjenju optereéenja zZivotne sredine i potrosnje resursa $to je rezultovalo pomeranjem

dana ekoloskog duga za tri nedelje.
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Nazalost, 2021. godine dan ekoloskog duga ponovo je obelezen 29. jula. Ukoliko bi se izbeglo sprovodenje
energetske ekonomije zasnovane na produkciji ugljenika, dan ekoloskog duga bio bi odlozen za 93 dana
i za dodatnih 13 dana, ukoliko bi se smanjilo generisanje otpada od hrane. Ukoliko bi se broj dana na

godisnjem nivou pomerao za 5, svake godine, do 2050. godine ¢ovecanstvo ne bi bilo u deficituy.

?




ALI STA JE EKOLOSKI OTISAK? <9

Ovaj indikator je veoma ilustrativan, vredi
ga bolje upoznatil Termin ,ekoloski otisak”
(eng. ecological footprint) odnosi se na
koli¢inu zemljista, vazduha i vode koja je
potrebna drustvu, zemlji ili pojedincu na
datom nivou odrzivosti tehnoloskog razvoja
i mogucnosti apsorbovanja otpada koji je

proizveden.

Ova vrednost se takode moze izracdunati za
svaku pojedina¢nu osobu, grupu, region,
zemlju ili preduzede.

1960-2020 EKOLOSKI OTISAK
2020-2050 MOGUCI SCENARIJI
BEZ PROMENA

' ZAPOCINJANJE BRZOG SMANJENJA



Zemlje sa razli¢itim nivoom razvoja imaju razlicitu veli¢inu otiska (uticaja). UopSteno govoredi,
razvijene zemlje imaju vedi otisak od zemalja u razvoju. Hajde da to proverimo na primeru:
otisak Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava je 8 ha po osobi, a Etiopije je 0,67 hektara po osobi.

Cilj je dostic¢i nivo od oko 1,5 ha po glavi stanovnika u svakoj zemlji, kako bi se izbegla prekomerna
potros$nja i eksploatacija Zemlje.

Kada bi svi na planeti Ziveli kao prosec¢ni gradani

Madarske, trebalo bi nam 2,2 Zemlje.

..... RIBARSTVO
hrana iz mora i reka
. . N e R T PASNJAK
>> Hajde da izracunamo svoj otisak! . : meso, mlecni proizvodi, koza, vuna
https://www.footprintcalculator.org/ . m
- S @ FOSILNAGORVA
Da biste smanjili sopstveni otisak, nudimo vam nekoliko korisnih : Elrgézevr?qujtil' transport, grejanje,

saveta za ustedu i odrzivost kako biste videli kako mozete da X
..................... KORISCENJE SUME

budete pazljiviji sa energijom, vodom, materijalima (tj. resursima) seda, gradevinarstvo, papir, drvo za ogrev

i kako da ga dodatno smanjite tako Sto cete biti svesniji i e ZEMLJISTE SA USEVIMA

fhrana, hrana za Zivotinje, biogorivo, tekstil

.................... |ZGRADNJA U OKRUZENJU

kuée, putevi, infrastruktura, elektrane

odgovorniji.

Smanjenje ekoloskog otiska - zajedno sa ekoloski prihvatljivim i odrzivim nacinom Zivota vodi do ustede

novca, sto vam omogucava lagodniji i sre¢niji zivot...


https://www.footprintcalculator.org/ 

“Vi morate biti promena koju zelite da vidite u svetu.”
Mahatma Gandi

Dakle, uvek prvo pogledajte sebe pre nego sto krivite druge za nesto.
Ako Zelite da napravite promene, pocnite od sebe - pogledajte okolo
i delujte. Neko uvek mora da bude prvi, i verujte nam, sve vise ljudi ¢e
slediti vas primer za dobrobit zajednice. Moguce opcije predstavljene su
u Priruéniku koji je pred vama.

Skloni smo da mislimo da ako isklju¢im vodu tokom pranja zuba, to nece
spasiti svet. Ali moze! Svaki korak je bitan — razmislite samo o tome $ta
ako 7 milijardi ljudi isklju¢i vodu? MozZzda se ose¢amo malim, ali morate

verovati da se svaka kap racuna.
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CIKLUSI

Ciklusi koji postoje u prirodi ne proizvode nepotrebne supstance ili nusproizvode. ‘

Emitovani materijal, nusproizvod jednog Zivog organizma, je hrana i izvor energije

drugog zivog bica. Ekosistem je evoluirao milionima godina i savrSeno funkcionise do danas.

Ovaj ciklus, ovaj metabolizam je savrSeno zatvoren, kruzni sistem koji smo toliko dugo Zeleli da
kopiramo i prenesemo u sopstvene ekonomske procese. Glavni akteri u sistemu su proizvodaci,
potrosaci i razgradivaci poznati u lanacu ishrane. Oni obezbeduju kruzenje materijala. Ljudska
civilizacija, medutim, stvara i upravlja procesima koji imaju takve proizvode i nusproizvode koji su

nepoznati u prirodi: otpad i obi¢no smece.

KAKO FUNKCIONISE OVO SAVRSENO KRUZENJE? POGLEDAJMO PRIMER:

O
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U Zivotnoj sredini ne postoji
otpad, sve je deo nekog od
prirodnih ciklusa.

W

Razmislite samo o tome, §ta se desava ako
je voda koja isparava kontaminirana sa
agresivnim/nerazgradivim hemikalijama?
Kakvu $tetu moze da izazove u

kruzenju? Koliko bi ljudi moglo biti

pogodeno zagadenjem??



” > CIRKULARNA EKONOMIJA
§ Zivotni ciklus proizvoda treba pretvoriti u kruzni (slicno

teoriji ,od kolevke do kolevke”). Veé pri dizajnu

N\ / proizvoda i u samoj proizvodnji aspekti popravljivosti,

trajnosti i upotrebljivosti moraju predstavljati prioritet,

¢ime se obezbeduje da oni postanu otpad Sto je
Mi oponasamo Zivotnu

sredinu, koristimo ono §to . : ) N
mozemo! sirovina za druge proizvode. Na primer, standardizacija

materijala za pakovanje i obezbedivanje njegove
C} povratnosti bio bi jedan od najefikasnijih koraka u bliskoj

moguce kasnije, a kada postanu otpad sluzice kao

buduénostil

\
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Takode, mozemo pomodi ciklusu kreativnim idejama. Mozemo da napravimo torbe i dzakove za sebe i nase
prijatelje od otpadnog materijala kompanije za proizvodnju zavesa. Otpadi od drvne industrije mogu biti

odli¢ni gradevinski blokovi za decu. Kapsula za kafu moze biti prelep nakit sa malom izmenom.

Vredi ¢ak razmisljati o pokretanju posla na ovaj nacin, jer ako je otpad od drugih kompanija nasa sirovina,

mozemo ga dobiti po mnogo povoljnijoj ceni. i



VODE KOJE ZIVOT ZNACE %

Voda nije samo zivotni element, vec je i prirodni resurs sa kojim treba da
postupamo Stedljivije i mudrije. 0 d

Nemojte da vas zavaraju povremeni jaki pljuskovi i poplave jer su oni, posebno u danasnje vreme, deo
klimatskih promena. Prava briga je stanje i buduca koli¢ina nasih prirodnih voda: zato ih moramo zastititi

i voditi racuna $ta smo pustili u odvod i kako ¢uvamo ovaj resurs, kod kuce i na poslu.

Da L ste znali? sedna osoba potrodi u proseku 40 litara vode na dnevnom
nivou, samo za spiranje toaleta. Potrosnja vode za druge aktivnosti u ovo nije ni uracunata
(npr. pranje sudova, ¢isc¢enje i kupanje). Mozete takode smanjiti potrosnju vode tako $to
Cete u toaletni rezervoar postaviti predmet za istiskivanje vode, kao $to je flasa za vodu, a
vec postoje toaleti, gde je to ugradeno, a postoje i toaleti u kojima se voda iz umivaonika
koristi za ispiranje toaleta.

ZACEPLJENJE ODVODA ,MASNI CEP”... Odvod nije kanta za smede, niti je sveupijajuca
struktura. lzvan predvidene upotrebe, drugi materijali (kao sto su vlazne maramice, krpe

za pranje, otpad od hrane) ne smeju se odlagati u kanalizacioni sistem.

+MASNI CEP"... Cak i biorazgradive maramice mogu lako da izazovu zaéepljenje odvoda jer
otpadne vode do precistaca, u najboljem slucaju, stignu za 6 sati, dok za razgradnju maramica
obi¢no treba jedna do dve godine. Vodite racuna o integritetu sistemal




£ DA LI STE ZNALI DA U GRCKOJ NE SMETE BACITI CAK N
Z TOALET PAPIR U TOALET?

e pustajte vodu, zatvorite slavinu cak i kada perete zube! Y

¥

e Sakupljajte koriS¢enu vodu i upotrebite je! (za ispiranje toaleta, ¢is¢enje)
® IstuSirajte se umesto kupanja!
® Pokrenite masinu za pranje sudova samo kada je to neophodno i kada je puna - mozete ustedeti

energiju i vodu ako tako uradite!

e Zamenite toaletni rezervoar rezervoarom koji stedi vodu!

Sakupite kisnicu! Dobra je za vase cvece, ako je njome zalivate. :
4 "

* Ne perite reciklabilni otpad cistom vodom, bolje koristite vodu iz kori$¢enih sudoval! 1
.
® Pazljivo zalivajte! Pokrivac tla, npr. sa mal¢om, stiti biljke od isuSivanja pa ¢e im trebati 5
manij Vo?} zalivajte sistemom za navodnjavanje, kap po kap, tako da mozete efikasnije
je

uzgaﬁ;ci biljke sa mnogo manje vode.
/

. g
L. Pijte vodu iz cesme, sodu vodu i koristite staklene flase za vodu. Plasti¢cna ambalaza ima

*

azito negativan uticaj na Zivotnu sredinu.

)




(Y VODENI OTISAK

Cesto ne razmisliamo o tome
da je potrosnja vode povezana
sa nasom ishranom, odnosno
postoje namirnice koje zahtevaju
viSe vode. Ako hrana/sastojak
dolazi iz daleke zemlje, gde
je karakteristicna susa, mozemo
biti sigurni da je utroSeno
mnogo vode da dode do vaseg
stola. Neki podaci...

Sto je proizvod vide obraden, to je
veca potrosnja vode. Razmislite o
Cipsu: krompir se navodnjava,
transportuje, obraduje i ponovo
transportuje, a na kraju ga nosimo

kuci iz prodavnice i konzumiramo.

15000 litara 1700 litara

1kg govedine %@ 100g c¢okolade

)

ip 130ljica kafe O 1 jaje
140 litara 130 litara

N 1kg pileceg mesa
& ;lO\(l)i’!:::\a hleba @3 4300 ||'gra g

, pola kg sira @ 1 paradajz

1600 litara 13 litara

UPOTREBA VODE U SLUCAJU RAZLICITIH NAMIRNICA

13



..............................................

o KAKO SMANUJITI SVOJ ,VODENI OTISAK"
; KOJI SE ODNOSI NA HRANU??

* Birajte lokalne sastojke - za svaki predeni kilometar potrebno je oko 2 | -
vode (Sto je posledica potrosnje goriva).

¢ Konzumirajte viSe povréa umesto mesa — povrée ima mnogo manju
potraznju za vodom od mesa (proizvodnja stoc¢ne hrane, zalivanje, voda
za stoku, voda za preradu, pakovanje, transport).

e Potrazite biljke koje zahtevaju manje vode — na primer, u slucaju biljnog 1
mleka, ovseno mleko bi bilo bolji izbor, nego bademovo, s obzirom na to
da je ova biljka veoma vodointenzivna. "

e uzinu — u slucaju cipsa, ako ga napravimo, potrebno je manje -3
nje transporta i nema potrebe za pakovanjem. Jos bolje, kada
ristite svoj krompir.




RIVER-FRIENDLY
o~ RESTAURANT

PRIJATELJSKI ODNOS PREMA
RECI | OCUVANJE REKA KROZ

UGOSTITELJSTVO

Da bismo zastitili nase vode, moramo osigurati da
svaka aktivnost u blizini vode ima $to je moguce manje
negativnog uticaja na Zivotnu sredinu. Mi smo gosti
nasih voda koje su nam znacajne za zivot, tako da
bismo Zeleli da ponudimo koncept ugostiteljskim
objektima na ovim prostorima tako da svoje poslovanje
ucine povoljnim za reku.

Ovaj koncept se ne odnosi samo na zastitu Zivotne
sredine, vec i na upoznavanje nasih voda i ocuvanje
zdravlja.

Kvalifikacija ima Cetiri nivoa u zavisnosti od
posvecenosti samog mesta zastiti Zivotne sredine. Za
ocenjivanje, kreiran je sistem kriterijuma oko tri
principa, koji procenjuje aktivnosti restorana iz
perspektive reke i daje preporuke o upravljanju

otpadom, kori$¢enju vode i “usvajanju” obale reke.




>>NE ZAGADUJTE REKE!

Da bi se smanjila koli¢ina otpada u nasim rekama, treba
smanjiti i generisanje otpada u ugostiteljskim objektima,
izbegavajudi $to je moguce vise jednokratne, nekvalitetne
artikle i materijale za pakovanje. Ako dode do generisanja
ove vrste otpada, uverite se da bude odlozen u
odgovaraju¢u kantu ili sabirno mesto. Takode je
odgovornost restorana da upozna svoje goste o ovom
pitanju. O Cisto¢i nase vode takode treba voditi racuna
kada koristite sredstva za ciscenje, u restoranima treba
koristiti samo ekoloska sredstva za ciscenje.

Princip #2

>> OCISTITE REKU!

Vlasnik restorana prisvaja obalu reke i obezbeduje

njeno kontinuirano ¢is¢enje. On/ona takode ukljucuje
svoje goste, obezbedujuéi im kese i rukavice, a
prikupljeni otpad odlaze u profesionalnu kantu za
komunalni otpad ili, ukoliko je kvalitet otpada dobar, u

Ispunjavanje minimalnih, obaveznih kriterijuma znadi i -
= J J kantu za selektivni otpad. Ne vredi samo ocistiti reku,

kvalifikaciju RIVER FRIENDLY*, dok ispunjavanje dodatnih . e
2 fm b o isati sti,
kriterijuma objekat moze da dobije oznaku RIVER FRIENDLY**! veche iMUpoznatiti' promovisatii eNe, 2= NITIHMS

ukazujuéi posetiocima na znalaj zastite reka.

>>POMOZITE DIVLJIM ZIVOTINJAMA!

Mivs_rpo gosti duz nasih reka i voda znacajnih za Zivot, pa smo pored naseg prisustva, tu i da
zastitimo i pomognemo lokalnim divljim Zivotinjama i biljkama. Vlasnik ¢e se pobrinuti d’a zasadi
autohtona drveca i cvece koji privlace insekte i da im obezbedi skloniite. Usled sve vede suse
tr.ebalo bi obezbediti i kontinuirano navodnjavanje prikupljanjem kignice, gde je to mogude. Dal
bi se smanjio otpad u restoranu, organski otpad se kompostira kako bi se prehranilo zemljiste.

Ukoliko objekat aktivno radi za dobrobit reke na osnovu poslednja dva principa, dobija RIVER-SAVER***
f)Z.n.z?ku, dok u slucaju da je kuhinja i ekologki prihvatljiva i ispunjava sertifikat odrZivog restorana na osnovu
inicijative Heroes of Responsible Dining, onda zasluZuje oznaku RIVER-SAVER***#|
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Restorani koji ispunjavaju gore navedene kriterijume dobice sertifikat i prate¢u plaketu od prikupljene re¢ne

plastike i drveca, a njegov profil ¢e biti prikazan na Clean Tisza mapi i u aplikaciji Heroes of Responsible Dining.
Pored toga, u zamenu za preduzete mere, restoran ¢e dobiti promociju, na primer u vidu ¢lanaka o restoranima
na Plastic Cup platformama i blogu Heroes of Responsible Dining, kao i zajednicke kampanje, saopstenja za
javnost, preporuke za mesto odrzavanja dogadaja i planirani su moguci popusti.

Gosti mogu da odu zadovoljni sa mnogo sloZenijim iskustvom i dok se zabavljaju mogu udiniti nesto dobro,
¢ak i samim izborom restorana sa ovim sertifikatom. Ovim takode ¢inimo mnogo za zastitu zivotne sredine, a
gost moze i sam da oceni objekat, a ako smatra da ne ispunjava kriterijume za zastitu reka, moze to prijaviti
pomocu QR koda.

.Plastic Cup” i njegovi partneri takode pruzaju podrsku
razvoju ,River-friendly” i ,River-saver” ugostiteljstva, u

pogledu materijala i alata (kao Sto su marketinski

alati), kako bi se =zadovoljila potraznja i ponuda.

>> Da li biste zeleli da posetite neki od ovih restorana
ili bifea? lli ste vi ugostitelj koji bi zeleo da se prijavi
za ovaj sertifikat? Potrazite vise informacija i detalja o
programu na online platformi! https://petkupa.hu/eng/



https://petkupa.hu/eng/ 

SPRIRODNO

- POSTOJE ALTERNATIVE!
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. Zamenite hemikalije za ciS¢enje prirodnim proizvodimal
- o :
Potrazite proizvode sa eko-oznakom!
’ Uzmite u obzir, da e, ukoliko cistimo opasnom materijom, ona zavrsiti u kanalizaciji, zagadujudi

kanaliza cioni sistem i vode znacajne za zivi svet!
Angazujte samo kompanije za ¢iS¢enje koje garantuju koris¢enje ekoloski prihvatljivih proizvoda i pravilno
> tretiraju selektivno sakupljeni otpad.



VODIC ZA PRIRODNE PROIZVODE zZA CISCENJE
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Vazno je da budemo svesni i koncentrisani pri kupovini, kako bismo

ustedeli mnogo nepotrebnih artikala/pakovanja. Evo nekoliko saveta:

Pripremite se unapred za kupovinu: razmislite o onome $to
vam je potrebno u mirnom okruzenju i zapisite to na parce
papira ili u telefon. Vredi unapred razmisliti o stvarima koje su
neophodne za vi$e dana i tako smanjiti emisiju CO, pri dolasku
do prodavnice. Osnovno pravilo: Ne idite u kupovinu gladni,

jer Cete lako zaboraviti na listu!

73

r Vredi imati dodatnu torbu za kupovinu u nasoj
Kada se desi da

nemate torbu sa sobom, potrazite u radnji praznu

torbici, nikad se ne zna...

—

kartonsku kutiju u koju cete staviti kupljene stvari.

Uvek pitajte da |li mozete da odnesete, neke vrste kutija
se takode napladuju u prodavnicama. Ovaj karton mozete
koristiti i za selektivno sakupljanje otpada, tako da ne

morate da kupujete posebnu kantu za svoj dom.

> |zrada torbe od zavesa:

htts://vvwvv.outube.com/vvatch?vzsvarYN ulkGM  JOE

>> |zrada torbe od majica:

20


https://fegroup.hu
http://megoldaskft.hu

Potrazite u okolini prodavce domadih proizvoda, prodavnice u vasem kraju ili
¢ak na internetul Vredi posetiti lokalno trziste, mozete kupiti dosta proizvoda iz
regiona. Ne zaboravite da ponesete torbe i dzakove! Ako kod kuce imate bastu

ili terasu, mozete sami da uzgajate biljku.

’_/A\M_/\MH Proizvodi sa ekoloskom oznakom se pakuju u

T‘ materijale koji se mogu ponovo koristiti ili
reciklirati ili se proizvode na ekoloski
prihvatljiv nacin.

&\ Sve je vie novih etiketa, neke od njih kreira i

koristi sam proizvodac. Vazno je da potrazite

znacenje etiketa ukoliko vam nisu poznate!

Kupovina je vas izbor - vi odlu¢ujete Sta vam treba i koga podrzavate

prilikom odabira artikala. Ne finansirajte zagadenje Zivotne sredine,
hemizaciju, dediji rad, masovnu proizvodnju $tetnih i nepotrebnih stvari.
Garazna rasprodaja je sve cesca, pa je dobra ideja nabaviti stvari koje

su vam potrebne sa ovih mesta. Na isti nac¢in mozete i da se reSite i

sopstvenih nepotrebnih stvari.

21




Lokalni proizvodi su uvek boljil Najsvezije, ekoloski prihvatljivije
je odabrati lokalno voée i povrée koje nije upakovano i tretirano
hemikalijama, kako bi se sprecilo kvarenje tokom transporta. Uvek

proverite poreklo!

* Najbolje je, ako se svako posluzi onoliko i koliko puta potrosil

*  Netaknuti ostaci se mogu ponovo koristiti.

¢ Konzumirajte lokalno (organsko) povrce, voce i kisele krastavce,
sokove, ako su dostupni, jacajuci tako svoj imuni sistem. Ako
uCestvujete u aktivnostima ,lzaberi svoj...” dobidete sveze
namirnice i u¢estvovadete u velikom drustvenom programu.

e Ako mozete, sacuvajte ih sami! Uz malo ulaganja u energiju,
moZete spremiti sve svoje sezonsko voce i povrée za zimu, a
postoji mnogo nacina da to uradite — mozemo susiti, kiseliti,
pariti, pasterizovati. Ali vazno je da proverite na Sta morate
da obratite paznju na koji nacin, da ne biste bacili nekoliko
tegli dzema od breskve jer su pobledeli... Najsigurniji i
najjednostavniji nacin je susenje, a uz pravilno skladistenje
mozete ih ¢uvati prakti¢no neogranic¢eno.

e UZinu i rucak ponesite u sopstvenim (staklenim) posudama.
Pokusajte da izbegnete zagrevanje hrane u plasti¢nim

posudama
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POKAZI Ml SVOJ OTPAD
| RECI CU TI KO SI! L

5 5 ™ .. o N 3 . . S~ -_J_/
Prvo, razjasnimo dve vazne definicije, koje se koriste kao sinonimi u

V

svakodnevnom jeziku:

SMECE
Beskorisni materijal koji vlasnik ne moze ili ne zeli vise da koristi. Smece
se uklanja iz ekonomskog ciklusa i zavréava pomesano i kontaminirano na

deponijama ili u spalionicama.

OTPAD

Materijal (resurs) koji je postao beskorisan na izvoru, ali se moze reciklirati kao
sekundarna sirovina sakupljen i tretiran odvojeno prema vrsti supstance. U
Madarskoj se, na primer, od njih prave bastenske klupe, izolacioni materijal,
delovi za automobile, reciklirane flase, kancelarijski papir, namestaj od kartona

i mnoge druge korisne i dizajnerske stvari.
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SASTAV OTPADA U PROSECNOJ KANTI

18,6% organski

plastika

papir i karton
- . staklo
........... @ opasan otpad

@ tekstil

ostali komunalni otpad
drvo, pepeo, porcelan, pelene,

ostala plastika, higijenski i sitnozrnasti
otpad
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Ako pazljivo pogledamo, mozemo videti da pravilnim sortiranjem mozemo smanijiti koli¢inu
otpada i do 30%. U stvari, kompostiranjem ga mozemo smanijiti i do 30%. Ve¢ postoji mnogo

dobrih reSenja, bez mirisa, za kuéno kompostiranje, a da ne pominjemo bastenske kompostere.

Ali vazno je proveriti pravila kompostiranja.
Jos vaznije od upravljanja otpadom je sprecavanje njegovog nastajanja! Najbolji otpad je
otpad koji nije proizveden. Ali kako da zapo¢nemo sa ovim putovanjem?

>SAVET

Ispraznite svoju kantu i pogledajte sta mozete pronadi u njoj, proucite koja poboljsanja mozete uciniti u
svom domacdinstvu da biste smanijili koli¢inu otpada. Pazite na higijenu, nosite rukavice!




Uz pomo¢ ,,9R” principa mozemo razmisljati o tome $ta mozemo sami da uradimo, ~

na $ta treba da pazimo kako bismo smanijili sadrzaj nasih kanti, a time i na$ uticaj na

Zivotnu sredinu.. ‘R

1. RETHINK - RAZMISLI Na primer, moZete staviti napomenu u svoje postansko
Verujte, uvek postoji drugo, bolje redenje za problem koji je sanduce sa ,Bez letaka!” - jer znas da ¢e ionako zavrsiti u
manje Stetan po zivotnu sredinu. Nikad nije kasno da preispitate otpadu.

svoje navike, svoju potrosnju, gde mozete ustedeti vreme i novac, Papirne broSure i leci sa popustima sada se lako mogu
iimati osecaj postignuca. Dobar naéin je da pratite svoju meseénu pregledati putem aplikacija, ali pazite na primamljive ponude!
potro$nju, pratite svoj bankovni racun i vidite kako mozete da Pre nego Sto odludite, uverite se da vam je zaista potreban!

smanjite vasu potrosnju.

REDUCE - SMANJITI

KORISTITE MANJE MATERIJALA, STVARI, RESURSA!
MANJE JE LEPSE!

NE MORATE DA PRIHVATITE, ONO SA CIM SE NE
SLAZETE.

To znadi jasnu poruku da se ne slazete sa odredenom

Ukoliko smanjimo i optimizujemo potrosnju i koristimo

. L Y manje, samo potrebnu koli¢inu resursa, odmah
uslugom/proizvodom. Ovo moze biti letak, plasticna Je P !

kesa, slama, odbijanje besplatnog promotivnog smanjujemo kolicinu otpada koji proizvodimo.

A : |
poklona. Verujte mi, dobri primeri su lepljivil U stvari, ovim Eak§tedimo i ndyac!

: : h : i\
Imacete sve vise uspeha i sledbenika kada vide Radygatianiesgogatie Seilval iEaeh

da postoje i drugi nacini za kvalitetan zZivot.
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4. PROMENI PROIZVOD ILI USLUGU ZA RESENJE SA MANJIM
UTICAJEM NA ZIVOTNU SREDINU!

Iznajmljivanje bi moglo biti dobra alternativa umesto kupovine
necega sto ne bismo mogli da iskoristimo u potpunosti. U stvari,
proizvodi se u mnogim slucajevima mogu zameniti uslugom
(koristedi zajednicki auto servis umesto posedovanja automobila).
Proizvode koji imaju veliki uticaj na zivotnu sredinu mozemo
zameniti ekoloski prihvatljivim alternativama: na primer, koristiti
proizvode za Cis¢enje od prirodnih sastojaka (sirce, soda bikarbona,
limunska kiselina).

Danas mozete pronacizelenije reSenje u svim uslugama, na primer:

kozmeticarka koja koristi krpe koje se peru i prirodne materijale,
usluga iznajmljivanja automobila u kojoj mozete iznajmiti samo
elektriéne automobile ili restoran u kome mozete sami da zatrazite

hranu u vasoj kutiji za poneti.

= =
P W) 5.
Uz malo kreativnosti mozete koristiti stvari koje vam vi$e nisu
potrebne u druge svrhe bez trosenja novca. Pomislite samo
+ > na teglu senfa koja bi prazna mogla posluziti kao obi¢na ¢asa
L ili kutija za olovke.
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BUDITE KREATIVNI | EKONOMICNI | NA POSLU | U SKOLI!

! KAKO?

Kupovinom i zamenom toner kertridza koji se moze ponovo puniti.

Vasa sopstvena 3olja, staklo, ima ne samo lepu uspomenu, ve¢ i higijenskiju i ekoloski

prihvatljiviju opciju

® Mozemo da pravimo beleske na praznoj strani koriS¢enog papira. Ne bacajte papir sa

koriS¢enom samo jednom stranom, vec¢ ga koristite ponovo!

® Ponudite suvisne, ali izvodljive elektricne i elektronske uredaje organizacijama koje jos uvek

mogu da se koriste ili ih odnesite na lokaciju za selektivno sakupljanje otpada. 1
»

DA LI‘STE ZNALI DA SE PLEMENITI METALI NALAZE U «
ELEKTRONSKOM OTPADU?

....................................................

i njih ponovnom upotrebom pomazemo zivotnoj sredini. Nazalost,

jos ux?ekje veoma tesko izdvojiti ove materijale iz neiskoriséenih, nezeljenih®"

predmeta. Da bi se povecala efikasnost, naknadna obrada proizvoda treba -
: ‘!:Ia bude vazan aspekt dizajna proizvoda.




BESKORISNO ZA TEBE, BLAGO ZA NEKOG DRUG

....................................................

i
d god je to moguce, popravite ga ili ga po$aljite kompanijama koje ¢e ih po
I preprodati. Mogu se odloziti u radnjama koje prodaju ove vrste artikala™ili u
iklaznim centrima, odakle se prosleduju preduze¢ima gde se demontiraju,
ajaju delovi za visekratnu upotrebu, a ostatak reciklira. Uverite se i sami:

etite ovakve centre za reciklazu, dani otvorenih vrata su veoma poucni! . o

. donacije primaju crkve, gradanske dobrotvorne organizacije i druge organizacije, koje ih
zatim distribuiraju tamo gde su potrebne.

* Resenje moze da bude interna ,zabava za razmenu” gde mozete zameniti skolski pribor,
ski opremu, poklone, odecu, flase, opremu za plazu, decije stvari, jer ¢e ,nekom drugom

biti dobro”. "

Postoje i takozvane ,Nula otpad” (eng. Zero Waste) online grupe u koje mozete da otpremite

neiskoris¢ene predmete i donirate ih. Ako u vasoj opstini ne postoji takva grupa, VI treba

je oshujetel
= v s . . o oo oo

estu moze postojati i polica za ljubaznost ili donacije, sa knjigama,

potrepstinama.

e ideja, odnesite ga u centre za otpad, ali barem sacekajte sledeci

ja, o kome ¢e pruzalac javnih usluga blagovremeno dati informacije.

i T

-~

o
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YA ROT - , TRULEZ"
KOMPOST, ODVOJENO SAKUPLJAJTE | UCINITE
OTPAD KORISNIM NA LICU MESTA!

Verovali ili ne, mozete kompostirati ¢ak i kod kuce, u svojoj
kuhinji. Ne Zivimo u nasim kancelarijama 24 sata dnevno, ali
¢ak i tamo generisemo organski otpad. Odvojeno sakupljanje
organskog otpada moze se koristiti na svakom mestu. Ovo sa
jedne strane smanjuje otpad, a s druge strane moze uciniti
nesto dobro kancelarijskim postrojenjima. Sve je samo pitanje
donosenja odluke i doslednosti. Odvojeno sakupljanje zelenila

moglo bi smanijiti vas ku¢ni otpad za dve trecine.

(3 REPAIR - POPRAVITE

Mozda necete morati da kupujete novo - uz malo saradnje,
interesovanja i slobodnog vremena, mnoge stvari bi se mogle
popraviti. Mozda cete saznati za skrivene talente svojih kolega
ako ne mozete sami da se snadete. Ne treba zanemariti da
popravljanje necega ili ,uradi sam” projekat moze doneti
zadovoljstvo i uspeh — samo pokusajte.

Ve¢ postoje radionice koje su posebno organizovane za ovu
namenu i gde mozete zatraziti pomoc¢ strucnjaka za resavanje

problema.
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Sta mozete da uradite?

..............................................

STA MOZEMO KOMPOSTIRATI?

hinje i oko kuce:

Otpad od povrda, talog od kafe i listove ¢aja, raspadnuto cvede;
lzmet biljojeda kuc¢nih ljubimaca sa piljevinom, perjem, dlakom;
® Papir (papir, rezani karton za jaja), vuna, pamuk i laneni tekstil (dobro ise¢en na komade).

|z baste:
* Pokosena trava, korov u basti (u stanju pre cvetanja) S
® LiSce drveca, slama, iseckane grane, grancice, uvelo cvede, stabljike povrca, opalo voce.

SI?‘ROBAJTEJ Pr €go Sto napravite sopstveni kompost, obavezno proditajte na $ta treba
azi | a vl jer ¢e to biti zajednica Zivih organizama.

s

et

-




:® RECYCLE - RECIKLIRAJTE

ODVOJENO SAKUPLJAJTE OTPAD | RECIKLIRAJTE GA

e Prilika je tu - kante za reciklazu su u kancelarijama, $kolama,

domovima. Pre nego $to nesto bacite, proverite da li su ociséeni
od ostataka i mrlja.

Da li ste znali da se otpad u nekim slucajevima sortira ru¢no?
Budite empatic¢ni i doprinesite tako $to cete isprati svoj otpad i
pobrinuti se da u kantu stavite samo ono Sto zelite.

* Ne odlazite zauljene papire i kutije za picu u kantu za reciklazu
papira — oni se ne mogu obradivati i treba ih odlagati u smece.
Stisnite plasti¢ne flase i limenke pre nego $to ih odlozite u kantu,
to Stedi prostor i omogucava da vise otpada stane u kolektor.
Zamislite kako bi bilo da prevezete svoj dusek za plazu naduvan
u automobilu. Pored njega ne bi stalo vise putnika i stvari. Isto
je i sa kamionom za otpad, poravnajte stvari tako da stane
puno flasa u mali prostor!

® Jos je bolje da odvojite plasticne ¢epove jer sa njima mozete
podrzati dobre stvari kao $to su lecenje, aktivnosti zastite Zivotne
sredine ili se pridruziti kampaniji vrtica ili skole.

o Cesto nije lako pronaéi put u misterijama razdvojenog
sakupljanja otpada. Uvek je vredno proveriti lokalna pravila jer
se mogu razlikovati od zemlje do zemlje, od opstine do opstine,

od okruga do okruga.

9.

RE-ACT - REAGUJTE

Nemojte proci pored zagadenja Zivotne sredine bez reci!
Govorite, dajte predloge i dajte dobar primer svojoj okolini!
Sve je viSe programa volontiranja kojima se mozete prikljuciti
ili sami organizovati. Uz pomo¢ sajtova drustvenih mreza
mozete ga lako reklamirati. Vazno je da se uvek povezete sa
lokalnim vlastima, npr. ako Zelite da posadite drvo na javnoj
povrsini, proverite to u opstini.

NISTE SAMI! Uéesce u ovakvim aktivnostima nije dobro samo
za okolinu, vec¢ i za vas, jer mozete upoznati vise ekoloskih
Jratnika” i shvatiti da niste sami.

Ako Zelite da podignete svest o zastiti Zivotne sredine, budite
empaticni, saslusajte argumente protiv toga, upoznajte njihovu
motivaciju i pokusajte da ih ubedite. Ako komuniciramo
agresivno, to se nikada nece dobro zavrsiti. Mozda se nece
odmah sloZiti sa vama, ali verujte nam, posadili ste seme u

njegov um.

-
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ANIMA POSVECENIM ZASTITI ZIVOTNE SREDINE BUDITE VISE
. b 4

Budite volonter i pomozite rad civilnih organizacija! k2

Postanite ,plasti¢ni gusar” i ucestvujte u cis¢enju reka u okviru ,Plasti¢nog

Kupa“!

e Budite svesni potrosac, iskoristite priliku — budite izbirljivil

* Uzmite odmor u svojoj zemlji! Verovatno niste posetili mnogo mesta u zemlji.
Reklame manipulisu — ne dozvolite da vas zavaraju, oduprite se promocijama...




~ —
~ —
¥ N

KAKO UPRAVLJAMO
ENERGIJOM?

Poc¢nimo sa energijom koja sve pokreée. Potrosnja energije predstavlja znacajan aspekt klimatskih
promena, a najveca komponenta prethodno pomenutog ekoloskog otiska je potrosnja fosilnih goriva

(u razvijenim zemljama). Na$ posao je dvostruk: moramo da budemo oprezniji u potrosnji i moramo

da koristimo obnovljivu energiju u ve¢em udelu.

Uprkos ¢injenici da u mnogim slucajevima koristimo energetski efikasne uredaje potrosnja energije je
porasla iz nekoliko razloga! Na primer, koristimo sve vise uredaja koji zahtevaju struju. Vredi razmisliti o tome koje

smo uredaje ukljucivali pre 30 godina, koja aktivnost je zahtevala struju, a koja sada. S druge strane, mnogo nas je
vise, 8 milijardi ljudi sada Zeli pristup struji, dok je 2000. godine na planeti zivelo ,samo” 6 milijardi ljudi.




skljucite elektri¢nu i elektronsku opremu kada nije u upotrebil!

Koristite LED sijalice koje $tede energijul

Laptop koristi manje energije od racunara. Ako vam treba novi, odlucite se za laptop koji Stedi

ergiju! L

¢ Manje uredaja, manje energije: iznesite ono $to ne koristite! .

* Koristite solarne lampe na senzor pokretal

* |Instalirajte solarni panel, solarni kolektor ili vetro tocak!

* Pametno grejte! Svoje grejanje mozete prilagoditi svom Zivotnom stilu pomocu pametnih
reSenja - postoje mobilni, sklopivi solarni paneli - u pokretu ili na planinarenju i dalje mozete
da punite bez mreze i da se oblacite toplo umesto da grejete!

Da li ste znali da je idealna temperatura u kancelariji 18-21°C, a noc¢u je dovoljno

da bude i 15°C? Prose¢na temperatura koju postavljamo za grejanje u nasim

domovima varira od zemlje do zemlje, na primer u Holandiji je prosec¢na unutrasnja

temperatura 18fstepeni.

~ Ukolik moguce, izbegavajte koris¢enje klima uredaja! Umesto toga koristite ventilator, mozete

mu pristupiti bilo kada i bilo gde!
Da li ste znali da kada koristite klima uredaj ne treba da podesite razliku izl'ﬁe& .
unutrasnje i spoljasnje temperature na vise od 5 stepeni jer to moze ozbiljno da N

2. 2 -
i¢e na vase zdravlje i telo??




PUTUJ PAMETNO

Svismou pokretu, na putu-alijerazlika kako toradimo. Saobracajje odgovoran za skoro jednu trec¢inu emisije
ugljen-dioksida. Ovo ukljucuje prevoz do odmora, odlazak u kupovinu i na posao. Treba napomenuti
da su putnicki automobili najvedi zagadivaci, oni su odgovorni za 60,7 % ugljen-dioksida koji se emituje
na evropskim putevima.

JEDAN AUTOMOBIL, ALI KOLIKO PUTNIKA?
U Evropi, u proseku, jedan automobil prevozisamo 1,7 putnika, dok bi vise putnika znacilo manje automobila,

a samim tim i manje goriva, saobracaja i zagadenja vazduha, sto bi rezultovalo manjim brojem bolesti.

Pitajte svog komsiju, kolegu ili prijatelja u blizini gde on ili ona ide ujutru da vidite da li mozete zajedno

da organizujete prevoz. Ukoliko je moguce, izaberite bicikl! Zivimo sve vise sededi zivot, a voznja bicikla nije
dobra samo za zivotnu sredinu, ve¢ i za nase zdravlje.




vazdusni

>>RASPODELA
PO NACINU

TRANSPORTA

zeleznica

> DRUMSKI PREVOZ

60,7%

putnicka vozila

26,2%

teski kamioni

vodeni

ostalo
11,9%

mali kamioni

1,.2%

motori

drumski
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NEKOLIKO SAVETA KAKO DA BUDETE
EKOLOSKI OSVESCENI NA PUTU:

e Skuteri su u trendu, a ako se umorite mozete ga jednostavno sklopiti i uskociti u autobus .-1'

* Ako putujete daleko, isprobajte uslugu zajednickog koris¢enja automobila (npr. Motar:
www.motar.eu)

* Poverite svoju listu obaveza, pogodite vise muva jednim udarcem i ¢ak cete ustedeti vreme.

* Birajte predmete koji se transportuju iz vase maticne ili susedne zemlje, tako da emituju
mnogo manje CO,

* |zbegavaijte jeftine uredaje loseg kvaliteta. Obi¢no ili zavrse kao otpad ili se pokvare

nakon nekoliko upotreba zbog loseg kvaliteta. Proces njihove proizvodnje i transporta

proi odi i emisije CO, -

da zivite duze, brze vas dovode do mesta i ¢ine vas zdravim.

> 4



ZELENIJE U ZELENOM

Nekoliko saveta za Zivot u zelenijoj sredini: W
Zelene biljke i cvece su mesto za ptice, vazno je brinuti o njima cak i zimi. Za njih je

vredno postaviti hranilice za ptice, seme, posude za hranjenje. l.
Korisne organizme i insekte leti moZzemo ugostiti i malim sklonistem za insekte. ||

Gde je moguce, organizujte sadnju drveca u zajednici, koja podseca, na primer, na

znacajnu priliku ili godisnjicu, ili je povezana sa znacajnim dogadajem u kompaniji.

>SAVET . e . . . D -
U sve vise gradova postoji obic¢aj da se sadi drvo u ¢ast novorodenih beba. Ako to jos nije tradicija u
vasoj opstini, pokusajte da ovu ideju predlozite lokalnim vlastima.

Drvece koje daje senku proizvodi kiseonik i ublazava lokalnu klimu — obratite paznju na njihovu

negu, ¢ak mozemo izraziti posveéenost kompanije kroz ,usvajanje” (nega, negovanje).

>SAVET

(eng. Plant for the Planet), koju je osnovao 9-godisnji decak.

Ne mozete poceti dovoljno rano... Pridruzite se medunarodnoj organizaciji Biljka za planetu

Vredi napraviti ¢ak i malu bastu zacina, a njenim rastom mozete dodati ukus i boju obroku.

> SAVET Postoji mnogo stvari koje se mogu reciklirati i ponovo upotrebiti u basti zacina: boce za kuéne ljubimce,
limenke - odli¢an materijal za saksije.
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https://www1.plant-for-the-planet.org

Priroda je prirodno staniste ljudi, pa nije ni ¢udo Sto se

posle pesacenja ili vodi¢ ture, uprkos umoru, ose¢amo

punim energije. Vredi redovno posedivati obliznje Sume
i posmatrati koje zvukove cujemo, koje mirise ose¢amo,
koje tragove Zivotinja vidimo.




GDE SAM, STA MOGU DA URADIM?
— KONTROLNA LISTA

Sastavili smo listu stvari koje mozete da uradite u svom neposrednom okruzenju kako

biste saznali Sta je moguce uraditi i gde postoji prostor za poboljsanje:

>> TEMA >> NAGOVESTAJ >> URADITI >> ROK

Zamena i popravka prozora i vrata zahteva vecu investiciju, ali vredi uloZiti jer
grejanje moze da izgubi mnogo toplote kroz stare, zastarele prozore i vrata. Ako
nemate dovoljno finansijskih sredstava, vredi smanjiti gubitak toplote pomocu
zavesa, izolacionog materijala i tepiha.

VRATA
| PROZORI

Svaka kap je blago. Vredi proveriti da i su sve slavine dobro zatvorene i da nema
curenja. Prilikom ispiranja toaleta, uverite se da koristite samo onoliko vode koliko
UPOTREBA VODE  vamje potrebno. Ako vam je ostalo vode u Serpi ili posudi, koristite je za zalivanje
- PRIKUPLJANJE biljaka umesto da je prosipate. Takode je vredno sakupljati vodu tokom obilnih
padavina, jer je sve ceS¢e da nakon duge suse naglo pada mesec dana. Za to

postoje posebni alati, ali i staro bure moze da uradi posao.

Prevencija je vaznija od odvajanja otpada. Zajedno sa ostalim korisnicima zgrada
vredi razmisliti o tome gde mozemo da smanjimo otpad. Na primer: korisé¢enje
SMANJENJE sopstvenih $oljica, cak i za caj kupljen u kantini, prodaja bezalkoholnih pica u
OTPADA staklenim flasama (i obezbedivanje reciklaze), reciklaza papirnog otpada, itd. Kao
polaznu tacku, vredi pogledati u kantu za otpad kako biste odredili vrste otpada
koje generisete.
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>> TEMA >> NAGOVESTAJ >> URADITI >> ROK

Vazno je kako pokrivamo razdaljinu izmedu nasih domova i institucija (Skole,
opstine, radnog mesta), a i ovde mozemo mnogo da uradimo da to optimizujemo.
Ukoliko ste umogucnosti, trebalo bi da koristite bicikle. Ako to ne mozete da uradite,
izbegavajte da sami vozite auto za 5 osoba, pokusajte da ga popunite kolegama
ili komsijama koji idu u istom pravcu. Javni prevoz je jednostavan nacin za kretanje
u veéim gradovima. Radna mesta i $kole mogu izgraditi sopstvena sredstva za to.

SAOBRACAJ

Asortiman kompostera se iz godine u godinu $iri, a ve¢ postoje mnoga resenja za
unutrasnje i spoljasnje prostore. Mozete napraviti svoje ili kupiti gotovo resenje.
as prvi zadatak je da pronadete pravo mesto i u skladu sa tim odaberete
komposter. Kompostno zemljiSte se moze pruziti biljkama na licu mesta, ili ga
radnici i studenti mogu odneti kudi.

KOMPOSTIRANJE

Sakupljace za selektivno sakupljanje otpada je lako nadi, ali mozete i napraviti
svoju selekciju recikliranjem sopstvenog otpada. Kreativna re$enja mogu imati ¢ak

SELEKCIJA i oblik takmicenja. Na ovaj nacin ¢e ucenici i osoblje u istoj zgradi imati drugadiji
odnos prema ovim kantama. Uverite se da ce ispravna procedura prikupljanja biti
dobro dokumentovana na posterima.

Ako planirate da renovirate ili gradite, postoji mnogo opcija za odrziva resenja.

852‘52’\7‘”\'5'(' Neophodno je imati dobrog dizajnera koji moze da nam ustedi mnogo novca svojim
RADOVI iskustvom i malim istrazivanjem.
Takode je znacajno izabrati odrzivost i zastitu Zivotne sredine. Takode je vredno
ukljuciti razlicite organizacije koje su bolje upucene u ovu temu, a mi mozemo da
TIM BILDING

11 Cothn eeERvesE podrzimo organizaciju. Takve radnje mogu biti: sakupljanje otpada, sadnja drveca,
.PET piraterija”, zanatska reciklaza (aukcija napravljenih predmeta, doniranje

novca organizacijama), poseta postrojenjima za sortiranje otpada/rad, distribucija

hrane itd. V(/m_
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>> TEMA >> NAGOVESTAJ >> URADITI >> ROK

Da biste vodili bilo koju instituciju, potrebni su vam dobavljaci i podizvodaci.
Mozemo udiniti mnogo za nasu zivotnu sredinu birajuéi najzeleniji, najodrziviji.
Na primer: koristite usluge serverskog parka koji koristi obnovljivu energiju za
svoje operacije i/ili koristi elektri¢ni automobil za isporuku (napunjen obnovljivom
energijom) i/ili ugovore sa kompanijom koja je neutralna po pitanju produkcije
ugljen dioksida i/ili koristi reciklirane materijale za svoje proizvodi.

ISTRAZITE
DOSTAVLJACE

Takode mozemo ustedeti mnogo otpada i energije u kancelarijskom i Skolskom
ugostiteljstvu. Prilikom pripreme hrane, upotreba lokalnih i sezonskih sastojaka
je vazan aspekt. Vredi izabrati ili kupiti onoliko koliko ste sigurni da éete pojesti.

UGOSTITELJSTVO Ostacima mozemo upravljati u skladu sa lokalnim zakonodavstvom,
pa svakako pronadite neko korisno mesto za njih. To bi moglo da bude davanje
ljudima u nevolji, hranjenje Zivotinja itd. Sve je vise kompanija i startapova
specijalizovanih za ove oblasti, koji mogu pomodi.

Ljudi vole da budu nagradeni i, $to je jo$ vaznije, to ih motiviSe. Stoga je vredno
USPOSTAVLJANJE . o . . . . . S .
SISTEMA uspostaviti razli¢ite sisteme nagradivanja kako bizaposleni, studentibili proaktivni.
NAGRADIVANJA Da biste smislili sistem nagradivanja, uvek pogledajte $ta motivise grupu - to
moze biti novéana nagrada, zid ponosa, znacke, ¢in itd.

MOJE IDEJE



KVALITETNO RODNA BUDITE UVEK INFORMISANI!

OBRAZOVANJE

SVET BEZ SVET BEZ DOBRO
SIROMASTVA GLADI ZDRAVLJE

Ml &

CISTA VODA |
SANITARNI USLOVI

v

Uz tekuce istrazivanje i razvoj, uvek je

vredno bitiutokusa ,zelenimvestima”.

Sa sve vec¢im naglaskom koji se na to

INDUSTRIJA, 1a Si i
INDUSTRLA SMANJENJE stavlja Sirom sveta svake godine, lako
INFRASTRUKTURA|

je videti da bi problem mogao imati

dobro, odrzivo resenje za nekoliko

meseci.

1 ODGOVORNA 1 AKCIJA
POTROSNJA | ZA KLIMU

1 ZIvoT 1 2IvoT
PROIZVODNJA

POD VODOM NA ZEMLJI

Vise informacija o
ciljevima odrzivog
razvoja

1 MIR, PRAVDA 17 PARTNERSTVOM Q 2
| SNAZNE DO CILJEVA -

INSTITUCIJE CILjEVl

z @ ODRZIVOG
. RAZV<:JA

CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA

Da bismo ziveli odrzivim zivotom Sirom sveta, Ujedinjene nacije su sastavile listu ciljeva, poznatih kao

SDGs (eng. Sustainable Development Goals), kako binam pomogli da odlu¢imo $ta treba da poboljsamo
u svom okruzenju.
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ZELEN] KALENDAR

Zeleni kalendar nam pomaze da brinemo o svojoj zivotnoj sredini tokom cele godine. Posebni dani su
takode dobra prilika da svoju Zivotnu sredinu uklju¢imo u razli¢ite aktivnosti, kao Sto su sakupljanje

otpada, sadnja drveca itd.

DAN SECANJA NA
DIVLJE ZIVOTINJE DL DAl
REKE TISE

POSLEDNJA
SREDA
APRILA

POSLEDNJA
SUBOTA
ﬂ W 7
SECOND
SATURDAY
OF MAY




W 08.06.§09.06. § 2%isse.ux | 17.06. W
03.07. 01.-09.§ SEPTEMBAR [ TRecA
08. SEPTEMBRU

i




Da bismo olaksali pronalazenje zelenijih reSenja, sastavili smo niz korisnih usluga:

>UPRAVLJANJE OTPADOM

OTPAD OD PAPIRA

TRETMAN | SAKUPLJENJE
OTPADNIH GUMA

SAKUPLJANJE OTPADNOG ULJA

SAKUPLJANJE OTPADA OD HRANE

KOMPOSTIRANJE

SAKUPLJANJE OPASNOG OTPADA

USLUGE ZA SMANJENJE

PLASTICNOG OTPADA

PRECISTACI VODE

ISPORUKA U POVRATNIM KUTIJAMA

ZERO WASTE PRODAVNICE

IZBEGAVANJE HEMIKALIJA

ODRZIVA ODECA,
DODACI

BANKA HRANE:
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http://www.umka.rs
http://www.ksr.rs
http://www.arabesa.rs
http://www.ekostarpak.rs
http://www.sekopak.com
http://www.ekoservis.co.rs/reciklaza.htm
http://www.eco-recycling.rs 
https://www.ekologo.rs/otkup-guma/
https://esotron.rs/otpadno-jestivo-ulje/
https://www.avista-oil.rs/usluge/sakupljanje/
https://www.ekologo.rs/otkup-ulja-i-filtera
http://desanio.rs/otpadno-jestivo-ulje/
https://esotron.rs/organski-otpad/
https://kompost.rs/
https://www.metaling.rs
http://www.volk-serb.rs/
https://www.higia.rs/
https://www.kemeko.rs/
http://otkupplastike.rs
http://www.reciklomat.rs 
http://www.reciklazaplastike.rs
http://www.henkel.rs
http://www.inteh.rs/
http://www.patenting.co.rs
https://tehnosam.rs
http://www.ekotok.rs
https://cirkularnaekonomija.org/i-beograd-ima-restoran-posvecen-smanjenju-otpada-moze-li-vegessence-da-bude-inspiracija-srpskim-ugostiteljima/
https://www.agroklub.rs/prehrambena-industrija/prvi-supermarket-koji-prodaje-robu-bez-ambalaze/21160/
https://impulshemija.rs/
http://krpica.inspiringchange.rs/zero-waste/
https://artandscience.rs/2022/03/odrzana-radionica-u-novom-sadu-odrziva-moda-zasto-brza-moda-nije-resenje/
https://euractiv.rs/12-odrzivi-razvoj/123-vesti/13452-raste-ekoloki-uticaj-industrije-odee
https://pinterodplast.ls.rs/rs/
https://pinterodplast.ls.rs/rs/
https://pinterodplast.ls.rs/rs/
https://bankahrane.org.rs/
https://www.facebook.com/bankahranevojvodine/
https://tanjirpotanjir.rs/
https://www.donacije.rs/

> OBNOVLJIVA ENERGIJA

SOLARNI PANELI

VETROTURBINE

VODENE TURBINE

ALTERNATIVNI PREVOZ

> KOMPANIJE KOJE PODRZAVAJU RECIKLAZU

KONEKCIJE, KADA RAZMISLJATE U KRUG:
USTEDA HRANE:

TRETMAN NUSPROIZVODA:

PAMETNO SAKUPLJANJE OTPADA:

IZNAJMLJIVANJE VESMASINE:

ISKORICENO ULJE, OTPAD OD HRANE:

RECIKLAZA PLASTIKE:

izdavac:
Hungarian Association of
Environmental Enterprises

ORGANIZACIJE KOJIMA SE MOZETE

PRIDRUZITI KAO VOLONTERI e

Zita Sz6l18si-Sebestyén &
Gergely Hanké

grafika:

Szonja Kiss & Zita Kismarty-Lechner


http://rethink-resource.com
http://trjfp.com
http://www.lifecitrus.eu/index.php/en
http://enevo.com
http://www.vitaves.rs/
https://www.mrvicaperionica.rs/
https://etilenns.rs/
https://www.karan.co.rs/
http://esotron.rs
https://rkskompoziti.rs/
https://plastikgogic.rs/
http://otkupplastike.rs/ 
http://www.reciklomat.rs/
http://www.artpoint.co.rs/
https://ekosistem.mis.org.rs/
https://greenfest.rs/ 
https://www.3bank.rs/ 
http://www.ekocentar.rs/ 
http://www.greenbuild.rs/
https://elsol.rs/
https://www.noleko.rs/
https://www.mastersolar.rs/

https://www.tesla.com/solarroof
https://www.fintelenergija.rs/sr/ko-smo-mi
http://www.boizop.rs
https://www.siemens.rs/subotica/zelena-kompanija/
http://sever.rs
http://www.chinahydrogenerator.com
https://www.waterlilyturbine.com
http://www.energynomad.com
https://www.flixbus.rs/oupr
https://fanatic.rs/rent-a-bike
https://egoridebelgrade.com/ 
https://bajsologija.rs/dogadjaji/akcija-samo-ne-autom/
https://naled.rs/savez-za-zastitu-zivotne-sredine
https://www.nestle.rs/ask-nestle/re%C5%A1avanje-problema-plasti%C4%8Dnog-ambala%C5%BEnog-otpada

https://www.epson.rs/
http://greentech.rs/
https://rkskompoziti.rs/ 

Projekat je sufinansiran iz fondova Evropske unije (ERDF, IPA, ENI)
u okviru Dunavskog transnacionalnog programa uz finansijski doprinos partnerskih

drzava i institucija.

}
' Hungarian Association
of Environmental Enterprises




