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Kiadvanyunk célja, hogy a Duna-vizgyiijté orszagainak segitséget nydjtsunk
a tiszta kornyezet és a tisztabb folydk elérése érdekében. Emberi tevékenységink,
fogyasztéi szokasaink negativ hatasai egyre latvanyosabbak, ma méar nem tudunk
ugy elmenni kirdndulni, hogy ne lassunk eldobalt szemetet, s az autéutak mente
is hulladékkupacokkal van ,kikovezve”. Folyomenti 6vezeteinkre még jobban
oda kell figyelni, hiszen az artérbe kerilt hulladékokat a viz magaval ragadja
és messzire szallitja, utkozben gyorsabban feldarabolva, mint szarazfoldi tarsait.
Ezért is fontos cél, hogy hulladékainkat tavol tartsuk él6vizeinktdl, lehetSség
szerint el6zzik meg a hulladékképz&dést, ha pedig utébbi elkerilhetetlen,
a megfelel6 helyre, gy(jtébe juttassuk el Sket. Kiadvanyunkban rengetek tippet
taldlhattok, hogy mit tudtok ti magatok tenni.

Lebegjen eléttlink a cél, hogy gyermekeinknek is legyen lehet8sége tiszta téban firdeni, hulladékmentes
folyén vizi tarazni, s tiszta vizet inni a csapbdl.

Hasznald praktikainkat és oszd meg a j6 gyakorlatokat! Kik tehetnek még a valtozasért? A gyerekek,
a szlUl6k, a munkavallalok, az dnkorményzatok, az iskolak, az 6nkéntesek és gyakorlatilag mindenki.
Vonj be minél tobb embert!

Hanko Gergely, ligyvezetd igazgatd,
Kérnyezetvédelmi Szolgéltatok és Gyarték Szévetsége
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KEZDJUK AZ ELEJEN!

A Global Footprint Network (GFN) nevii nemzetkozi szervezet évrél évre kiszamolja,

hogy mikor van a Tullévés Napja - 6sszehasonlitva a Fold adott évre vonatkozé
biokapacitdsat az emberiség okoldgiai labnyomaval, igy meghatarozva, hogy mikor,
mely napon meritjik ki az egy évre rendelkezésre all6 eréforrasokat.

A Tulfogyasztas Napja 2019-ben jalius 29-ére, 2020-ban pedig - a COVID-19-es jarvanybdl adédé
kérnyezethasznalat-csokkenés eredményeként - augusztus 22-ére esett. Tehat a koronavirus tobb

mint 3 héttel kevesebb terhelést, fogyasztast jelentett a Foldnek.

@ ...... @ ...... @ ...... @ ...... @ ...... @ ..... 07.29.--- @ ...... @ ...... @ ...... 0 ...... @ ......

2021-ben sajnos visszaesést tapasztaltunk, ismét julius 29-én értiik el a Tulfogyasztas Napjat. Ha
felhagynénk a szénalapul energiagazdasaggal akkor 93 nappal késleltethetnénk és az élelmiszerhulladék
csokkentésével pedig tovabbi 13 nappal. Ha minden évben 5 nappal javitanank az eredményeket, akkor

2050-re az emberiség nem lenne deficites.

?




DE MI IS AZ AZ OKOLOGIAI LABNYOM? <9

Ez a mutaté nagyon szemléletes, érdemes
kozelebbrél megismerkedni vele! Az okoldgiai
ldbnyom fogalma azt fejezi ki, hogy adott
technoldgiai fejlettség mellett egy emberi
tarsadalomnak, orszagnak, egyénnek mennyi
foldre, levegbre és vizre van sziksége 6n-
maga fenntartasdhoz és a megtermelt hulladék
elnyeléséhez.

Ez az érték kiszdmithaté minden egyes
emberre, csoportra, régiokra, orszagokra
vagy vallalkozéasokra is.

015. ............................................................................

1960-2020 OKOLOGIAI LABNYOM
2020-2050 LEHETSEGES FORGATOKONYVEK
NEM VALTOZTATUNK

@ GYORS CSOKKENEST INDITUNK BE
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Kiildnb6z6 fejlettségii orszagoknak kiilénbdzéek a labnyomai is. Altalanossdgban megfigyelhets,
hogy a fejlettebb orszagoknak nagyobb a labnyomuk, mint a fejlédékének. Erdemes erre nézni
egy példat is. Amerikai Egyesiilt Allamok labnyoma 8 ha/f8, Etiépia 0,67 ha/fé. A cél, hogy minden
orszagban kb. 1,5 ha/f6 értéket érjink el, igy tudjuk elkeriini a tulfogyasztast, a Fold kizsigerelését.

Ha mindenki tgy élne a Féldon, mint egy atlag magyar allampolgér, akkor 2,2 Féldre volna szlkségiink...

----- HALASZAT

élelem a tengerekbdl és a folyokbdl

. . D, e pEElane G OERERR LEGELOTERULET
>> Szamitsd ki a sajat labnyomod! ; ) hus, tejtermék, bér, gyapja

https://www.footprintcalculator.org/

@ FOSSZILIS TUZELOANYAGOK

gyartas, szallitas, fltés, h(ités stb...

Ahhoz, hogy ldbnyomodon slankitani tudj, a tovabbiakban

ajanlunk Neked par hasznos spérolasi, fenntarthatdsagi tippet,

, e - SR ) . ERDOHASZNALAT
hogy lasd, miként tudsz csinjan banni az energiaval, a vizzel, fakivégésméfsaitkezés, Bizaf papit, teifa
az anyagokkal (eréforréasokkal), s hogyan tudod mindezt a TERM@TERULET B “
tudatosabb, felel8s létezéssel tovabb csokkenteni. elelr?'sfer’ takarman%’. biolzenzmgenidilia
.................... BEEPITETT TERULET

hazak, utak, infrastruktira, erémivek

Az Skoldgiai ldbnyom csokkentése a kdrnyezetbaratabb, fenntarthatobb élet mellett jelentSs takarékossaggal

is jar, igy tobb lehet8séged lesz az 6romtelibb, boldogabb életre is...


https://www.footprintcalculator.org/  
https://www.footprintcalculator.org/  

“le magad legy a valtozas, amit latni szeretnél a vilagban.”
Mahatma Gandhi

Azaz, el6szoér mindig magadba tekints, mielétt masokat okolnal valamiért.
Ha valtoztatni akarsz, kezdd magadon - nézz koril és cseleked;]! Valakinek
mindig elsének kell lennie, és hidd el, egyre tébben fognak kdvetni egy
j6 kozosségi lUgyért! A szdba johetd lehetéségeket tematizaltuk, hogy az
éppen aktualis témanal fel tudd Gtni kézikonyviinket, ha szlikséged van ra!

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy ha En elzdrom a vizet fogmoséas
kdzben, azzal nem tudom megmenteni a Vildgot. Pedig igen! Minden
|épés szamit és gondolj bele, hogy mi van, ha 7 milliard ember zarja el a

vizet? Lehet kicsinek érezziik magunkat, de hidd el minden csepp szamit.




KORFORGAS

A természetben létezd korfolyamatok nem termelnek felesleges anyagokat,
melléktermékeket. Ami az egyik él6 szervezet kibocsatott anyaga, mellékterméke,
az a masik él6lény taplaléka, energiaforrasa. Ez a rendszer évmillidk alatt alakult ki,
és tokéletesen mikodik, mind a mai napig.
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Ez a kérforgés, ez az anyagcsere egy tokéletesen zart, korkords rendszer, amit oly régdta szeretnénk lema-

solni és atlltetni vildgunk gazdasagi folyamataiba. A rendszer f6szerepl&i a taplalkozasi halézatokbol ismert

termeldk, fogyasztok és lebontok. Ok biztositjak az anyagok kdrforgasat. Az emberi civilizacié azonban

olyan folyamatokat generél és mikodtet, amelyek eredménye, mellékterméke a természetben nem ismert

fogalom: a hulladék és kdznapi értelemben vett szemét.

NEZZUNK MEG EGY PELDA ALAPJAN, HOGYAN IS MUKODIK EZ A TOKELETES KORFORGAS:




A természetben nincs hulladék,
minden a kérforgas hasznos része.

Gondoljuk végig, hogy mi térténik akkor, ha

%\ a viz, ami elparolog, nem szelid/lebomld,
@ / hanem tisztitoszerekkel szennyezett? Milyen

karokat okozhat a kérforgasban? Hany érin-

tettje lehet ennek a szennyezésnek?



§a," A KORFORGASOS GAZDASAG

Lényege, hogy a termékek életciklusat korkorossé kell

m alakitani (hasonléan a ,Bolcs6tél a bolecsdig” elmélet-
/ hez). Mar a terméktervezésnél és gyartasnal elStérbe kell

2 helyezni a javithatésag, a tartéssag, a hasznosithatdsag

szempontjait, igy biztositva, hogy minél késébb valjék
A természetet utanozzuk,
hasznositsuk, amit lehet!

hulladékka, majd hulladékként is termékek alap- vagy

nyersanyaga legyen. Példaul a csomagolasok anyagéanak
C} sztenderdizaldsa és visszavalthatéosaganak biztositasa

lenne az egyik leghatékonyabb |épés a kdzeljovEben!
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A korforgast mi is tudjuk segiteni kreativ otletekkel. Egy fliggony gyartd cég leesé anyagaibdl készithetlink
magunknak, ismeréseinknek szatyrokat, szlitySket. A faipar maradék darabjai kivalé épité kockak lehetnek a

gyerekeknek. A kavékapszula egy kis atalakitassal gyonyord ékszer lehet.

Erdemes akar vallalkozasba is gondolkodni, hiszen, ha mas cégek ,hulladéka” a mi alapanyagunk, akkor

sokkal kedvezébb &ron juthatunk alapanyagunkhoz. .
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ELTETO VIZEINK

A viz nemcsak élteté elem, hanem olyan természeti eréforras, amellyel még 6
takarékosabban és bolcsebben kell bannunk. 0 0

Ne tévesszen meg senkit az olykor béven hullé esd, az arviz, hiszen ez - ma mar - az éghajlatvaltozas egyik
velejaréja. Igazi aggodalomra természetes vizeink allapota és jovSbeli mennyisége ad okot: ezért kell
vigyadznunk ezekre, j6| meggondolva azt, hogy mit is engediink a lefolydba, és hogy hogyan takarékos-

kodhatunk ezzel az eréforrassal - otthon is és a munkahelyen is.

Tudtad? Egy ember naponta atlagosan 40 liter ivévizzel 6bliti le a WC-t. Es a tobbiré|
nem is beszéliink (mosogatas, takaritas, flrdés). Ezt a vizmennyiséget pl. WC-tartalyba
helyezett, vizkiszoritasra alkalmas targgyal (vizespalack) is cs6kkentheted, illetve léteznek
mar olyan toalettek, ahol ez mar beépitett funkcid, illetve van olyan is, aminél a kézmosé
vizet hasznaljuk fel a WC &blitéséhez.

ZSIRDUGO - AVAGY “FATBERG"... A lefolyé nem kuka, nem egy mindent elnyeld
csodaszerkezet! A rendeltetésszer(i hasznalaton kivil tilos mas anyagokat (példaul
nedves torlékenddt, rongyot, ételmaradékot) a halézatba juttatni!

FATBERG... Még a bioldgiailag lebomlé torlkendék is kdnnyen okozhatnak duguléasokat,

ugyanis a szennyviz j6 esetben atlagosan 6 oéra alatt jut el a tisztitomUlbe, mikdzben a

térlékend8k lebomlasi ideje altalaban egy-két év. Ugyelj a rendszer épségére!




Mit tehetsz te?

.~ TUDTAD, HOGY GOROGORSZAGBAN NEM SZABAD
; MEG A WC PAPIRT SE BELEDOBNI A WC-BE?
F

eleslegesen ne folyasd a vizet, zard el a csapot fogmosas kézben is!
* Gylijtsd 6ssze a még hasznalhaté sziirke vizet és hasznald Gjra (WC 6blités, takaritas)!
e Flirdés helyett inkabb zuhanyozz!

* A mosogatégépet csak akkor kapcsold be, ha tele van és feltétlenil sziikséges - aramot
és vizet takarithatsz meg igy!

e A szelektiv gyljtébe kerilé hulladékot ne tiszta vizzel mosd el, hanem mosogatéasra '
varé edényben all6 vizzel oblitsd el!

* Cseréld WC-tartalyodat viztakarékosral

* Gy(ijtsd az es6vizet! A viragokkal is j6t teszel, ha ezzel locsolod 8ket. - ‘

* Locsolj tak
tol és igy |

igy sokkal

kosan! A talajtakaras pl. mulccsal, megdvja a névényeket a kiszaradas-
sebb vizre van sziikségiik. Vagy ontozz inkdbb csépogtetd rendszerrel,
esebb vizzel sokkal hatékonyabban nevelheted névényeidet.

, gt oty , y T MUY
® |gyal csapvizet, szikvizet, sz6dat, hasznalj kulacsot! A palackozott viz és iiditS is komely

’kc'jr'nyezetterhelést jelent.
rd




[ 3 ViZLABNYOM

Sokszor nem gondolunk bele, hogy
a vizhasznalat a taplalkozasunkkal is
Osszefligg, azaz vannak vizigényes
és kevésbé vizigényes ételek. Ha egy
tavoli orszagbdl érkezik az adott étel/
alapanyag, ahol rdadasul jellemzé a
szarazsag, akkor biztosak lehetiink
abban, hogy rengeteg vizet hasznaltak
fel addig, amig az asztalodra kerdlt.

Néhény megddbbentd szém...

Minél inkdbb feldolgozott termékrél
beszélink, annal magasabb a viz-
felhasznélasa is. A chips esetében
gondoljuk végig, hogy a krumplit
ontozik, elszéllitjak, feldolgozzak,
csomagoljak és Ujra szallitjak, végil a

boltbdl mi hazavisszik és megessziik.

1kg marhahus
15000 liter

)l

T— , o o

wy 1 csésze kavé
140 liter

vekni kenyér

900 liter

’ fél kilo sajt
== 1600 liter

100g csokoladé
@ 1700|§cer

O 1 tojas
135 liter

é@i—’@ 1kg csirkehus
4300 liter

@ 1 paradicsom
13 liter

VIiZFELHASZNALAS KULONBOZO ETELEK ESETEBEN

13



Mit tehetsz te?

r HOGYAN CSOKKENTSD
i AZ ETELEIDHEZ KAPCSOLODO ViZLABNYOMOD?

* Vélassz lokalis alapanyagokat — minden egyes megtett kilométer kérilbeldl
2| vizet igényel, ami az lzemanyag-fogyasztasbdl kévetkezik

e Fogyassz tobb zoldséget hus helyett — a zéldségeknek jéval alacsonyabb a
vizigénye mint a husoknak (allat élelmének el&allitasa, ontdzése, az allattartdshoz
szlikséges viz, feldolgozashoz kapcsolédé viz, csomagolas, szallitas)

» Keresd a kisebb vizigényl névényeket — példaul a névényi tejek esetében l

a zabtej jobb valasztas lehet, mint a mandula, hiszen az utébbi nagyon vizigényes

névény .
s gy o=

ajat nasit — a chips esetében, ha mi magunk készitjik el sokkal kevesebb

s elGallitasahoz, kevesebb a széllitds, nem kell csomagolni. Ennél

ehet, ha sajat krumplinkbol készitjik el %
'

* Nevelj sajat zoldségeket és ontozz csepegtetdvel

-

-




FOLYOMENTO
"~ ETTEREM

R SN &
FOLYOBARATES
FOLYOMENTO VENDEGLATAS

Vizeink védelme érdekében minden viz kozeli tevé-

kenységnél figyelniink kell, hogy minél kisebb negativ
hatassal legylink a koérnyezetiinkre. Vizeink mellett
mi vagyunk a vendégek, ezért szeretnénk egy olyan
koncepciot ajanlani az ott taldlhaté vendéglatdhelyek
szamara, amivel m(ikédésik folydbarattd, sét akar
folyomentévé is teheté. A koncepcié nem csak a
kornyezetink védelmérdl szél, hanem vizeink meg-
ismerésérdl| és egészséglink megdbrzésérdl is.

A mindsitésnek négy szintje van, a vendéglatdhely
kornyezetvédelem irant vald elkotelez6désének fliigg-
vényében. A besoroldshoz megfogalmaztunk egy
harom alapelv koré épiilé kritériumrendszert, amely
a folyé szempontjabol értékeli a vendéglatohely
tevékenységét és fogalmaz meg javaslatokat a
hulladékkezelés, vizhasznélat és a vendéglatohely
partszakaszanak orokbefogadasa kapcsan.



>>NE SZENNYEZD A FOLYOT! -

Ahhoz, hogy folyéinkba kevesebb hulladék keriljon érdemes
a vendéglatoipari egység hulladékat is csdkkenteni, minél
jobban kerilni az egyszer hasznalatos, silany mindségl

masodik alapelv

eszkozoket, csomagoléanyagokat. Amennyiben mégis ‘. 4
L e S P gt Lo >>TISZTITSD MEG A FOLYOT!
keletkezik ilyen tipusu hulladék, lgyeljink ra, hogy a -
megfeleld kukaba, va Gjtébe keriljon. Az étterem | o
g P i > J tulajdonosa 6érokbe fogadja és gondoskodik a folyamatos
tisztitasarol. Ebbe vendégeit is bevonja, akik szamara
zsakokat és kesztyiiket biztosit, az Osszegy(jtott szemetet
pedig szakszer(ien, akar szelektalva is szallittatja el. Nem

ndeglatohelyhez tartozé partszakaszt az étterem

feladata az is, hogy latogatdit érzékenyitse ezzel kapcso-
latosan. Vizeink tisztasagéara a tisztitoszerek hasznalatanal
is Ugyelni kell, kizérélag szelid szereket hasznalhatnak az

éttermek. : L ’
csak tisztitani, hanem megismerni is érdemes a folyot,

fel kell hivni a figyelmet a folyok érdekességeire ezzel is

érzékenyitve az ide latogatdkat a folyévédelem fontos-

A minimum, kotelezd kritériumoknak valé megfelelés jelenti

a Folyébarat* mindsitést, mig tovabbi, extra kritériumok teljesi-
tése esetén a hely kiérdemli a Folyébarat** jelolést!
sagara.

>>SEGITSD AZ ELOVILAGOT!

A folyéink és vizeink mentén mi vagyunk a vendégek, ezért jelenlétiink mellett a helyi él8vilag
megovasa és segitése is fontos szempont. A vendéglétéhely tulajdonosa gondoskodik arrél, hogy
8shonos fakat és virdgokat iiltet, mely a rovaroknak és egyéb allatoknak is él6helyet és taplalékot
jelent. Az egyre nagyobb szarazsdgok miatt a folyamatos éntézésré| is gondoskodik, melyhez az

esGvizet lehet8ség szerint 6sszegyiijti. Az étterme hulladékesdkkentése érdekében a szerves hulla-
dékokat komposztalja és ezzel is taplalja a foldet.

. Ha ? venc%églétéhely mar a masodik két alapelv szerint aktivan is tesz a folyéért, megkapja a Folyéments***
minGsitést, mig ha mér a konyha is kérnyezetbarat és megfelel a Felel8s Gasztroh8s Fenn
kritériumainak, akkor mar Folyémentg*+** jar!

tarthat6 Vendéglatohely



Az a vendéglatohely, amely megfelel a fentieknek, megkapja a min&sitést és a vele jaro, folyami miianyagbdl
és uszadékfabol késziilt plakettet, valamint profilja megjelenik a Tiszta Tisza Térképen és a Gasztrohds App-ban.
Emellett a bevezetett intézkedésekért cserébe a vendéglatohely promécidban részesiil, példaul cikkek
formajaban a vendéglatohelyekrél a PET Kupa feliileteken és a Gasztroh8s blogon, valamint tervben vannak
kézos kampényok, sajtokozlemények, helyszin ajanlasok rendezvényekhez és esetleges kedvezmények.

A vendégek sokkal elégedettebben és komplex élményekkel tudnak tadvozni, szérakozasuk kozben jét tehetnek,
akar csak azzal is, ha az ilyen jeldlésl éttermeket valasztjak. Ezzel sokat tesziink a kornyezetlink védelméért

is, sOt, maga a vendég értékelheti a helyet, és ha Ugy érzi nem felel meg a folydmentés kritériumainak, akkor
a helynél elhelyezett QR kéd segitségével jelentheti is ezt.

A Folydbarat és Folyémenté vendéglatohelyek kialakitasdhoz
a PET Kupa és partnerei segitséget is biztositanak, mind tudas
anyaggal, mind pedig konkrét eszkdzokkel — pl. marketing eszk6zok

bevetésével —, igy tdmogatva, hogy a folydink tisztak legyenek és
azok is maradjanak.

>> Szivesen ellatogatnél egy ilyen étterembe, bifébe?
Vagy pedig vendéglatdsként szivesen hasznélndd a
jelolést? Keresd a program részleteit hamarosan a PET
Kupa online feltletein! www.petkupa.hu

"('tf'muﬂmﬁ'/lﬁ £


http://www.petkupa.hu 

ERMESZE

ESEN,
VAN ALTERNATIVAI

Helyettesitsiik a vegyszer tartalmu tisztitoszereket természetes alapanyaguakkal!
g Keresslk az dkocimkével jeldlt tisztitdszereket!
Gondoljunk arra, hogy ha veszélyes anyaggal takaritunk, az a lefolyéba kerllve szennyezi a csatornat és
az él8vizeket is!
” Olyan takaritécéggel kosslink szerz6dést, amely garantédltan kdrnyezetbarat szereket hasznél, és az
elkuldnitetten gyUjtott hulladékot megfeleléen kezeli!
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Fontos, hogy mar a vasarlasnal odafigyeljiink és tudatosak legyiink, igy sok
foldsleges targytél/csomagolastsl tudjuk magunkat megévni. ime néhany tipp:

Késziljink el8re a vasarlasra, gy(ijtsik 6ssze nyugodt korilmé-

nyek kézétt, hogy mire is lesz sziikségiink, irjuk fel egy cetlire amiben vésarlasod elfér. Mindig kérdezd meg, hogy elviheted-e,

vagy telefonunkba. Erdemes t3bb napra elére gondolkodni, néhany tipust dobozzal az tzleteknek is el kell szdmolniuk.

igy a boltig eljutassal jaré CO, kibocsajtast is csokkenthetjiik. Ezt a kartont szelektiv hulladékgyjtének is tudod hasznalni,

igy ehhez nem kell vaséaroljunk egy kilén szemetest lakasunkba.

Alap szabdaly: éhesen ne menj vasarolni, mert kdnnyen megfe-

ledkezel a listadrél!

> Fliggony szatyor készités:

Erdemes mindig taskankba tartani egy plusz hitos://www.youtube.com/watch?v=swPrYNulkGM [=]A

szatyrot, sose lehet tudni... Amennyiben mégis >> Polé szatyor készités:

Ggy alakult, hogy nincs nélad szatyor nézz kérben https.//www.youtube .com/watch?v=DesGx5lpMWQ

az Uzletben, hatha akad egy Ures kartondoboz,

75
/
>TIPP
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Kutasd fel a helyi termel&ket, boltokat kérnyezetedben, vagy akar az interneten!

Erdemes kijarni piacra is, sok kérnyékbeli terméket tudsz megvésarolni. Ne feled;]

szatyrokat, szlity6ket magaddal vinni! Ha van kerted vagy teraszod, akkor akéar

otthon, te magadnak is tudsz termelni.

Az Okocimkés termékek djrahasznalhato,
visszavalthaté csomagolésban, vagy kor-
nyezetbardt médon kerilnek el&allitasra.
Egyre tobb Uj ilyen jeldlést hasznélnak,
van olyan, amit maga a gyarté kezd el
hasznalni, létrehozni. Fontos, hogy ha nem

ismersz egy cimkét, jarj utana.

A vasarlas a Te dontésed - Eldontheted, hogy mire van szikséged, és
azt is, hogy mit és kit tdmogatsz elkoltott forintjaiddal. Ne finanszirozd
a kérnyezetszennyezést, a vegyszerezést, a gyermekmunkat, a karos és
felesleges dolgok tdmeges gyartasat.

Egyre gyakrabban latni gardzsvéséarokat is, érdemes ilyen helyeken
beszerezni a szlikséges targyakat, de ezzel a médszerrel sajat folosleges

dolgainktél is meg tudunk szabadulni.
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A hazai mindig jobb! Hidd el a legzamatosabb, legfrissebb, leg-
inkdbb kdrnyezetbarat, ha a hazai zéldségeket, gyimolcsoket
valasztod, amik nincsenek becsomagolva, killonb6z8 vegysze-
rekkel kezelve, hogy utazéas sorédn ne romoljanak meg. Mindig

ellendrizd a szarmazasi helyét!

¢ Jobb, ha mindenki maga szed a tanyérjara, annyit és annyiszor,
amennyit elfogyaszt!

® Az érintetlen ételmaradékot Ujra fel tudod hasznalni.

® Fogyassz lehetdleg helyi (bio) zoldségeket, gyimdlcsoket, az
ezekbdl készilt savanyldsdgokat, gyimdlcsleveket, igy az im-
munrendszeredet is erGsited. Ha részt veszel a “Szedd magad”
akcidkban a termény is friss, és jo kozbsségi programban is
részed lesz...

® Ha teheted, tartésitsd magad ezeket! Kis energia befektetés-
sel minden szezonalis z&ldségbdl, gylimdlcsbdl tudunk elrakni
magunknak télire, erre rengeteg moddszer van, szarithatjuk,
savanyithatjuk, befézhetjiik, pasztérézhetjik. Fontos viszont,
hogy nézziink utana, melyik médszernél mire kell figyelni nehogy
tébb Uveg baracklekvart kelljen kidobjunk mert penészes lett.
A legbiztosabb, legegyszerlibb mddszer a szaritds/aszalas,
megfeleld tarolassal gyakorlatilag a végtelenségig tarolhatjuk.
e Sajat (Uvegben) dobozban vidd az uzsonnat, ebédet! Keriild a

miianyag edényekben torténd melegitést.
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MUTASD A SZEMETED, G
MEGMONDOM KI VAGY'! \ _ﬂj

ElSszor is tisztazzunk két fontos fogalmat, amit a hétkéznapokban

szinonimaként emlegetink:

SZEMET
Olyan haszontalanna vélt anyag, amelyet tulajdonosa nem tud, vagy nem
akar tovabb hasznalni. A szemét kikeril a gazdasagi kérforgasbol és kever-

ten, szennyezetten keril egy hulladéklerakéba, vagy elégetik.

HULLADEK

Az az anyag (erGforrés), amely keletkezése helyén haszontalanné valt, de
anyagfajtanként elkilonitetten gyljtve és kezelve méasodlagos nyers-
anyagként Ujra hasznosithaté. Ebbdl készll pl. Magyarorszagon kerti
pad, szigetel6anyag, autdalkatrész, Gjrapalack, irodai papir, kartonbutor

és sok mas hasznos és dizajnos dolog.
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EGY ATLAGOS SZEMETES OSSZETETELE

]8,6% szerves

........................... mianyag

papir

.............................. 3’8% ﬁveg
.................................... @ veszelyes

textil

egyéb, kommunalis

fa, hamu, porcelan, pelenka,

egyéb mianyag, higiéniai- és
apré szemcsés hulladék
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Ha jobban megnézzik, akkor lathatjuk, hogy megfeleld szelektaldssal akar 30%-kal is csok-

kenthetjik szemetlink mennyiségét. S&t, komposztélassal akar tovébbi 30%-ot csokkentiink

rajta. Rengeteg jo, szagtalan megoldas létezik mér a lakds komposztalasra is a kerti komposz-
talokrol nem is beszélve. Az viszont fontos, hogy jarjunk utdna a komposztalas szabalyainak.
A hulladékunk kezelésénél még fontosabb, hogy megelbzzik azt! Hiszen a legjobb hulladék,

ami nem is keletkezik. De hogyan is induljunk el ezen az Gton?

Boritsd ki a szemetesed és nézd meg mit talalsz benne, tanulmanyozd, hogy a te haztartasodban milyen
fejlédési lehetdséget talalsz a hulladék csokkentése érdekében! Figyelj a higiéniara is, vegyél fel keszty(it!




~

A 9R segitségével konnyen végig tudjuk gondolni mi magunk mit tudunk tenni,

mire kell figyeljink, hogy csokkenteni tudjuk kukénk tartalmat, ezaltal az dkoldgiai ‘R

ldbnyomunkat is.

1. RETHINK / GONDOLD UJRA!

Hidd el, mindig van mas, jobb megoldas az adott problémara,
ami kevésbé terheli a kdrnyezetet. Sosem késé atgondolni
szokasainkat, fogyasztasunkat, hol tudnék idét, pénzt megta-
karitani, és kozben sikerélményem is lesz. Egy j6 mddszer erre
az, hogy vezessik havi kiadasainkat, kévessik bankszamlank
torténéseit - és belatjuk, hogy hogyan is lehetne a kiadasainkat

csokkenteni.

NEM KELL ELFOGADNI AZT, AMIVEL NEM
ERTUNK EGYET!

Ez egyértelmi jelzése annak, hogy nem értiink
egyet egy adott szolgéltatassal / termékkel. Ilyen
lehet példaul a szérélap, a mianyag zacsko, a
szivoszal, az ingyenes rekldamajandék visszautasi-

tasa. Hidd el, a j6 példa ragadds!

Egyre tobb sikered és kovetéd lesz, ha latjak, masképpen is
lehet minGségi életet élni. Példaul a postaladara is kiteheted
a céduldt: “Nem kérek szérélapot!” - mert tudod, hogy az
Ugyis a kukaban kot ki.

A papir alapu akcids Ujsagok mar applikacio segitségével is
konnyen megtekinthetéek, de vigydzz a csabité ajanlatokkal.
Miel6tt dontesz gondold végig, hogy biztosan szikséged

van-e ra.

REDUCE / CSOKKENTS!

HASZNALJ KEVESEBB ANYAGOT, TARGYAT,
EROFORRAST!

A kicsi is szép! Ha mérsékeljik, optimalizaljuk fogyasz-
tasunkat és kevesebb, csak a szikséges mennyiségi
er6forrast hasznaljuk, egybol csékken hulladékunk
mennyisége is. S&t, ezzel takarékoskodunk is! Erjiik be

kevesebbel, gazdagodjunk mindséggel!
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4 REPLACE HELYETTESITS!
®  VALTSD FEL AZ ADOTT TERMEKET, SZOLGALTATAST KORNYEZET-
TUDATOSABB, KISEBB TERHELEST OKOZO MEGOLDASSAL!

Vasarlas helyett j6 dontés lehet a bérlés is, ha nem hasznalnank
ki a megvett termék altal nydjtott lehet&ségeket. S6t, terméket
sok esetben szolgaltatassal is ki lehet valtani (sajat autd helyett
kozdsségi autémegosztét hasznalni).

Helyettesiteni tudunk kérnyezetterheld termékeket kornyezet-
kimél6 alternativéval: példaul hasznalj természetes alapanya-
gokbol allo tisztitoszereket (ecet, széda, citromsav).

Ma mar minden szolgaltatasbol taldlunk zéldebb megoldast is pl.:

kozmetikust, aki moshaté kenddket és természetes alapu anyagokat

hasznal, autokdlcsénzdt, ahol csak elektromos autét lehet bérelni,

vagy éttermet, ahol sajat dobozba is kérhetjik elvitelre az ételt.

b fo,
S. REUSE / HASZNALD UJRA!
A feleslegessé valt dolgokat egy kis kreativitassal masra is tudod
+ ) hasznalni, anélkil, hogy pénzt adnal ki. Gondolj csak a mustarospoharra,

amely, ha kilrdl, vagy marad pohar vagy tolltarto!
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Mit tehetsz te?

& 4 KREATIVAN ES TAKAREKOSAN A MUNKAHELYEN ES
P AZ ISKOLABAN IS! HOGY HOGYAN?
R 4

tolthetd festékpatronok beszerzésével és cseréjével.

L |-

® A sajat bogre, pohar nemcsak kedves emlék, de higiénikusabb és kérnyezetbaratabb,
mint az egyszer hasznéalatos pohar.

e Jegyzetelhetiink a feleslegessé valt, de a masik oldalan még lres papirlapon is. Tehat
ezeket ne dobd ki, hasznositsd &ket!

* A felesleges, de miikodéképes elektromos és elektronikai eszkézoket kinéljatok fel
olyan szervezeteknek, amelyek ezeket még tudjak hasznélni, vagy adjatok le veszélyes
ulladékgydjté helyen. .

NEMESFEMEK TALALHATOAK?

1 A
}JDT , HOGY AZ ELEKTRONIKAI HULLADEKOKBAN
Ujrafélhasznélésukkal pedig a kérnyezetet kiméljik. Sajnos jelenleg még: = v
nagyon nehezen lehet kinyerni ezeket az anyagokat a nem hasznalt, rossz -y
| targyakbol. A hatékonysag novelése érdekében mar a termék tervezésénél

f " fontos szempontnak kellene lennie a termékek késsbbi feldolgozasanak.




NEKED FELESLEGES, MAS

slyek azokat megjavitva Ujra értékesitik. Leadhatdak ezek az ilyen eszke
etekben vagy hulladékudvarban, ahonnan eljuttatjdk olyan vallalkoza

ket bontjak, elkllonitik az Gjrahasznalhato alkatrészeket, a maradékot pe
feldolgozzak. GyézE&djetek meg errdl sajat szemetekkel: Latogassatok el ilyen kozpontokba.,.
dékudvarokba vagy cégekhez, ezek nyilt napjai igen tanulsagosak!

adomanyokat befogadjék az egyhazi és civil joszolgalati intézmények, szervezetek,
eljuttatjak azokat a részoruléknak, adomanygylijté szervezetnek, amely szintén
Ujrahasznalatra alkalmas dolgokat gy(jt és adomanyoz.

® Megoldas lehet a hazon belili “csere-bere borze”, amikor taneszkdzoket, si kellékeket,
ajandékokat, ruhakat, tivegeket, strand eszk6zoket, gyerekholmikat lehet csereberélni
- hiszen "j6 lesz ez még masnak”.

Léteznek ugynevezett “ZERO WASTE" csoportok is, ahova fel lehet télteni a nem hasznalt
targyakat és el tudod ajandékozni 6ket. Ha esetleg a te telepiiléseden nincs még ilyen
csoport hozd létre TE!

* Munkahelyen, iskoldban, tarsashézban is lehet szivesség-, vagy adomany-polc,
~ ami lehet konyv, aprosag, haztartasi eszkoz - igy az nem keriil a szemétbe. “3

-u"“
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VA ROT / KOMPOSZTALJ
GYUJTSD KULON, HASZNOSITSD HELYBEN!

Ha hiszed, ha nem, mar otthon, a konyhédban is lehet komposztalni.
Az irodaban persze nem 24 6réan keresztil éllink, de ott is kelet-
kezik szerves hulladék. Ezt is elkilonitve gy(ljtve vagy helyben,
vagy akar otthon fel lehet hasznalni. Ezzel egyrészt csékken a
hulladék mennyisége, masrészt az irodai névények is orilnek
neki. Mindez csak dontés és kovetkezetes odafigyelés kérdése!
A z6ld javakat kulon gyUjtve és hasznositva az otthoni hulladék

mennyisége is 2/3-ara csokkenthetd.

(s} REPAIR / JAVITSD MEG!

Nem biztos, hogy Ujat kell venni - kis 6sszefogéassal, érdekls-
déssel és szabadid8vel sok mindent meg lehet javitani. Lehet,
hogy egyik-masik kollégank rejtett kompetenciéi is napvilagra
keriilnek ezzel, ha mar mi magunk nem boldogulunk. Az sem
elhanyagolhaté szempont, hogy egy javités, barkacsolas 6romat
és sikerélményt is nyujt - probald csak kil

Mar léteznek olyan mihelyek is melyeket erre hoztak létre, egy
szakembertd! segitséget is tudunk kémi, hogyan oldjuk meg az

adott problémat.
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' Mit tehetsz te?

M| MINDENT TUDSZ KOMPOSZTALNI?

onyhabol és a haztartasbol:
® a zOldségtisztitas hulladékai, kavé- és teazacc, hervadt virag,
e névényevd kisallatok trtléke a forgdcsalommal egyditt, toll, szor,
® papir (selyempapir, tojasdoboz, feldarabolva), gyapji-, pamut- és lenvaszon (j6l feldarabolva).

A kertbol:

e levagott fd, kerti gyomok (virdgzas eldtt)
e falevél, szalma, Gsszeapritott agak, gallyak, elszéradt virdgok, zéldségndvények széra, 1
hullott gyijmc'jlc‘s"gk.

ROBALD Ki! A sajat komposzt készités el6tt mindenképpen olvass utana, hogy mire -.-r.!
1} | (pl.: nedvesség) hiszen ez egy é16 szervezetekkel teli kozosség lesz. -




L @:® RECYCLE / GYUJTS SZELEKTIVEN ES HASZNOSITS!

e A lehet8ség adott - a szelektiv hulladékgydijték itt vannak az
irodaban, iskoldban, otthonainkban. Miel6tt valamit kidobnal,
gondold végig, hogy tiszta-e, van-e rajta/ benne ételmaradék,
szennyez8dés?

Tudtad, hogy kézzel is vélogatjak a szelektiv hulladékot? Légy
empatikus és segitsd a munkajukat azzal, hogy eldblited a hulla-

dékod, illetve figyelsz ra, hogy csak oda valét dobj a gydjtébe.

e Zsiros papirt, pizzas dobozt ne tegylink a papirgydjtSbe - azt
mar nem lehet feldolgozni, a vegyes hulladékban a helye.

A mUianyag palackok, fém dobozok lapitva kertiljenek a gy(ijtébe,
igy a hellyel is sporolsz, tobb hulladék fér a gy(ijtSbe.

Képzeld el, milyen lenne, ha a strandmatracot felftjva szallita-
nad az autéban. Nem tal sok utas és cucc férne be mellé. Igy
van ez a kukdas auténal is, lapits, hogy sok j6 palack férhessen

el kis helyen!

® Ha a kupakokat leveszed - még jobb, mert ezek szelektiv
gyljtésével nemes lgyeket tudsz tdmogatni: gyogykezelés,
koérnyezetvédelmi akcidk, vagy éppen az évoda, iskola gydij-

t6akcidjahoz lehet csatlakozni = > www.kupakverseny hu.

e Sokszor tényleg nem egyszeri kiigazodni az elkilonitett hulla-
dékgyijtés rejtelmei kozott. Erdemes mindig utdnajarni a helyi
szabalyoknak mert orszagonként, telepiilésenként, keriiletenként

is eltérd lehet.

e e S

A RE-ACT / REAGALJ, CSELEKEDJ!

.

Ne menj el sz6 nélkul a kdrnyezetszennyezés mellett! Tedd
sz6va, legyen javaslatod és mutass j6 példat kérnyezeted
szamara! Egyre tobb &nkéntes program van, amihez tudsz
csatlakozni, de akdr magad is szervezhetsz ilyen akcidkat. A
kozosségi oldalak segitségével, kdnnyen meg is hirdetheted.
Fontos, hogy mindig egyeztess a helyi szervekkel is pl.: ha fat
szeretnél Ultetni kozterlletre, egyeztess az dnkormanyzattal is.
NEM VAGY EGYEDUL! Az ilyen fajta programokon valé rész-
vétel nem csak a kérnyezetnek hasznos, hanem lelkiinknek is,
hiszen taldlkozhatunk tébb kérnyezetvédelmi “harcossal”, itt
realizédlhatjuk, hogy mennyire nem vagyunk egyediil.

Ha méasoknak is szeretnéd felhivni a figyelmét a kornyezetvé-
delemre légy empatikus, hallgasd meg az ellenérveit, ismerd
meg motivaciodjat és tgy probald meggyd6zni, gondolkodasra
birni. Ha agresszivan kommunikalunk annak sose lesz j6 vége.
Lehet, hogy nem fog rogtén veled egyet érteni, de hidd el,
ellltettél egy magot a fejében. 32
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Mit tehetsz te?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A JELES NAPOKON ES AZON KIVUL IS

» Onkéntesked] és segitsd a civil szervezetek munkajat!
* Legyél Te is PET Kaldz, s vegyél részt a PET Kupa folydtakarité akcidiban!

* Legyél tudatos vasarld, élj a lehetéségeiddel - legyél valogatds!

* A reklam manipuldl - ne hagyd magad, allj ellent a vasarlasésztonzé akcidknak -

e Nyaralj itthon! - fogadjunk, hogy még egy csomé j6 hazai helyen nem voltal! 1
ne dblj be, mert igy a bankszamlad is... )
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HOGYAN GAZDALKODJUNK >
AZ ENERGIAVAL?

Kezdjiuk az energidval, ami mindent mozgéasban tart. Energiafogyasztdsunk nagy szeletet hasit ki a
klimavaltozas tortajabdl, és az elébb emlitett dkoldgiai ldbnyomunk legnagyobb &sszetevdje is a fosszilis
energiadk fogyasztasabdl all (fejlett orszédgokban). Feladatunk kettds, takarékosabban kell fogyasztanunk,
illetve nagyobb aradnyban kell, a megujulé energiat hasznalnunk.

Energiafogyasztasunk tébb okbdl is ndvekedett, annak ellenére, hogy sok esetben egyre takarékosabb
eszkozoket hasznalunk! Fogyasztasunkat noveli példaul, hogy egyre tobb olyan eszkozt hasznalunk, melyhez elekt-
romos aram sziikséges. Erdemes végig gondolni, hogy 30 évvel ezel6tt milyen eszkdzoket dugtunk a konnektorba,

mihez volt sziilkséges az aram és most mik igényelnek dramot. Masrészt sokkal tébben vagyunk, most mar 8 milliard
ember szeretne aramhoz jutni, mig 2000-ben még ,,csak” 6 milliard ember élt a bolygon.




~ * Kapcsold ki az elektromos, elektronikai eszkézeidet, ha nem hasznélod!
- ® Hasznalj energiatakarékos LED izzo6t!
A laptop sokkal kevesebbet fogyaszt, mint egy PC. Ha Ujitasz, vélassz energiatakarékos
laptopot! 'S
® Kevesebb kiityl, kevesebb energia: add tovabb, amit nem hasznalsz! .
* Hasznalj mozgasérzékelSs, napelemes [dmpékat!
e Szereltess fel napelemet, napkollektort, szélkereket!

o * Vannak mobil, kiteritheté napelemek: Gtkézben, tirazasnal is lehet haldzati aram nélkil
» tolteni, a fltés helyett pedig 61t6zz fel melegen!

e F(its okosan!: Eletstilusodra tudod szabni fiitésedet okos megoldasokkal.

Tudtad, hogy az ideélis hdmérséklet az irodaban 18-21C°, este pedig elég 15 C°-on
tartani az épitletet.? Orszdgonként eltéré, hogy héaztartasainkban atlagosan hany
fokra allitjuk be a f(itést, Hollandidban példaul 18 fok az atlagos beltéri hémérséklet.

® Ha lehet, kertld a Iégkondi hasznélatat!
Hasznalj helyette legyezét, barmikor, barhol elé tudod venni!

]
T df d, hogy ha légkondit hasznalsz nem érdemes a kiilsé-belsé hémérséklet
kozott 5 foknal nagyobbra allitani a kilonbséget, mert komoly hatassal lehet ‘4.".
egészséglinkre, szervezetiinkre? %
E e Ha lehet, kerlild az elemek, akkumulatorok hasznalatat! Ha elke-
rulhetetlen, valassz tolthetd valtozatot!



KOZLEKEDJ OKOSAN

Mindannyian mozgunk, kdzlekediink - de nem mindegy, hogyan tesszik ezt. A kdzlekedés a szén-dioxid
kibocsatas kdzel egyharmadéért felel6s emberi tevékenység. Ebben benne van a nyaralashoz, véasarlashoz,
munkahoz kot6d6 forgalom is. Tudni kell, hogy a személygépjarm(ivek a leginkabb szennyezéek, az eurdpai
kozuti kozlekedésbdl adddo teljes szén-dioxid-kibocsatas 60,7 szazalékaért felelSsek.

EGY AUTO, DE HANY UTAS?
Eurépéaban dtlagosan csupan 1,7 utast szallit egy autd, holott a tébb utas, kevesebb autdét jelenthetne, igy
csokkenne az Gzemanyag sziikséglet, a forgalom és a légszennyezés, valamint ezek kdvetkezményeként

a megbetegedések szama is!

Kérdezd meg szomszédodat, kollégadat, kbzelben laké baratodat, hogy merre megy reggelenként,
hatha 6ssze tudjatok szervezni a kdzlekedéseteket. Ha teheted valaszd a bringat! Egyre inkabb mozgasszegény

életet élunk, a bicikli segitségével nem csak a kérnyezetliinknek tesziink jot, hanem egészséglinknek is.




A KOZUTI KOZLEKEDES SZAZALEKOS
ELOSZTASA:

vasut 6 0'70/0

Iégi személyautok

26,2%

nagy teherbirasu
teherautok

11,9%
kis teherbirasu
teherautdk

1,2%

motorkerékparok

>>KOZLEKEDES
FORMAK SZERINTI

LEOSZTAS
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PAR TIPP, HOGY A KOZLEKEDES SORAN IS
KORNYEZETTUDATOS LEGY:

® Egyre mendbb a roller, s ha elfaradtal, dsszecsukhatod és buszra széllhatsz vele.
* Ha messzebbre utazol, szervezz telekocsit (pl. Oszkar)!
* Flizd fel egy Utra teenddidet, Uss tobb legyet egy csapasra, és ezzel id6t is spdrolsz!

e Valaszd inkabb a hazait, vagy a kornyezd orszagba elérhetd targyakat, igy sokkal kisebb
CO, kibocsétassal jar a szallitasuk.

e Keriild az olcsé, rossz minéség kiityiiket. Altaldban vagy kacatként végzik a
haztartasunkban, vagy pedig min6ségiik miatt par hasznélat utdn elromlanak.

szallitasuk folyaman pedig ugyantgy CO, kibocsatassal jar. =

A gyartasuk

lab mindig kéznél van! Gyaloglassal tébb élményhez jutsz és
b célba érsz és egészségedért is teszel!




>70OLDBEN ZOLDEBB A\

Néhany tipp ahhoz, hogy minél zéldebb kérnyezetbe élhesstink:

érdemes madaretetét, magokat, tdpgolydt elhelyezni szdmukra.
Nyaron kisméret( rovarszélléval is kedveskedhetlink a hasznos él6lényeknek, beporzéd
rovaroknak.

A zold novények és virdgok, a madarak helye, ahol télen is fontos gondoskodni réluk; l.

Ahol méd van ra, kdzdsségi faliltetésre is sor kerllhet, ami példaul egy jeles alkalomra

vagy évforduléra emlékeztet, vagy a cég jelentds eseményéhez kdthetd.

Egyre tobb telepilésen szokas Ujra az Ujsziilottek tiszteletére egy-egy fa lltetése. Amennyiben nalatok
még nem szokas, probald meg inditvanyozni a telepiilés vezet8ségének ezt az otletet.

Az arnyat is add fak oxigént termelnek, temperaljak a helyi klimat - gondozésukra forditsunk figyelmet, akér

"orokbefogadéssal” (gondozassal, dpolassal) kifejezhetjik a cég elkdtelezettségét.

Nem lehet elég koran kezdeni... Csatlakozz a nemzetkdzi szervezethez, a Plant-For-the-
Planet-hez, melyet egy 9 éves kisfit alapitott, hogy minél tébb fat tltessiink:

https://www1.plant-for-the-planet.or

Erdemes akar kis f(iszerkertet is kialakitani, amelynek termésével az étkezést is izesithetjiik és szinesithetjiik.

A flszerkert kialakitdsa kapcsan rengeteg mindent Gjra tudunk hasznositani, hasznalni pl.: pet palackok,
konzervez dobozok - kivalé cserép alapanyag.



https://www1.plant-for-the-planet.org/

Az emberek természetes él6helye a természet, ezért
nem csoda, ha egy kirandulés, tarézas utan a faradtsag
ellenére, feltdltédve érezziik magunkat. Erdemes rendsze-
resen elldtogatni a kozeli erdékbe és megfigyelni milyen
hangokat hallunk, milyen illatokat érziink, milyen allatok
nyomait latjuk.
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HOL TARTOK, MIT TUDOK TENNI?

Osszegydjtéttink egy listat, ami alapjan megtudjatok vizsgalni, hogy a kézvetlen

kérnyezetedben mit tudnal/tudnatok tenni, hol vannak fejlédési lehet&ségek:

>> TEMAKOR >> TI|PP >> TEENDOM >> HATARIDO

A nyilaszarék cseréje, javitdsa nagyobb beruhazast igényel, de érdemes beruhazni,
i mert a f(ités kapcsan rengeteg hé tavozhat az elavult, régi nyilaszarokon keresztil.
NYILASZAROK Amennyiben nem &ll rendelkezéslinkre elegendé anyagi forras, érdemes fliggo-

nyokkel, szigetel8anyaggal, sz8nyegekkel csékkenteni a hdveszteséget.

Minden csepp kincs. Erdemes leellen&rizni, hogy minden csap jél zér-e, s nem
cs6pdg sehol a rendszer. A WC-k 6blitésénél tigyeljiink arra, hogy annyi vizet
hasznaljunk, amennyi szikséges. Ha maradt a kulacsunkban, kancséban viz, azzal
6ntdzziik meg a névényeket ahelyett, hogy kidntenénk. A nagy es6zések kapcsan
érdemes gydjteni is a vizet, hiszen egyre gyakoribb jelenség lesz, hogy hosszd

VIZHASZNALAT
ES -GYUJTES

szarazsag utan hirtelen egy havi mennyiség hullik. Erre léteznek kiilén eszkozok is,
de egy régi hordd is j6 szolgélatatot tehet.

A hulladék szelektalasanal még fontosabb a megel6zés. Erdemes az épiletet

! hasznalokkal kézésen gondolkozni azon, hogy hol tudnank a hulladékot csdkkenteni.

HULLADEK- Pl.- saiat boarék h .| K biiféb <sarol . lackos Gditék
CSOKKENTES . sajat bogrék hasznalata akér a bufében vasarolt tedhoz is, liveg palackos tditd

értékesitése (visszagydjtését megoldva), keletkezett papirhulladékok Gjrahaszno-

sitdsa stb. Kiindulasi alapnak érdemes megnézni a szemetesben megnézni milyen

hulladékok talalhatéak.



>> TEMAKOR >> T|PP >> TEENDOM >> HATARIDO

Otthonunk és az intézmények (iskola, énkorményzat, munkahely) kézétti tavolsdgot
nem mindegy, hogy tessziik meg, sokat tehetlink, ha itt is optimalizalunk.
Amennyiben tehetjiik érdemes biciklire pattani. Ha erre nincs lehet&séglink
akkor semmiképp ne menjiink egy 5 személyes autéval egyedil, prébaljunk
meg megtdlteni kollégakkal, szomszédokkal, akik hasonlé irdnyba mennek. A
kozosségi kozlekedési eszkdzdk segitségével nagyobb varosokban kdénnyen
tudunk koézlekedni. A munkahely, iskola sajat eszk6zallomanyt is kiépithet erre.

KOZLEKEDES

A komposztaldk tarhaza évrél-évre béviil, rengeteg megoldas taldlhaté mar beltéri,
kiltéri valtozatbdl is. Készithetiink magunk is egyfajta csapatépitéként, de vehetlink

KOMPOSZTALAS kész megoldast is. Az elsé feladatunk, hogy megtaldljuk a helyét és ennek
megfelel&en vélasszunk komposztalot. A komposzt foldet/teat akar a helyszinen
[évé novényeknek is adhatjuk, de a dolgozdk, tanuldk akar haza is vihetik.

A szelektalashoz gy(jtéket kénnyen tudunk vasarolni, de sajat hulladékunk uGjra
hasznositasaval készithetlink akar sajatot is. Akéar egy verseny formajaban is

SZELEKTALAS készilhetnek kreativ megoldésok. Ezzel a médszerrel az adott éplletben évé
didkok, dolgozdk is mashogy viszonyulnak ezekhez a kukdkhoz. Fontos, hogy a
helyes gy(jtés menetét jél kiplakatoljuk.

i Ha éppen feldjitas, épitkezés eldtt allunk, rengeteg lehetdséglink van fenntarthatd
ES EPITKEZES megoldasokat vélasztani. Mindenképpen sziikséges hozza egy j6 tervezd, aki
tapasztalataval és egy kis utanjarassal rengeteget tud nekiink spérolni.

Erdemes a kiilonféle kozosségépitsk témajanak is vélasztani a fenntarthatésagot,
kérnyezetvédelmet. Erdemes ebben kiilénbdz8 szervezeteket is bevonni, akik
jartasabbak az adott témaban, szolgaltatasaik ellenértékével pedig az adott
szervezetet is tAmogathatjuk. llyen akcidk lehetnek: szemétgydijtés, failtetés, PET
kalézkodas, kézmiives Ujrahasznositas (elkészitett targyak arverése, 6sszegfelajanlasa
szervezeteknek), szelektalé lizem latogatés/munkaba allés, ételosztas stb. \,(/M?«_

CSAPATEPITOK
a fenntarthatdésag
jegyében
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>> TEMAKOR >> T|PP >> TEENDOM >> HATARIDO

Minden intézmény mikodtetéséhez sziikség van beszallitokra, alvallalkozdkra.
Sokat tehetlink kérnyezetiinknek, ha a lehet8ségekhez képest a lehetd legzdl-
debbet, legfenntarthatébbat valasztjuk. Pl.: olyan szerverpark szolgaltatésait
vesszlik igénybe, ahol megujulé energiat hasznalnak a mikodésiikhéz és/vagy
elektromos autodval oldja meg a kiszallitast (melyet megujulé energidval tolt)
és/vagy olyan céggel szerzédiink, akik karbonsemlegesek és/vagy ujrahasznositott
alapanyagokbol késziil az adott termék.

BESZALLITOK
VIZSGALATA

Az irodai, iskolai étkeztetésnél is rengeteg hulladékot, energiat spérolhatunk.
Az ételek elkészitésénél is fontos szempont, hogy lokalis és szezonélis alapanya-
gokbol késziiljenek, érdemes annyit szedni, venni amennyit biztosan megesziink.

ETKEZTETES A maradékok kezelését a helyi jogszabalyok figyelembevételével valosithatjuk
meg, mindenképpen talaljunk neki hasznos helyet. Ez lehet: raszoruléknak vald
dtadds, allatok étkeztetése. stb Egyre tébb erre szakosodott cég, startup |étezik
mar, akik segitséget tudnak nydjtani.

Az emberek szeretik, ha dijazzak 8ket és ami még fontosabb, motivélja is Eket.

JUTALOM Erdemes ezért kiillénb&z8 jutalom rendszereket kiépiteni, hogy a dolgozdk,
RENDSZER tanulék proaktivak legyenek. A jutalom rendszer kitalaldséhoz mindig vizsgaljuk
KIEPITESE

meg mi az, ami motivalja az adott csoportot, ez lehet, pénzjutalom, bilszkeség
fal, kitliz&k, rang stb.

SAJAT
OTLETEIM
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LEGY MINDIG KEPBEN! A folyamatos
kutatasoknak és fejlesztéseknek kdszon-
het8en érdemes mindig nyomon ko-
vetni a zold hireket. Evrél évre nagyobb
hangsulyt fektetnek erre vilagszerte, igy
konnyen lehet, hogy egy problémara par
honap év mulva jo, fenntarthaté megol-
dast taldlnak ki.

Tovébbi informéciok
az SDG célokrél

FENNTARTHATO FEJLODESI CELOK

Ahhoz, hogy fenntarthatoé életet élhessiink vildgszerte az ENSZ &sszeallitott egy listat, hogy pontosan

milyen célokat kell ehhez elérjink, ezek az Ggynevezett Sustainable Development Goals. Ezek a célok

segithetnek abban, hogy miken érdemes javitani a kérnyezetinkben.
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7ZOLD NAPTAR

A z3ld naptar segit, hogy egész évben figyeljiink a kdrnyezetiinkre. A jeles napok j6 apropdk arra is, hogy
kornyezetiinket is bevonjuk kiildnb6z6 akcidkba pl.: szemétgydjtés, failtetés stb.
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ATISZA { VIZES

" ELOVILAGANAK ELOHELYEK
EMLEKNAPJA VILAGNAPJA

MARCIUS APRILIS
UTOLSO UTOLSO
SZOMBATJA SZERDAJA

MASODIK
SZOMBATJA
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Ahhoz, hogy konnyebben taldld meg a z6ldebb megoldasokat sszegydijtottiink neked néhany hasznos

szolgaltatast:

PAPIR HULLADEK
KEZELESE

GUMIABRONCS KEZELESE, GYUJTESE:

FARADT OLAJ GYUJTES

ELELMISZER HULLADEK GYUJTES

KOMPOSZTALAS BELTEREN VEGYSZEREK KERULESE

VESZELYES HULLADEK GYUJTESE

FENNTARTHATO
RUHAZAT, KIEGESZITOK

MUANYAGHULLADEK
CSOKKENTESHEZ KAPCSOLODO

SZOLGALTATASOK

Viz TISZTITO

FEM ETELDOBOZOS KISZALLITAS

ZERO WASTE BOLTOK
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https://fegroup.hu
http://megoldaskft.hu
https://www.inest.hu
https://dunarecycling.hu
https://www.nagyeshettichkft.hu
https://www.iratmentes.hu
https://www.duna-drava.hu
http://www.ecomissiokft.hu
https://biofilter.hu
https://mol.hu
http://gegol.hu
http://www.atevszolg.hu
https://envirotis.hu
https://compocity.help
https://www.aksd.hu
https://www.trans-global.hu
http://www.emkkft.hu
https://www.viztisztitomarket.hu
https://www.bwt.com/hu
https://www.vizetiszom.hu
https://www.rakun.hu
https://hulladekmentes.hu
https://csomagolasmentes.hu
https://tebe.hu
https://mosomami.hu
https://hu.cycle.bio
https://zerowastestore.com
https://cleaneco.hu
https://printa.hu
https://www.oatava.com
https://rethy-fashion.com
https://philomen.eu
https://www.wyhoys.com
https://nesshoes.com
https://jannjune.com
https://www.cimbi.net/en
https://www.4ocean.com
https://www.plantethics.eu
https://www.cirrhopp.com
https://uny-versum.com
https://www.medencedesign.com

> MEGUJULO ENERGIA

NAPELEM

SZEL TURBINA

Viz TURBINA

ALTERNATIV KOZLEKEDES

>Korforgdst témogaté cégek

KAVEBOL NYOMDAFESTEK:

OSSZEKOTTETES, HA KORFORGASBAN GONDOLKOZUNK:

ETELMENTES:

MELLEKTERMEK HASZNOSITAS:
OKOS HULLADEKGYUJTES:
MOSOGEP BERLES:

HASZNALT OLAJ, ETELMARADEK KEZELESE:

MUANYAG UJRAHASZNOSITAS:

ALAPANYAG A FELHASZNALATLAN ANYAGBOL:

UJRAHASZNOSITAS:
TALAJTAPANYAG UTANPOTLAS:

SZERVEZETEK, AKIKHEZ

CSATLAKOZHATUNK ONKENTESKENT kiadja:

Kérnyezetvédelmi
Szolgaltatok és Gyartok
Szbvetsége

szoveg:
Sz6ll8si-Sebestyén Zita és

Hanké Gergely

grafika:
Kismarty-Lechner Zita és Kiss Szonja



https://platiosolar.com
https://solarexpress.hu
https://wagnersolar.hu
https://www.tesla.com/solarroof
https://www.szelturbina.com
https://www.xylem.com/en
http://www.chinahydrogenerator.com
https://www.waterlilyturbine.com
http://www.energynomad.com
https://molbubi.hu/hu
https://www.mollimo.hu
https://tanulobicikli.hu
https://greengo.com
https://electricbrands.de/en
https://sonomotors.com
https://izera.com
https://www.bird.co
https://www.li.me
https://blinkee.city
https://caffeinc.nl
https://rethink-resource.com
https://trjfp.com
http://www.lifecitrus.eu
https://enevo.com
https://bundles.nl
https://biofilter.hu
http://www.miniwiz.com
https://www.grapoila.hu
http://www.terracycle.com/en
https://mastergood.hu
https://www.worldwildlife.org
https://www1.plant-for-the-planet.org
https://petkupa.hu/hu_HU
https://foodnotbombs.net
https://www.unv.org
https://www.janegoodall.org
https://www.greenpeace.org

A projekt az INTERREG Duna Transznacionalis Programbal,
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tamogatasaval, az Eurdpai Unio

és a Magyar Allam tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kornyezetvedelmi

Szolgaltatok és Gyartok

Szdvetsége




